* A DOENCA DOS 25 ANOS

Cap. LUIZ PAULO MACEDO CARVALHO

De uns anos para cd, um mal infectocontagioso, que estd assumindo
alarmantes proporc¢des epidémicas, surgiu ameacando infligir pesadas
baixas as fileiras do Exército. De fundo mais psico-social do que biolé-
gico, é conhecido como a “doenca dos 25 anos”.

Em geral, quando nao mata o paciente deixa uma imperecivel ci-
catriz que se caracteriza por uma profunda apatia absoluta, por todos e
por tudo, tornando-o assim invalido para a carreira das armas.

0 perio_dt; de incubacio desta perigosa enfermidade varia muito e o
processo pelo qual se transmite com intensa rapidez aparentemente des-
conhecido é bastante 6bvio, uma vez diagnosticada a sua causa. Mani-
festa-se através de acessos rapidos mas violentos.

Quase todo oficial de quociente intelectual normal traz consigo o seu
virus em estado latente, o que o converte em uma vitima em potencial.

Seus primeiros sintomas apresentam-se desapercebidamente, apés o
oficial completar dez anos de servico. Normalmente, a moléstia atinge
seu periodo agudo quando o doente alcanca a maturidade cronolégica e
profissional, isto é, por volta de trinta a quarenta anos de idade e entre
vinte e vinte e cinco anos de efetivo servico — dai o seu nome.

Incide com maior freqiiéncia sobre Capitaes, Majores e Tenentes-
-Coronéis, em tese, portadores de “curricula vitae” que inclui conside-
ravel tempo arregimentado, alguns anos de instrutor, referéncias elo-
giosas abundantes em adjetivos qualificativos, mencoes “Bem” e “Muito
Bem” em diversos cursos de pés-graduacdo, vastissima experiéncia em
trabalhos de administracio, estado-maior e técnico, e até mesmo citacdes
especiais e medalhas (nacionais e estrangeiras) recebidas por atos de
bravura, em campanha, durante a II Guerra Mundial.

-

Entretanto, a primeira vitima desta insidiosa moléstia é o militar
em sua esséncia. As manifestacoes iniciais do mal ocorrem, repentina e
ordinariamente, por exemplo, ao final de uma estafante jornada, quando
um comandante de subunidade entra em seu PC e depara com a seguinte
manchete no “Noticidrio do Exército”, sobre sua mesa: “NUMERO DE
VAGAS FIXADO PELA CPO PARA O PROXIMO TRIMESTRE, EM
TODAS AS ARMAS... MAJOR — 3, TENENTE-CORONEL — 1...” De
imediato, lamentavelmente, conclui o jovem oficial que passara mais
dez anos no seu atual posto. Esboca-se na sua imaginacao, naturalmente,
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um melancélico quadro no qual vislumbra a carreira (que entusiastica-
mente abracou de corpo e alma, devotando-lhe o tesouro mais precioso
que teve em suas maos — a mocidade) perder-se em um horizonte
sombrio. De stibito, fere-lhe a mente uma idéia, estabelecendo-se um
conflito intimo no seu consciente — valerd a pena continuar a trilhar
esta senda pontilhada de sacrificios e abnegacio ?

Em busca de uma solucdo para o problema, seus olhos vasculham a
estante préxima onde se encontra a coletinea de publicacies do EGCF e
detém-se nos “Estatutos dos Militares” e na “Lei de Inatividade”. E
antes que exausto se sente frente 4 sua mesa e comece a meditar fria-
mente, salta-lhe no cérebro a centelha que poderd ocasionar a combustdo
total de seu passado militar — transferéncia para a reserva aos vinte e
cinco anos de servico! Segue-se uma quadra de trocfa de idéias com o8
companheiros e consulta a chefes que se configura como um estado
febril do paciente. Vencida esta fase relativamente breve, o doentio
oficial experimenta uma reacdo positiva que se assemelha a uma ressa-
ca. Uma sensacdo mista de remorso, médo e colera é sentida. Se controla-
das suas emoghes, a vitima reintegra-se no meio ambiente, retoma seus
afazeres normais e pode ser dada como curada ou, em caso contrario,
reclama evacuacdo. As perdas, em média, nestes casos, sio numérica-
mente insignificantes.

Mas passados alguns anos, novamente, o mal ataca e, desta vez, com
maior impetuosidade, nio o militar propriamente, mas o marido e pai.
A indefesa vitima, via de regra, tem dois filhos em idade escolar. Vive
segundo um padréo de vida bem modesto. Possui um seguro do GBOEx
e, excepcionalmente, um carro pequeno adquirido mediante. “médicas”
prestacbes mensais saldadas a custo de economias forcadas. Com raras
excecdes é proprietirio do imével em que reside. Se deseja gozar as
férias algures com a familia, ou matricular o primogénito em um esta-
belecimento de ensino credenciado,fvé-se na contingéncia de’ recorrer a
empréstimos, obtidos, na maioria das vézes, debaixo de intimeras difi-
culdades, humilhacdes e extorsivos juros. Sua mulher cozinha e costura
para equilibrar o orcamento da familia, se niao trabalha fora. A falsa-
posicdo que ocupa na sociedade exige uma renovacéio peridédica de seu
fardamento, mas, na verdade, os elevados precos cobrados pelos alfaiates
especializados impedem sua boa apresentacio em piblico. Suas atividades
sociais recreativas limitam-se a troca de visitas informais, no dmbito do
restrito circulo de amizade que mantém, e a ir ao cinema vez por outra .
no més. Enfim, sua vida sintetiza-se em uma verdadeira luta peI‘a sobre-
vivéncia, agravada pela constante preocupacio com um futuro interro-
gativo. Este segundo acesso se concretiza, em principio, quando uma
transferéncia inesperada e inoportuna a alcanca ou no fim de cada maés,
ao saldar seus débitos crescentes. Nestas ocasibes, os interésses parti-
culares logicamente se sobrepbem aos ideais mais puros e a mente de
um ser adulto sofre de ndévo o impacto do sincretismo peculiar da in-
fancia. £ o micrébio da doenca investindo sem piedade sébre o paciente
que, extrovertendo seu estado emocional, entra em depressio. ;
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Habituado a raciocinar dentro da tatica, o nosso “Heréi” poe-se a fazer
um consciencioso estudo da situacdo, analisa o problema a fundo, com
toda a riqueza de detalhes propria désses trabalhos, estima as possibi-
lidades do “inimigo”, aquilata os meios que conta para lutar e finalmente
chega as linhas de acdo que pode adotar. }

Estudando a situacao, desfilam no seu pensamento as maximas que
ouviu na Academia Militar: “Cadetes: ides comandar, aprendei a obe-
decer™ “A vida militar é um sacerdécio”. “A Patria tudo se di e nada
se pede, mem mesmo compreensao”. Ete. Mas em um dado momento
de lucidez conclui gque tais adagios tém significado apenas para o
tenente pleno de ilusGes e entusiasmo. Agora que a escola do tempo lhe
mostrara a vida como na realidade é, sua revolta interna agigantase e
seu subconsciente faz com que comece a ver em todos seus superiores e
em tddas as prescricoes regulamentares um adversirio. E assim deter-
mina duas linhas de acdo a seguir j prosseguir como um vivo-morto na
carreira ou passar i inatividade aos vinte e cinco anos de servico. Com-
parando as duas alternativas pesa as vantagens e desvantagens que se
oferecem., Se permanecer na ativa, passard mais uns dez anos enfrentando
transfergncias e os 6nus que delas advém, gozando do agradével espirito

" de companheirismo que irmana a familia militar, findo o que ter& venci-
mentos integrais na reserva, mas idade talvez avancada para lograr
iniciar qualquer outra profissio no mundo civil. Provavelmente, ter-
minara seus dias de soldado atris de uma escrivaninha empoeirada, per-
dido entre papéis.

Se requerer transferéncia para a reserva aos vinte e cinco anos de
servico, dispord ainda de vigor fisico para se dedicar a outra atividade,
que lhe propicie melhores rendimentos e, conseqgiientemente, padrio de
vida mais elevado para seus dependentes; podera fixar residéncia onde
desejar e proporcionar educacdo mais acurada a seus filhos, embora va
sentir amargamente o afastamento da caserna.

Vistos os sintomas da doenca e como reage o enférmo tomado por
éste nefasto mal, resta pesquisar suas origens a fim de que possam ser
sugeridas medidas preventivas e prescrever-se um tratamento adequado.

Analisemos siias causas. 0 Exército é a nacdo em armas, portanto,
reflete a imagem da sociedade. Assim sendo o Exército é uma insti-
tuigdo cujo instrumento fundamental serd sempre o homem, qualquer
que seja o progresso que a ciéncia e a técnica lhe imprimam. Cienfifi-
camente estd comprovado que o homem ¢é um ser em constante evolucdo
bio-psico-social. Viver é conviver. Se nio houver interacdo entre o
homem e o meio, um déstes dois elementos estd fadado a ndo sobreviver.
A sdbia natureza concedeu ao homem um excelso privilégio — o racio-
cinio. Por conseguinte, a qualguer pessoa pode sobrevir um momento
de ruptura com a estrutura de valores anteriormente aceita sem reagdo
imediata, mas que com o tempo ganha mnova conceituacao.

Quando tal ponto é atingido é porgue a principal caracteristica da
idade adulta — a maturidade — néo foi alcancada em todos os sentidos.
Porque maturidade se traduz também por ajustamento, que pressupoe
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integracdo no meio com maior estabilidade e producdo, ao mesmo tempo
mais pessoal e socializada. E se tal ajustamento nao é obtido gera
uma repulsa total a tdédas condicoes tidas como normais. Em conse-
qiiéncia, quando a comunidade reluta em ndo acompanhar a natural re-
novacao sociolégica por que passa a humanidade, e ndo se integra perfei-
tamente aos novos padrdes e valores estabelecidos sucede infalivelmente
a causa desta traicoeira enfermidade — desajustamento. Desajustamento
semelhante ao que experimenta uma ave aquatica fora d’dgua, desajusta-
mento de um ser que é parte do Exército, sendo o Exército também
parte déle, mas que ndo encontra no Exército lugar para ser soldado.
Desajustamento de um ser que verificou praca porque de fato sua alma
wvibrava junto com a alma do canhdo, mas que ndo pode ser acusado de
fraco ou desprovido de ideal, simplesmente porque, com o amadureci-
mento, divisa com nitidez meridiana os angustiosos problemas que
afligem a comunidade, sente-se com capacidade para soluciona-los, porém,
sem autoridade para tomar decisbes. Desajustamento de um ser racional
que deu o que de melhor possuia, mas que em troca nio recebeu o sufi-
ciente para se ajustar pessoal e socialmente.

Diagnosticada a origem do mal como sendo simples e puramente
desajustamento, a melhor medida preventiva consiste em eliminar ou
reduzir suas fontes para erradicé-lo.

Como terapéutica, para aquéles que contraem a moléstia com maior
facilidade, os oficiais dos QG e reparticoes burocraticas, a mais indi-
cada é o retérno imediato aos quadros da tropa, onde entrardao em con-
tato com o verdadeiro soldado — o que ainda acredita em continéncia e
em todas aquelas sutilezas que moldam o profissional das armas. Todavia,
se tal antidoto nao fizer efeito positivo é preferivel 1501ar 0 pauente,
para ndo contaminar o grupo social militar.

Companheiro, se por acaso ji experimentou os primeiros sintomas
da “doenca dos 25 anos”, tente localizar o seu foco e combata-u impiedo-
samente. Nao se deixe dominar por ela. -

Em “A Anatomia das Revolucdes”, Crane Brinton, nos revela que o
éxito de um movimento revolucionirio depende muito mais da inépcia
do govérno, “ipso facto”, do Exército, do que da eficiéncia de seus li-
deres. Quando falta uma estrutura sadia a um Exército, isto é, quando
ndo ha perfeita comunhio entre seus membros e a instituicdo resulta
entdo desagregacdo ou quadros mediocres. E lembre-se: quadros doen-
tios incapacitam o Exército, e mesmo o Exército incapaz “C” estd pre-
destinado a derrota. A Histéria registra em suas péginas um sem-ntimero _
de exemplos. ; s




