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3 INTRODUCAO

Dentre as diferentes modalidades de trabalho adotadas no treina-
mento fisico-militar, o Desporto, fato social universal, impbe-se como
uma atividade de real importéncia na preparacéo do soldado e de va-
lor inestimdvel, de emprégo futuro, como elemento compensador as
inibicbes da vida atual, cheia de inquietagio e de novos problemas
num mundo em transformacfio. A Gindstica néle serd integrada como
fator bdsico de preparacio fisica. 3

Quer na preparacdo profissional-militar, quer no aperfeicoamen-
to do individuo, tendo em vista a promogéo do “homem"”, torna-se ne-
cessdrio, dentro das Forgas Armadas, que tddas as iniciativas e meios
sejam postos em acdo pelos chefes militares, de todos os escalfes
hierdrquicos, para assegurar o desenvolvimento da atividade desporti-
va. Os métodos e processos a adotar para superar o restrito desenvol-
vimento do Desporto nas organizagdes militares dos nossos Paises, na
nossa opinido, ndo séo especificos para o ambiente de Portugal e do
Brasil, mas podem ser consubstanciados em um principio bdsico, ja
aceito pelas organizagdes militares de quase todo o mundo, isto é, dar
a cada soldado o'direito de praticar o Desporto nédo somente na ca-
serna como nos meios civis, através de associacbes ou centros conve-
nientemente organizados.

No “Manifesto Sobre o Desporto”, documento do Comité Executi-
vo do Conselho Internacional de Educacdo Fisica (CIEPS), organismo
de alto gabarito patrocinado pela UNESCO, tal proposigdo consubs-
tanciadora é desdobrada, de maneira feliz e com propriedade, em trés
itens:

1. As atividades desportivas devem fazer parte de todo o siste-
ma de educacgiio. Elas sAo necessdrias ao equilibrio e & formacgio ge-
ral dos jovens, preparando-os para uma sa utilizagdo dos seus lazeres
de adultos.
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2. Todo o praticante, qualquer que seja a sua condicAo social,
tem direito & mais completa realizacdo desportiva.

3. O equipamento desportivo deve ser suficiente para permitir
a cada um praticar em condigOes favordaveis os desportos de su: es-
colha.

Os itens enunciados, nas suas linhas e entrelinhas, leva-nos a exa-
minar e esmiucar as seguintes guestges:

1. Importancia e natureza do trabalho.
2. Criacdo do espirito de competicio.
2. Instalagbes e material. .

Tanto em Portugal como no Brasil, muito hd que fazer para me-
lhorar a situacdo desportivo-militar existente, Tentaremos, de manei-
ra objetiva e sem fantasias, apresentar solugbes para equacionar a
questao, naturalmente subordinando-as & situagdo econdmica e cultu-
ral de nossas Pitrias.

IMPORTANCIA E NATUREZA DO TRABALHO

Para um mundo noévo — férmulas novas. O “homem”, desde a sua
integragio ao meio militar, deverd, qualquer que seja 0 seu grau de
desenvolvimento gimnodesportivo, ser submetido a uma Educacéo
Desportiva capaz de agir simultineamente sObre o seu corpo, a sua
inteligéncia e a sua vontade.

O Desporto, ministrado de maneira atraente e dentro da idéia de
competicdo, constitui processo de trabalho indispensédvel em qualquer
plano de treinamento fisico-militar, contribuindo para a aquisicdo das
qualidades viris necessdrias ao soldado.

As tropas beneficiadas pela pratica da atividade desportiva tém
demonstrado a saciedade, através dos tempos, grande valor combativo
e elevado sentimento de responsabilidade e abnegacio. Hd mesmo um
paralelismo entre o0 espirito e a tenacidade no combate. Assim, expres-
sou-se com propriedade o general norte-americano Mac Arthur, quando
féz gravar no pértico do Estddio da Academia Mlht.ar de West Point as
seguintes palavras: “Nos campos de lutas amigdveis 40 langadas as se-
mentes, que, em outros campos e outras épocas, produzirao os frutos
da vitdria”.

Diremos, ainda, a titulo de exemplificagéo, que a enérgica e mag-
nifica atuacfo da tropa pdra-quedista portuguésa na Africa, deve-se, em
parte, as pelejas desportivas realizadas nos campos de Tancos, que,
além da aquisi¢do de qualidades fisicas necessdrias ao soldado, deram
ao0s seus praticantes um elevado conceito desportivo, ndo somente em
Portugal como no estrangeiro. Igualmente a tropa brasileira, no lti-
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mo Grande Conflito Mundial, teve no Desporto, principalmente no fu-
tebol popular, bastante praticado no Pais, um excelente elemento de
preparacio militar, permitindo-lhe escrever em Camaiore, Monte’ Cas-
telo-La Sierra, Castelnuevo, Montese, Zoca, Fornovo e em muitos ou-
tros pontos do territério italiano, pdginas de heroismo e bravura.

No campo desportivo o mundo continua sempre marchando, sur-
gindo, por conseguinte, novos conceitos e idéias. Embora algumas,
déles, pela quebra de rigidos padroes, a que estamos acostumados, néo
estejam inteiramente de acoérdo com a nossa visAo das coisas, impoem-
se como uma realidade dos tempos. Cumpre aos dois povos lusiadas
aceitd-los e empregd-los, sob pena de ficar em s;tuaqa.o de inferiorida-
de no cotejo. internacional.

E 6bvio, que, nas Forcas Armadas, no quadro de treinamento des-
portivo, o grosso do trabalho deve visar & massa dos soldados. Mas, é
preciso ndo abondonar o atleta categorizado, acompanhando os seus
passos, estimulando-o e facilitando a sua realizagio. Serd uma promo-
¢do humana, profissional, social e nacional ao mesmo tempo. ¢

Quaiﬁ:o ao aspecto nacional, relativamente ao Desporto de alta
competicio, as Forcas Armadas do Brasil e de Portugal, conscias de
suas responsabilidades, muito poderao cooperar na organizagio das suas
respectivas representagbes para disputas no exterior. A exemplo da
Franca, Itdlia, Noruega, Finlandia e outros paises, deverdo ser criadas
unidades militares especializadas, onde serfio incluidos os militares se-
lecionados desportivamente e de categoria internacional, files terdo, ao
lado do adestramento militar, um treinamento bem orientado, apoia-
do nos modernos recursos cientificos, dirigido pelos melhores médicos-

'desportivos e téenicos, civis e militares.

Nas Olimpiadas de Téquio, 52 militares norte-americanos conquis-
taram 22% do total das 90 medalhas ganhas por seu pais. Além disso,
melhoraram: quatro recordes do mundo e um recorde olimpico. Igual-
mente, notdvel foi a atuacdo dos militares dos Estados Unidos no re-,
mo, onde conquisfaram, de maneira brilhante, juntamente com trés
civis, a medalha de ouro na prova de cito remadores. Numa demons-
tracio de unido, é interessante constatar que os cinco elementos mili-.
tares da guarnicio eram do Exército, Ma.rinha Aviacéo e Corpo de Fu-
zileiros.

CRIAGAO DE ESPIRITO DE COMPETICAO
E coisa sabida e reconhecida, desde os mais remotos tempos;'que
0s bons atletas normalmente séo excelentes soldados.' O ideal'de su-
peragio, inerente ao Desporto, transfere-se ao combatente sob a forma
de cumprimento de sua misséo, mesmo com sacrificio dn. prﬁpna
vida. : Fois b S

O A
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O fato acima apontado, embora em poucas palavras, é mais gue
suficiente para mostrar a necessidade da pratica desportiva, animada
pela competicio, tendo em vista formar soldados convictos de suas
obrigagbes e com elevado espirito de luta.

As horas de instrugédo e de lazer, sempre que possivel, devem ser
inteligentemente aproveitadas, realizando-se nelas prdticas recreativas
e competicoes voluntdrias ou dirigidas. Serd uma iniciativa que pro-
porcionard bem-estar ao soldado e elevard o seu espirito desportivo.

Quando o Desporto, durante o servico militar, é desenvolvido ou
aperfeicoado de maneira honesta e segura, cria-se no praticante uma
consciéncia desportiva, expressa pelo gosto pelas gtividades motoras e
o sentimento do valor desta acido na afirmacdo de sua personalidade.

Porém, além da acfio educadora expressa pela pratica desportiva
intensa, muitas outras iniciativas, adotadas aqui ou ali, poderdo moti-
var o atleta-soldado e servir de sugestdo para sua adogio nas Forgas
Armadas do Mundo Luso-Brasileiro.

De maneira idéntica-a inimeros paises (Francga, Alemanha Ociden-
tal, Finlandia, etc.), e de acoérdo com as autoridades desportivas civis
deve ser instituido o ‘“Emblema Desportivo”, cuja realizacio no meio
militar caberd aos seus prdéprios elementos. Constituird uma honra e
serd permitido o uso de tais emblemas s6bre o uniforme militar.

Em 1963, na Alemanha Ocidental, a “Jornada do Desporto Militar”
foi disputada por cérca de 200.000 concorrentes. Dez por cento dos
participantes acumularam mais de 50 ponfos na classlﬂcé'gao total, o
que corresponde aos resultados exigidos para obtencﬁo do "“Emblema
Desportivo Aleméao”.

Os campeonatos desportivos militares necessitam ser realizados
anualmente e incrementada a programacdo de certas provas atléticas,
a fim de concorrer para descobrir “valores” que, durante ou ao térmi-
no do servico militar, irdo, por certo, integrar os clubes, concorrendo
assim para o progresso desportivo nacional. Urge fazer algo, pois, tan-
to no Brasil como em Portugal, pouco popular e bastante irrisério é o
desenvolvimento do atletismo, bastante para cotejar os guadros dos
resultados das Olimpiadas.

Além dos campeonatos regulares, realizados na base do, .Desporto
cldssico, devem ser organizadas provas de cardter militar, visa.ndo in
teressar a massa dos soldados, pois muito contribuem na formacéao do
espirito desportivo. Normalmente, elas somente se tornam: “desporto
militar”, pela forma de competicdo que foi criada. H4 intimeras des-
sas competicbes, algumas mesmo de cardter internacional, como as
criadas pelo C.I.S .M. (pentlatos militar, aerondutico e naval, concur-
s0 de patrulhas militares de esqui, campeonato de pdra-quedismo etc.).
H4 imiimeras provas do mesmo género: o “Troféu Moscardo” (Espa-
nha), os Concursos de Verdo (Suica) e a Marcha Militar no Nim&gue
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(Holanda). No Brasil, embora de cardter popular, a Corrida de Séo
Silvestre, que reine os maiores fundistas internacionais, pode ser con-
siderada dentro do género, em virtude da participacdo de um nimero
elevado de atletas-milifares. Igualmente, a Prova Ndutica Estdcio de
Sd, realizarla na entrada da Baia da Guanabara e em térno do Morro
Cara de Cao, parte integrante do sitio histérico onde foram langados os
fundamentos da Cidade do Rio de Janeiro, constitui um exemplo tipico
a seguir.™

O Conselho Internacional de Desporto Militar (C.I.S.M.), com 08
seus anuais programas de competicOes, € uma organizacdo que
deve ser prestigiada e encorajada na sua ac@o e, sempre gue possivel,
os militares portuguéses e brasileiros, de alta categoria atlética, de-
vem participar de suas bem organizadas competigbes. Nelas, para or-
gulho nosso, apesar do numero diminuto de participacées, Portugal ja
venceu no futebol e o Brasil, por duas vézes, féz-se campedo do pen-
tatlo-militax.

H4, tampém, algo a dizer sObre os agentes de ensino da educagéo
fisica, formados para as necessidades do meio militar. Nos cursos de
formacéo especializados, cumpre dar énfase aos assuntos desportivos,
tendo em vista utilizar os seus diplomados como treinadores da moci-
dade. Além disso, as demais escolas militares, de formacfio de oficiais
e sargentos, devem ministrar com carinho as atividades gimnodespor-
tivas, a fim de criar uma mentalidade favordvel a difusdo dos Despor-
tos na vasta extens@o da Comunidade Luso-Brasileira.

INSTALACOES E MATERIAL

Um programa de treinamento desportive, quer geral para a tota-
lidade dos soldados ou especializados para os desportistas seleciona-
dos, exigird instalacoes adequadas. Porém, dentro da idéia da difusio
do Desporto nas Forcas Armadas em larga escala, € imprescindivel
dissemind-las em grande numero.

No Exércifo Brasileiro, em trabalho realizado em 1958, abrangen-
do um levantamento estatistico em cérca de 95% de suas unidades ad-
ministrativas, foi apurada a existéncia de 101 estddios de treinamentos
(pistas de corrida, campos de desportos coletivos, locais para a préd-
tica de atletismo etc.), 22 pracas de desportos, 67 conjuntos dispersos
e 36 organizagbes administrativas dispondo apenas de uma instalagio.
Os campos de futebol, basquetebol e volibol, apresentando variados
tipos de construciio, somavam 166, 273 e 364, respectivamente. Foram
registirados também 15 gindsios e 6 recintos cobertos.

Os resultados obtidos no levantamento realizado, apesar de serem
atualmente bem mais expressivos, mostra-nos insuficiéncia de instala-
¢oes. Para difundir ao mdximo o Desporto no Exército Brasileiro, co-
operando ao mesmo tempo com o mundo civil, é preciso dobrd-las ou
triplicd-las.
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Scb o ponto de vista médico desportivo, cumpre as Forcas Arma-
das criar um Laboratério de Fisiologia Aplicada ao Desporto, a fim de
possibilitar o estudo e controle dos grandes atletas militares, even-
tualmente civis, dentro de canénes modernos e de elevados padroes ;
cientificos. Tal organismo serd dedicado, principalmente, aos atletas A
de classe internacional que, rigorosamente controlados e orientados de
maneira precisa, poderio ser conduzidos ao maximo de suas possibili- .
dades e conquistar, para nossas terras, os ambicionados recordes olim- A
picos e mundiais. Servird também para o estudo e pesquisa de tédas
as questOes ligadas as atividades fisicas. De cardter civil, hd na Sué- 4
cia, integrado no Instituto-Central de Gindstica, uma organizacio dés- i
se género, magnificamente equipada e servindo, também,'para a sele-
¢io dos aviadores militares.

As indiistrias militares também poderfio trazer sua contribuicdo a
difusio do Desporto, produzindo material e equipamento de boa qua- _
lidade a baixo custo. Em certas regides brasileiras e do Ultramar Por- .
tugués, de escasso desenvolvimento e de populacio de recursos limita-
dos, poders ser facilitada a aquisicdo de tais artigos.

Cumpre informar que alguns estabelecimentos fabris do Exército
Brasileiro j4 vém trabalhando nesse sentido, fabricando camas eldsti-
. cas, equipamento elétrico de esgrima, tabelas de basquetebol, halteres

. ete. Tal fato poderd ser facilmente testemunhado, mesmo em Portu-
gal, onde hd duas camas eldsticas, ofertadas, respectivamente, ao Ins-
tituto Nacional de Educagfo Fisica e ao Regimento Pdra-quedista de
Tancos. ' -

No Brasil e em Portugal, principalmente no seu Ultramar, as ins-
talacdes das Fércas Armadas devem ser facilitadas 2 populacéo civil,
constituindo esta maneira de agir, uma excelente contribuicio para a
difusdo do Desporto. E verdade que, comumente na vastidio enorme
do territério brasileiro, muitos locais de prdtica desportiva s@o fran-
.. queados aos civis, podendo confirmar tal afirmac@o o testemurfio do

' Dr. Mdrio Gongalves Viana, professor do Instituto Nacional de Edu-

- cagfo Fisica de Portugal, que na sua obra “Dezessete Dias no Brasil”,
publicada em 1954, referindo-se a um centro brasileiro de prética gim-
/- nodesportiva, assim se expressou: “A Eseéola de Educacdo Fisica do
| Exército néo se isola do mundo com alt '}?muros; tem um parque in-
fantil que, as criangas e suas mies podem freqiientar e fregiieritam.
_ Assim a vida militar estd em contato permanente com a vida civil, ca-
racteristica impressionanfe desta Escola verdadeiramente singular”.

. Em reciprocidade, as associacOes desportivas devem permitir as

Foreas Armadas o uso de suas instalacdes, naturalmente sem prejuizo
para os seus associados e de acordo com convénios realizados. Mais
‘ainda, sempre que for possivel, devem colocar as suas instalacdes e
locais -desportivos & disposi¢io dos militares durante os seus momen-
tos livres, TR
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CONCLUSOES

Da exposicio que acabamos de fazer, podemos retirar as conclu-
sGes abaixo, indicadoras de ‘“como” o Desporto nas Forcas Armadas
pode cooperar no desenvolvimento da atividade desportiva luso-bra-
sileira:

1° — Tqdos os meios devem ser postos em acio para assegurar o
desenvolvimento desportivo-militar.

2° — Dar a cada soldado o direito de praticar o Desporto no meio

militar e nas associagbes civis.

30 — O Desporto deve ser praticado de maneira atraente e den-

tro da idéia de competicéo.

— Ministrar o Desporto & massa dos soldados, cuidando ao

mesmo _tempo do soldado-atleta categorizado.

© — Realizar a sintese Desporto-FOrcas Armadas organizando

unidades desportivas, onde ser@io treinados os soldados-

atletas.

6° — Fora dos quadros de trabalho facilitar & prética do Despor-

to & organizar competicbes, aproveitando as horas de lazer

do soldado.

7% — Criar no soldado uma consciéncia desportiva, alicercada no

1 espirito de competicio.

. 8° — Criar o emblema desportivo, cujo uso poder4 ser feito sébre

L. uniforme militar.

E ' 9° — Realizar anualmente campeonatos desportivos-militares e

incrementar a pratica de provas atléticas.

109 — As provas de cardter militar devem ser organizadas, pois

muito contribuem na formacio do espirito desportivo.

11° — Prestigiar o C.S.M. e procurar tomar parte em suas com-

peticdes.

120 — Tendo em yista utilizar os oficiais e sargentos, especializa-

dos ou ndo, na difusio do Desporto, dar énfase ao seu en-

_ sino nas respectivas escolas de formacéao.

13° — Disseminar a construcdo de estddios, pracas de desportos,

gindsios, piscinas ete., e equlpar as unidades com bastante
material desportivo.

— Criar um Laboratério de Fisiologxa Aplicada ao Desporto, a

fim de possibilitar o estudo e contrble de grandes atletas

4 militares e civis.

159 — Facilitar a aquisicio de material desportivo, confeccionado

na industria militar, pelas populacbes de escassos recursos.

16° — Permitir o uso dos locais desportivos-militares pela popula-

¢do civil e, reciprocamente, estabelecer convénios com as

w;aes desportivas para uso de suas instalagdes.




