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Um dos fasciculos da REVUE DEs COours ET CONFERENCES

| _/A\ arte de trabalhar

~

¢ excelente revista quinzenal da livraria Boivin, de Paris, que,

s0b a direcdo do sr. F. Strowski, publica as conferéncias e os
tursos sobre literatura, historia, filosofia, etc., realizados em
universidades e liceus franceses e estrangeiros — traz uma con-
feréncia do sr. Pierre de Labriolle, realizada na Sorbonne, sébre

a arte de trabalhar.

Nas universidades onde se ensina tanta coisa, comega O
Autor, nao se ensina a arte de trabalhar. Cada qual se arranja

como péde, e, através de muitas incertezas, se cria um arremedo
de método. Ora, quando os mogos, libertos da vida escolar,
abordam os estudos superiores, se nio souberem trabalhar, arris-
cam-se ao perigo de desperdicar os seus esfor¢os e de contrair
kabitos de espirito que os prejudicardo durante a sua carreira.

E’ contra esse perigo que o Autor quer preveni-los. Tra-

/  balhar é uma arte. Saber trabalhar, ndo é ficar dias inteiros in-

clinados sébre livros. Ao contrdrio, é obter pleno rendimento
\ durante um tempo bastante curto. E’ economisar o seu labor e
- ter assim possibilidades de muito mais ricos lazeres mais frequen-
~ les do que absorvendo-se numa tarefa mal com-preendid.a, mal
: executada que ndo deixa apés si sendo fadiga e a?or:reczmen!:o.
| Ha cem maneiras de perder o seu tempo por ociosidade. Mas
ha outras, mais subtis e mais perigosas, de o perder trabalhando
ou querendo trabalhar. Ha, em primeiro logar, o que o Autor
chama de “flanagio estudiosa”. Muitos pensam trabalhar por-
que ficam certo niimero de horas sentados diante da sua mesa,
com um livro sob os olhos, livro que abriram com a firme inten-
¢ao de o estudar cuidadosamente. De fato,lém uma pdgina, duas,

i 65



496 A DerFESA INACIONAL

tres, atentamente, mas pouco a pouco o espirito desvig-se-lhes
para o pais dos sonhos. Quando torna as pdginas do livro, so se
recorda de fragmentos sem coesido. E assim se gasta uma hora,
duas ou mais, acreditando-se trabalhar, ou néo trabalhando nada.
O remédio para essa praga do pensamento é o seguinte: toda vez
_que lérdes um artigo ou um livro, para tirar dele algum proveito,
léde-o com a pena na mdo, tomai notas. Sem a) escrita, o pensa-
mento foge incessantemente, e é preciso um penoso esférco paré
chama-lo ao sew objetivo. A escrita é um auxiliar necessdrio,
sem o qual uma leitura séria se torna quasi sempre esteril.

Outro modo de leitura, menos perigoso que o anderior, mas
nocivo mesmo assim a cultura sélida, é a leitura puramente pas-:
siva. Ha pessoas para quem lér constitue um verdadeiro prazer,
e a éle se entregam com satisfacdo. Quando tém em maos um
livro, absorvem-se nele, e com dificuldade a gente as arranca @
leitura. Mas, terminada esta, pergunte-se ao leitor o que pens@
do livro, que tése, que idéias nele se sustentam, e ver-se-a que é
incapaz de responder. Deixou-se ir com as suas impressoes de
detalhe, sem domina-las, sem recolhe-las. O seu espirito dormi-
tava, enquanto o supunha bem desperto. Contra isso, é preciso
reagir, impondo-se uma lei — a de ter sempre alerta a intelt-
géncia em todas as operacoes que executam. Ha outra maneird
de trabalhar preguicosamente: nenhuma é mais perniciosa, por-
que, por wma fantasmagoria singular, ela da a ilusao de um labor
verdadeiro. Esse perigo é a dispersdo. A gente se despersa lendo
muito e a ésse respeito Seneca tem uma carta interessante, escritd
@ Lucilius. Seneca nio quer que a leitura seja uma corrida rapida
através das obras, porque sabe que as faculdades dos que lém
muito — sem ter previamente adquirido uma cultura vigorosa —
vdo quasi sempre se enfraquecendo. As pessoas que comem de
mais, dizem os médicos, envenenam o sew organismo. Ha tam-
bem casos de intoxicacdo por excesso de alimentacio espiritual.

A gente dispersa tambem deixando-se distrair do seu traba-
lho, ora procurando outros livros, ora recorrendo a owtras lei-
turas que suspendem inteiramente o seu pensamento.

E’ evidente que com tal dispersio de esfor¢cos nenhuma im-
pressio tem tempo de se fixar. O que perde a inteligéncia, o
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que a fatiga — e a desanima, é a multiplicidade das ocupacgaoes,
nenhuma das quais traz a alegria repousante das tarefas acabadas.

De todas as suas observagées, o Autor tira um duplo precei-
1o. Do ponto de vista do método geral no trabalho, aconselha,
¢m primeiro logar, a nao se fazer sendo uma coisa de uma vez.
Se contamos trabalhar durante duas horas, estas sejam consagra-
das @ uma tarefa unica. Depois, o que fizermos, facamos de
modo completo e integral. As coisas comegadas e nao acabadas
¢ que fazem perder mais tempo.

Conclue o Autor com alguns conselhos, tais como: 1.9 —
Adquira-se o hibito de preparar de vespera @ noite, Sumaria-
iente, a tarefa do dia seguinte; 2.° — Tenha-se uma atividade
iranquila, poupando as fércas, economisando o vigor nervoso:
um esférco moderado, bem curto, mas de impecavel regularidade,
eis tudo; 3.9 — Facilite-se a tarefa, por meio de notas que pou-
pem trabalho posterior; 4.° — Tenha-se ordem nos livros e nas
notas, servindo-se de cadernos ou de fichas. E dcerca da redaga’o
dessas notas, conclue o Autor dando conselhos muito aproveita-
veis aos estudiosos.
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