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EDUCACAO FISICA NOS CORPOS DE TROPA

It Teft GAY CARDOSO GALVAO

Bducacho € d ciénela que engloba todos os anseics de atingir-se o
ideal da perfeipio humana através de estudos elentificos, psiguicos,
socials, fisieos, ete.

Educagiio Figiea € portanto um vamo da educsgio, gque trata da
obtengio da perfeigho humeana atraveés da pratica, principalments, de
exercicios fisicos,

Montaigne eserevels "Somos ndo s0 oama alma, nem sdinente wm
col'po; 80Imos corpoo o alma’

0 ddeal humane para ser atingida, devemos hos preccupar p_pr-'
tanto, também com o corpo. Na Terminolegia popular, Educspio @
muitas vézes confundida com seus ramos eubsididrios. Ouvimos falar:

— Fulang & educads (fino, de hoas manelras);

— Sigrario & edueade (cults, inteligents, viojader.,

Comunissimo, entio, ¢ g aeeitacio de BEducacio Figica corg exer
ciclo fisico (gindstica). Efercicios fisices sdo um des. artificios de que
g Educacio Figiea lanca mio em sen aff de congeguir o ideal da
perfeigio fisica.

Ao lade dos exercleios fisicos temos & posturs, a° peevencan de
acidentes, satide, atitudes ante as vitdrias e derrotas, ete, Quem nos
ensinara isse, serd o instrutor de Educacio Fisica, gue serd antes de
tudo um profeszor de Educacio, '

No &mbito militar eumpre-nos dizer oz motives dessa dupla inter-
pretagio da palavra Educagio Fisica. ’
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Nog guartéls recebemos o recruts em ja avangado estadp de edu-
cagdo, gque geralmente comeca dos 4 aos Toanos, Por outro lado nessa
principal missiio € tormd-lo apto-a atender aos futuros apelos da
Fatria’

— lasn, fazemo-lo de duss mangiras: — Téenica ¢ fisicamante
Técnicamente dando instrugde basica, individual ‘& coletiva. Fisica-
mente, submetendo-o & vida sedentaria & de intensas atividades {mar-
chas, manobras, jogos e competichbes)

Uma das principais dessas atividades fisicas, & b guase diaria
Educacio Fisica, que, pelu que vimos, em Gltima analize; nio gg trals
somente de exercicios fisicos:

— Nio estamog propondo mudanca de denominagfo dessa ativi-
dede militar, Nosso objetive & bem outro; & o de criar um ambiente
peicoltgico de maior receptividade 4s coisas da Educagio Fisica, por
intermédio de superiores compreensdes de seus problemss e neces-
sitiades.

ANALISE DA SITUACAC

18, — NAo & invejdvel a situacio do estado fizice da tropa dop
nossos guartéis,

20 . Nig é nem ao menps regular a compreensio da Edueagio
Figica ¢omo necessidade intrinsecs de nessa formagho, como elementos
da sociedade em que vivermos.

Justificativa — A prética dos exerciclos fisicos nos quartéls, ndo
tein surtide os efeitos desejados, Néo nos cabe agui discutir as cauaas,
Apontamos, no entanto, superficlalmente, a falta de espago (nas ol
dades) & & falta de material (naz cidades e nos guartéis de interior),
Contudo, nfio hé, para o soldado, ums Mets a atingir, o gusl no entanto
deve permanecer no “Bom Comportemento” para o desarranchatments,
para o liconclamento has primelras turmas, et

Os exames fisicos previgtae tém tdo-sdmente o cardter de trabatho
buroeratics (algumas vézes de selegia) pols s ndo obiengdo de indlees
minimos nie incluem seus autores neim nos suavissimos "perngites™.

Ne entanto, a obtengiio de um excepeional estado fisico & unia
das principais exigéncias para o Militar em cago de guerra, Prinei-
palments para os mencs graduados, principelinente parg o Soldada.

O QUE PROPOMOS COMO SOLUGAD
A — Ao primealre quesito;

Para o Nicles Variavel:

1 — Spjam balxadad instrucdes pelo EME, por proposta da_EEFE‘,-
cotitendo  indices minimes em diferentes modalidades atlé-
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ticas, para gue sejam satisfeitos pelos candidateos ao licen-
cliamenty apos: # prestacBo do Servigo Militar,

Para o Nuclen Base

2 — Inclusio de maiz um pardgrafo na LSM no artigo gqua trata
do engajamento ¢ reengajsmento das pracas ¢ oue: teria 8
sepuinte redachor

§ — Ter satisfeito oz indices fisicos constantes das “instrugdes"
stn wvigar shbre o-assanta,

3 — Nag promogoes de pragas igual rigor ou mator ‘ainda seria
exigido aow eandidatos sz praduagdes superiores,

@ estado fisico excelents ‘de nozsg trops deve ser ohjeto
de estudo imedisto coma o termn sido o nivel intelectunl atrovés
de louviveis portarizs.

Os exercicios fizicos, come parte integrante da Educagiio
Figlea (estd, por sua vez, incluida no vol das cléncias que co-
limam a perfeicic humanal, devem portants, ser incenti-
vadog ¢ amparados.

‘O QUE PROPOMOS COMO SOLUCAOD

B — Ap segundo guesito!
Criachd de Centros Regionais de Educagio Fisica:

E necessivio sejn dade o mais urgents possivel um cardter de
transmissan de conhecimento aos ensinamentos eolhides -na nossa Fs-
cola. Especializada, tends em vists que & deficientlssimo o ndmero de
elementos especializados no trato das coisss referentes 3 Educagdo
Fisica. Morrem mals pessoas sfogadas do gue por movdeduras de ches
hidréfobos, Neoentanto, hd Servicos e Departamentos inteiros mobi-
lizados & espers de um pessivel surta de hidrofobis. Quantss instrugdes
de: “respiragio artificial' presenciei em minhs carreira de oficial?
MNenhuma,

Sio pssas nossas perguntas a respeito,

Ansiamos por galgar noves postos e posictes no Exéreite de Caxias,
para dar ao assunto o estudo o atengis que éle merece, Temos certess,

_ ng entanto, que muitos o fardg na nossa frente,
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