AS IMPLICACOES ESTRATEGICAS
DO EMPREGO DE AERONAVES EM
OPERACOES NAVAIS

Carlés Emilio Raffo Jlanior

Capitio de Corveta, atuaimente no Curso de Comando ¢ Esfado-
Maior da Escule de Guerra Maval,

“The introduction and developrment of the military
airplarie is one of the thres great naval revolutions of
the first forty-five years of the twentieth cantury. .. ",

BERNARD BRODIE

-jf“..AEHUMAVE: O NOVO CENTURIAO DA GUERRA NAVAL

§ operagies navais desenvolvidas durante a 2% Guerra Mundial provaram
em definitivo gue o poder adreoc maritimo foi essencial 4 sobrevivéncia
dos pafses envolvidas no conflito.

A efetividade do ataque realizado pelos “*Swordfish™ ingleses, baseados
gm navio-aerddromo, contra os encouragados italianos, em Tarento; a surpresa
pbitids pelo atague sero-naval japonés contra a base americana de Pear| Harbour

e Pacifico; e a passagem pelo Canal da Mancha, sob pleno dominio inglés, do en-
pouracado alemdo “'Scharnhorst”, protegido por forte guarda<chuva de cagas,
mostraram ac mundo, desde muito cedo, que ndo mais se podia entender poder na-
al sem a participacio de um poder aéreo integrado.

3

€ Desde entdo, todas as marinhas do mundo vém acrescentando &% suas es-
~ quadras aeronaves dos mais diversos tipos e modelos e utilizando-as, basicamente,
Wno parte Integrante, em todos os tipos de operagées navais.

Mos dias atuais, o deminie do mar inclui, normalmente, a superioridade
féa na drea marftima considerada, e prescindir do fator aéreo na guerra naval é
pcar-se¢ em desvantagem. As caracteristicas de flexibilidade e mobilidade da
aviaglo vieram somar-se dquelas das forgas navais, estendendo em muito o alcance
de suas armas @ acrescentando uma componente de projecio do poder, a qual

_ gté & Gltitma guerra mundial no era computada dentro da estratégia naval.
': ' Ao falarse de aeronaves na guerra no mar ndo se pode esquecer as bases
~ de onde elas operam. Hoje, aeronaves especificamente projetadas para operacies
1 ﬁlﬁi: decolam a partir de navios-aerddromos, bases em terra e de outros tipos de
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navios especialmente construfdos para incorporar a si mesmos o poder da arma
adrea embarcada.

Sem ddvida, fol o navic-aerédrome que, de uma funclo de apoio aos
encouragados, emergiu do Gltimo conflito como o novo navio capital, capaz de,
através do emprego macico de suas aeronaves decidir batalhas navais, assegurar
o dominic de extensas éreas maritimas & projetar o seu poder sobre terra, criando,
entdo, toda uma nova conceituagiio de guerra no mar. Os grandes navios-aer6dro-
mos que hoje eruzam os mares, devido ao grande poder de destruicio de suas asro-
naves, capazes de serem empraegadas em qualquer tipo de operacio naval, modifi-
caram, em menas de 30 anos, todo o panorama estratégico, fazendo com que ndo
seja mais possivel se pensar em guerra no mar sem o emprego da aviagio.

Em marinhas de pafses de menos recursos, visto que o alto custo dos gran-
des navios-aerddromos os tornam gquase proibitivos, a preocupacio de integrar a
arma adrea s suas esquadras § uma constante e hoje j4 se véemn solugBes mais bara-
tas sendg adotadas, visando sempre gue nenhuma forca se faca ao mar sem a devida
participaclo e protecio das asronaves embarcadas em diversos tipos de navios ou,
na pior das hipoteses, dentro do ralo de aglic de seus avides navals baseados em
terra.

Agsim, vemos a aviaciio naval baseada em terra projetar-se muito para den-
tro do mar e a que opera embarcada lancar suas tenazes profundamente para u.!
interior dos continentes, fazendo com que seja indubitdvel o reconhecimento da
potencialidade e da importdncia do poder aeronaval em proveito do Poder Mari-
timo, como um todo.

Antes de passarmos 8 uma andlise mais detalhada do emprego das aerona-
ves dentro das concepedes estratégicas navais € importante que se diga que todas a5
missbes da AviagSo Naval contribuem para o Ginico propdsito da campanha navai
bem conduzida, o DOMINIO DO MAR, sem o qual nenhuma guerra é vitoriosa.

2. AS CONCEPGOES ESTRATEGICAS NAVAIS
E A ARMA AEREA

O advento das bombas de grande capacidade de destruicio e o progresso
alcangado no desenvolvimento de novos avides, nas Gltimas trés décadas, fizeram
com que ressurgissem as idéias de Dohuet e Mitchell sobre o incontestivel dominio.
do poder adreo para se assegurar a vitdria final. No entanto, fol no mar ou a partic
dels, como elemento essencial do poder naval, que a arma aérea atingiu toda a sua
plenitude, ndo dispensando o navio, seja como base, controlador ou simples ponto
de referéncia na execugdo de suas tarefas nas operagfes navais.

Mais uma vez, a doutrina de Mahan viu-se ressuscitada, jd agora com novos
meios para obtenglio do dominio do mar através do controle estratégico das linhas
de comunicagbes,
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Dentro das concepeBes estratégicas navais, a aeronave ocupa hoje lugar de
le & ndo mais & possivel se pensar em esquadras no mar sem a participacio

i 0o sel componente alado. Desta forma, vejamos como a arma adrea se situa
da estratégia naval.

a) Batalha Decisiva — O emprego do navio-aerédromo como navio capital,
jando seus meios aéreos macigamente no sentido de buscar a decisfio em uma
siva fulminante, foi claramente demonstrado pelos japoneses e americanos
wpanha do Pacifico, quando somente apdes aéreas buscaram a batalha decisiva
il Harbour & Midway). Mesmo antes disso, nas tradicionais batalhas a canhdo,
prescindia do avido para a observagéo e o esclarecimento, Atualmente, como
andes porta-avides e as armas nucleares taticas, o poder aéreo embarcado é ca-
aniquilar da superficie dos mares esquadras inimigas, infletindo em definiti-
desenrolar da guerra.

bl Bloqueio — para gue se possa colocar a acio da arma aérea dentro de
concepeio estratdgica, propositadamente separou-se o Blogueio da Batalha De-
2. Ndo hd diivida que aeronaves navais ndo sio capazes de efetuarem blogueio,
i participam ativamente das operagfes, efetuando esclarecimentos, no sentido de
r o alarme antecipado s forgas amigas sobre qualquer tentativa de romper o cin-
8 forca estabelecido. Essas aeronaves, baseadas em terra ou embarcadas, sfo
importéncia na vigildncia sobre as aguas, principalmente no que tange & ra-
' dos esclarecimentos e 4 economia de forgas, caso se estivessem empregando
uramente navais.

¢) Esquadra em Poténcia — a credibilidade que se fax necessiria para gque
eque esse tipo de estratégia velo encontrar na arma aérea naval um fator
el para a sua utilizagfo. O conhecimento de que uma Forga Naval possui
a:la de projecdo adrea para o mar faz com que o oponente imobilize forcas,
muito superiores, para fazer frente a essa ameaca. Movamente vemos as
5 usando somente da sua potencialidade de ataque para conter ou divertir
ponderdveis das forgas Inimigas. Sem divida, isso seria o sub-emprego da '
i naval, mas ndo se pode negar a sua capacidade de, uma vez existente e com
dibilidade, manter o inimigo superior em poder, na expectativa de enfrenta-la,

d} Guerra de Corso — nenhuma Marinha moderna prescinde do uso de
aves embarcadas em unidades de pequeno e médio porte e fortemente arma-
5. Navios répidos tém nas suas asronaves orgdnicas o “olheiro” ideal para localizar
suas presas e também, dado ao armamento aerotransportado, seja em helichpte-
08 oL mriﬁu VWTOL, esses sfo capazes de desfechar o primeiro golpe contra o alvo,
do o “'coup de grace” para o corsirio que vem a seguir. O corsério por exce-
o submarino e hoje é de conhecimento geral que a Marinha Saviética, dife-
ente das Marinhas Ocidentais, emprega seus helichpteros embarcados coma
-de comunicages para dirigir seus submarinos no ataque aos alvos de super-
eviamente detectados. A flexibilidade e a mobilidade da aviaco vieram acres-
novos pardmetros & guerra de corso, atualizando uma concepelo estratégica
& parecia estar em desuso, em virtude do progresso tecnolbgico dos nossos dias,
o feita aos submarinos.
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e} Desgaste — amtériormente, |4 foi dito que ndo hd dominio de drea ma-
ritima sem o dominio aéreo sobrejacente. O Desgaste se caracteriza por uma éred
de acdo mais reduzida visando o enfraguecimento progressivo das forcas navais ini-
migas, normalmente utilizando-se de navios répidos, com misseis, e atualments,
cada vez mais, com seus elementos aéreos orgdnicos. Uma forga reduzida, composta
de um pequeno porta-avides (“Sea Control Ship” ou “Through-Deck Cruiser”’) g
escolta répida, serd capaz de inflingir sérios danos sobre uma parcela do poder naval
inimigo, utilizando-se da aviagdo comeo elemento de desgaste, Aviges VTOL e heli:
copteros; armados com foguetes e misseis, sfo capazes de operar a partir de peque:
nas plataformas no mar & desfechar golpes decisivos em grupamentos navais inimi-
gos, anigquilando gradativamente o potencial de guerra no mar, do oponente,

) “eune Ecole” — Se o Almirante Aube, em 1885, guando formulou
toda a estratégia da “'poeira naval’’, pudesse imaginar que em menos de um século o
poder afreo viria acrescentar ds suas teorlas todaa mobilidade que se fazia necessa-
ria @ guerra no mar, certamente teria acreditado que chegara 4 solugio estratégica
final. Na fealidade, nada é final na ciéncia da guerra, pois as estratégias variam no
termpo em funcio dos interesses em jogo e dos meios disponiveis. No entanto, aque-
les que empregam hojé a estratdgia da “Jeune Ecole”, o uso da arma aérea nmra_i !
veio acrescentar algo bastante ponderdvel a seu favor, Agbes rapidas, com grande
guantidade de unidades aéreas, projetando-se de bases navais para o mar & com um
poder de destruicio, no tode, capaz de inflingir sérios danos ao adversério, podem,
&m conjuntc com navios velozes e bem armados, estabelecer um controle de drea
maritima, estrategicarmente defensivo, colocando seu territdrio fora do alcance da
projecio do poder naval inimigo. Novamente, vé-se o emprego da asronave sobre g’
mar, em contraposicio a forgas navais inimigas e apoiada nas suas proprias forgas,
participar ativamente de mais uma concepglio estratégica nascida puramente naval g
hoje tridimensionada pelo poder adreo.

g} Interposicio & Deterréncia — alinhando-se essas duas concepcies estra:
tégicas em conjunto néo se pretende tornd-las sindnimas, porgue ndo o s§o, mas
simplesmente porque sob o ponto de vista aeronaval possuem muitas semelhancas.
A negacao da superficie do mar por aeronaves navais baseadas em terra, de longa
raio de alcance, & do espaco adreo sobre este mesmo mar por avides baseados no§
grandes porta-awides estrategicos hoje existentes, exige continuamente do inimi-
go uma reavaliacio do ganho esperado, em face do aumento de custos e dos riscos
necessarios pars a isso se contrapor, em vista do objetivo a atingir. Assistimos; na
década passacda, o grande guarda-chuva aeronaval estabelecido pela Marinha dos Es-
tados Unidos, para interpor-se & atitude soviética de instalar rampas e silos de lan:
camento de misseis intercontinentais em Cuba. E um claro exemplo de interposi-
ca0 em gue o8 navios russos eram detectados e acompanhados por avides de patrus
Iha maritima desde milhas de distincia, fazendo com que quando chegassern aos -
mites do cerco estabelecido, unidades navais de superficie JA os estivessemn espe-
rando, desencorajando-os de qualguer tentativa de penetrar. De fato, € nessa cradi-
bilidade apresentada por uma pequena amaostra do poder naval, na qual a aviat;’a'ﬂ*_:
naval & parte imprescindivel, que reside talvez a maior vantagem a ser explorada
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ra0 se decidir por urma interposicdo. Entretanto, se nesta Gltima concepgdo estra-
tégica o poder de dissuasdo é localizado, é na deterréncia que se encontra, como um
todo, a arma adrea naval sendo empregada em sua grande plenitude. Avides de gran-
\de autonomia, voando sobre o mar, portando armas nucleares taticas, buscando por
navios e submarinos inimigos; aeronaves baseadas em navios-aerodromos, projetan-
do seu poder sobre terra, capazes de efetuar bombardeios estratégicos nucleares
profundamente no “'hinterland” inimigo; uma mirfade de tipos dé navios operando
‘suas aeronaves orgénicas em missBes de esclarecimento, informacBes, apoio aéreo
‘Bproximado, etc.; tudo isso, juntamente com outras formas do poder naval, vem
estabelecendo um equilibrio de poder ou uma estratégia do medo, onde cada um
dos oponentes é instado a pensar seriamente nas possibilidades de no se arriscar ao
primeiro golpe.

A andlise feita nos pardgrafos anteriores mostrou claramente que & arma
‘Bérea naval adaptou-se e acrescentou muito em poder ds forgas navais da atualida-
4, ndo deixando de ser utilizada, com maior ou menor importdncia, em todas as
formas de concepces estratégicas navais.

3.0 EMPREGO DA AVIACAO NAVAL NA
ESTRATEGIA DO POS-1945

Com a derrota das nagBes do Eixo, o mundo viu-se frente a um novo peri-
g0 muite maior, de cardter internacional: a expansio do comunismo, sob todas as
formas de poder, procurando impor sua ideologia a todos os povos. Apds o impac-
o inicial, a terra se vé dividida em dois blocos antagdnicos, dé um lado o pluralis-
me ocidental e do outro o totalitarismo comunista. Atinge-se a bipolaridade & desde
‘entio toda umna estratégia global vem evoluindo, sempre para se antepor ao expan-
slonismo soviético.

Um dos condicionantes principais dessa evoluglio & o grande desenvolvi-
mento tecnologico das dltimas dédcadas. Dentro desse desenvolvimento, foram as
asronaves que talvez tenham apresentado um progresso quase inimagindvel ha 30
-anps atrds. Como conseqiéncia direta, o poder aéreo passou a ser fator de importdn-
cia constante no estabelecimento de qualquer estratégia a ser adotada. Mais particu-
larmente, o emprego de aeronaves em operaces navais sofreu implicagdes de or-
‘dem estratégica decorrentes de toda essa instabilidade politico-econdmica do mun-
do atual.

Desta forma, vé-se, com o advento da estratégia de Contencéo periférica,
em 1947, o aparecimento de tratados e acordos bilaterais para que fossern estabe-
lecidas bases aeronavais nos paises do bloco ocidental, como um cinturdo de con-
tencdo 3 expansdo soviética, assim como a esquadra norte-americana, nucleada nos
séus navios-aerddromos, dava apoio ds naces da periferia.

Ma evoluglo que se segue, seja nas estratégias de Retaliagio Macica, Deter-
réncia, Resposta Flexivel, Escalada ou Dissuasdo, o emprego de aeronaves em opera-
¢bes navais vem condicionando, de forma ponderdvel, a maneira de conduzir a
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guerra, Nenhum pafs militarmente organizado prescinde de ter sua arma aérea naval,
a qual dinamiza, seja qual for, a estratégia adotada. !

Ao olhar-se para o mar & o espago aéreo schrejacente, deparamo-nos com.
os grandes porta-avifes estratégicos, cruzadores de convés corrido, contratorpe
deiros com helichpteros, avifes de patrulha marftima, sgronaves de ataque & patru-
lha embarcadas, avifies VTOL e helichpteros dos mais diversos tipos, enfim, todo
um conjunto de unidades navals e aéreas, componentes do Poder Naval, voltados
para a consecugio dos objetives relacionadaos com o controle @ exploragio de drass
mar [timas, o que & a propria ESTRATEGIA NAVAL.

O Almirante Stansfield Turner, em artigo publicado nos “*Adelphi Papers”,
considera que o Poder Naval possui duas misses bésicas: Controle Mar(timo e Pro-
jeclio do Poder. A imagem feliz de representar a gradaciio dessas misses em fun-
¢lio dos meios disponiveis, como se fossem termémetros, dé uma perfeita idéia da
escala com que aquelas missdies sdo cumpridas. Fazendo-se pequenos acréscimos no
relacionamento dos melos necessérios, vé-se que a arma aérea naval participa na
quase totalidade da escala apresentada, conforme mostrado nas figuras 1 e 2.
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4. CONCLUSAD

Bernard Brodie, no seu livio A Guide to Naval Strategy”, afirma, com
muita progriedade que “a influéncia do avido foi tio grande, tdtica e estrategica:
mente, que ninguém podia conceber que o futuro da guerra naval pertenceria intai-
ramente aos avides”. A verdade dessas palavras torna-se incontestivel ao conscien-
tizarmo-nos que os marinheiros modernos nada planejam, em termos de guerra no :
mar, sem prever a utilizacio de asronaves navais. :

Realments, & importante verificarse que a asronave naval nio prescinde
da navio em nenhuma das operagies que estiver sendo levada a efeito, £ este bing.
mio navio-avifo que veio acrescentar 3 estratégia naval todo um novo contexto de
planejamento de emprego de meios, trazendo para o poder naval a polivaléncia que
cada vez mais se faz necessaria,

Ao verificar-se que estamos proximos de astabelecer a perfeita coordena-
¢do entre as duas grandes armas navais nascidas neste século — avifo e submaring
nuclear —, ter-se-4, dentro em breve, novas conceituacBes estratégicas para atender
a0 crescente desenvolvimento tecnoldgico dos nossos dias.

Novas idéias surgem continuamente e uma das mais recentes § a asronave
projetada dentro do “'Land-based Multi-purpose Naval Aircraft {LMNA) Cancept”,
a qual protegeria o# navios contra os avides lancadores de MAS e dos bombardeiros
BACKFIRE, versiio naval. Esse conceito nfo acaba com os navios-aerGdromos de
grande porte, mas os complementa, ajudando no Controle de Areas Maritimas, na
orientacio das esquadras e no dom(nio do mar. Tem uma capacidade de carga de
armas de 45.000 libras e opera em conjunto com as aeronaves do Sisterna AWACS
(“Airborne Warning and Control System”).

Procurou-se, assim, mostrar, de uma forma sucinta, mas completa, todas
as implicapies estratégicas do emprego de aeronaves nas operacbes navais e nada:
melhor gue se busear em chefes militares, ndo da Marinha, o reconhecimento das
afirmativas aqui estabalecidas:

"0 CONTROLE AERONAVAL DOS MARES E NA ESTRATEGIA

MODERNA O FATOR DE MAXIMO PODERIO” \
Gal Dovglas Mac-Arthur
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TREINAMENTO FISIOLOGICO
PARA EQUIPAGENS DE
COMBATE DA FAB

Osmond Coelho

Coronal Médico da Asrondutice @ instrutor ds ECEMAR,

fo nﬁmau&. porém, que abria, também, com o adverto do 14-bis, um
mph de especulagio para a curiosidade humana, no terrenc da Medici-
iva: a Medicina de Avlacio e, posteriormente, a Medicina Aeroespacial,

08 problemas de adaptacio do homem & alturas se tBm tornado cada vez
o5, & medida que mals ousadas se tormam as concepgdes da mdquina
mais velozes, com & autonomia maior e teto mais elevadp.

aves de transporte, de bombardeio ou de caga, a reaglo du conven-
rizadas ou nio, subsdnicas ou supersbnicas, atualmente em operaglio
do mundo, estlio a exigir de seus tripulantes condicfes sbmato-
ecigis, conhecimento do equipamento vital, doutrinamento e treing

da psicopatologia de véo, muito superiores aos necessarios hé alguns

| palses que possuem uma aviaclio operacional eficiente nfo dispensam,
te aprimoramento global do aeronavegante, visando a conservaclio e
aterial aéreo, como também, o que é muito mais i importante, a pre-
s preclosas e necessérias de elementos altamente treinados e ardua-



Treinamento Fislolbgico pars Equipagens de Combate da F

mente especializados. Possusm, para tanto, centros e escolas especficos, onde sl
desenvolvem estudo e observagdes e onde se ministra instruclo de tudo aquilo que
for julgado de interesse slucidar,

Muito mais do gque proteger mecanicamente o aegronavegante, a Medicing
Aeroespacial tem-se preocupado, de alguns anos para ci, com & missfo de treing
na prevengio, no reconhecimento precoce e na resolucio de problemas relacion
dos com a Fisiopatologia do Voo, que podem surglr em situacdes de emergénc
para a solugdo dos guais dispde, em muitos casos, de alguns segundos, antes que e
véu negro da inconsciéncia lhe negue a passibilidade de qualquer deciséo

A Necessidade de Treinamento Fisiologico

O homem néo foi criado para voar. Animal tipico das duas dimensges pla:|
nas, até mesmo as cotas UM pouco mais elevadas de algumas das mantanhas de
proprio planeta Ihe provocam alterac8es fisiolégicas, que com dificuldade suports.
as quais b muito lentamente se adapta. i

A dimensdio vertical foi conguistada ao dom inio dos passaros pela inteligén:
cia e tenacidade do homem, mas este cedo verificou a impassibilidade de langa
& nova aventurc sem uma protecfo adequada contra as condicBes adversas que a
grandes altitudes Ihe impunham.

Coube, entdo, & Medicina de Avlacio o primeiro grande passo nesse senti
do: estabelecer os limites que o aeronavegante nio poderia ultrapassar serm g5t
protegido; ensinar-lhe as providéncias a tomar quando falham os meios proteto
e habitua-lo a reconhecer os sintomas que surgern entfio. Uma vez desatento a ess
sintomas, ou sem identificé-los, o asronavegante se torna incapaz de tomar, em tam:
po Gtil, uma decisdo salvadora, serido levado, inevitavelmente, ao desastre,

O Treinamento Fisiolbgico nada mais & que uma realimentacio do con
cionamento humano ac vibo, uma reavaliagio do que poderd sentir em situag

anormais e uma recordago das medidas que terd que tomar, com rapidez, antes que
seja tarde demais.

Situacdes simuladas de emergéncia, em terra e em vbo, verificacio peribdic
ta de seus sintomas pessoais de hipbxia, familiarizagfo, de tempos em tempos, com
problemas relacionados & descompressio répida s 3 ejecdo, tornam o aeronavegan
conhecedor destes fatos e atento a eles, bem como s medidas corretivas adedquiad
quase reflexas, aumantando, destarte, sug auto-confianga 8 sua performance,

Os resultados do Treinamento Fisiclbgico pars os aeronavegantes tém sido
marcantes. Na Forca Aérea dos Estados Unidos, a utilizacdo da ejeciio simulada,
torre de Martin-Baker, bem como o treinamento na péra-guedas rebocado (''Parg
sail”), diminuiu a tal ponto o natural receio pela ejecio e pelo salto de para-quedas,
que os acidentes verificados no escape de seronaves em emergéncia, na sua maiors
causados pela decisio tardia de ejetar, foram consideravelmente minimizados.
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.Par isso, nas Forcas Adreas mais adisntadas, nfio se voa sem o cartio de
ento Fisiolégico atualizado, to importante quanto o cartSo de Inspecdo de
ou o de Voo por Instrumentos.

Nada impede, e tudo impde, que se adote idéntica procedimento na Forga
ileira.

' ie & Treinamento Fisioldgico

: O Treinamento Fisiclégice & ministrado sob a forma de um curse rapido,
'@.r_n_'_tr.__!u de 4 a 6 dias, com sesstes tebrico-praticas, para turmas de até 20 asro-

MNa Forca Adrea Americana € renovado de 3 em 3 anos, e assistido por
‘aqueles gue pretendam voar como passageiros ou tripulantes de avides milita-
sndentemente do tipo de aeronave, inclufdos certos procedimentos das
gue estejam am vias de cperar no momento, como @ o caso, por exemplo,
namentos de escape de emergéncia, em terra @ em vbe, de seronaves T-37

Sdo fornecidos, dqueles que completaram os estégios de treinamento, car-
comprovachio e fichas de registro individual, estas Gitimas fazendo parte do
satide do ssronavegantes.

Sern estes documentos, os asronavegantes ndo sdo considerados aptos para
. ¥alendo ressaltar que, mesmo para vbos eventuals em aeronaves militares, o
ento & exigido,

‘arte tedrica

~ O Curso de Treinamento Fisiolbgico tem infcio com B o 8 sessBes tebricas,
gue sdo recordados os aspectos mals importantes de assuntos gerais da fisiologia
3 Hipbxia, Aeroembolismo; Aerodilatagfo, Visfo Noturna, Desorientaglo Es-
atc, O programa tedrico nfia é rigido, nem pré-fixado. O instrutor tem a liber-
acrescentar, nos tempos finals, temas mais em evidéncia na ocasido,

MNa parte tebrica, livre dos Estigios de Treinamento Fisiolégico da Base
 de Randolph, Texas, realizados em maio e juriho de 1972, foram, por exem”
insistenternents incluidas aulas sabre a influéncia do abuso do dlcool e do fumo
rmance do aviedor, bem como sobre os perigos causados pela utilizagdo in-
minada de certos medicamentos. Filmes sobre o efeito danoso provocado no
 pelos rufdos de grandes intensidades, provocados pelos motores a jato,
exibidos como parte do programa.
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Il — Parte pritica

1 — Escape de emergéncia — Utilizando-se de assentos de sercnaves, fixa-
dos no solo, o piloto recorda os procedimentos de escape do avifio, em uma emar-
géncia em terra, desligando-se com rapidez dos cinturBes de seguranca e dos siste-
mas elétrico, de comunicaglies e de oxigénio do aparelho.

Um meeanismo & ar comprimido simula, também, a liberagfo do assento

apas a ejechn;
O ajuste e 0 manejo corretos do péra-guedas sdo relembrados,

2 — Ejeglo simulada — A torre de Martin-Baker & um dos artefatos capazes
de simular uma ejecdo, no que diz respeito ao empuxo e 3 a¢lo de forcas G de gran-
de intensidade, mas agindo por curto espago de tempo,

Ao se familiarizar com o “susto” da ejeclio, o piloto se liberta de parte do
natural receio que a mesma, pelo ruldoe pelo impacta, sempre acarrets.

A posiclo correta para 8 ejecdo é treinada.

O procedimento nfo § obrigatbrio em todos os cursos de Treinamento Fi- ;'
siolégico, sendo praticado eventualmente. |

3 — Cadeira de Barany ou Simulador de Desorientagfo Espacial — Perfeits
mente conhecido pelos pilotos brasileiros, este equipamento, ou sua versfo mais |
moderng, o Simulador de Desorientacio Espacial, tém a finalidade de demonstrar
como e por que, excitados dois canais semi-circulares ao mesmo tempa, surge & sen:
sacdo de desequilbrio denominada Efeito Coriolis que & uma das causas da deso
rientagio espacial,

Se o aeronavegante desconhece a existéncia deste problema e sua sintoma:
tologia, serd surpreendido por ela, caso ocorra em vio, e tentaré corrigir, desordens

damente, uma atitude inexistente da aeronave, O gue quase sempre culmina em acl- :
danta.

4 - Vislio Notuma — Através de um equipamento relativamente simples
(Fig. 1), manejado em sala escura, sfo apresentados ao piloto os problemas da visio
noturna,

A projeclio de slides na obscuridade, para individuos com e sem adaptacio
prévia da visio com Gculos vermelhos, evidencia a necessidade da utilizagdo
antecedendo ao0s vbos noturnos, ou a permandncia do piloto em ambients escu o,
por longo espaco de tempo, antes de Iniciar a missgo,

O efeito prejudicial, para avis&o noturna, de jatos de luz intensa, ¢ damnnuf:'
trado por intermédio de um pequeno farol acoplado ao equipamento. g

As falsas sensacBes de movimentacdo de pequenas luzes, por muito tempo.
fixadas, principaimente se vermelhas ~ & denominada autoquinese — sdo experi-
mentadas na pratica, relembrando que tal fendmeno ocorre com freqliéncia em voos
em formagfo & noite.
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_ Realiza-se, também, um treinamento em gue o piloto comprova pratice
mente que, & noite, vendo &s custas dos bastonetss e nio dos cones de retina, exis-
8 um ponto “cego” na parte central de seu campo visual, onde uma seroriave ini
iga poderé estar perfeitamente “escondida”, se & mirada for diretamente dirigida

jara ela, em lugar de ser observada de modo a ser deslocada para a periferia do cam-
P visual.

0 aviador aprende, portanto, a técnica de ver melhor no escuro. S8o pes
;w!munm vividos todos os problemas da visfio noturna, cujo estudo serd completa-
__dn na Cimara de Baixa Pressfo.

Tais fendmenos também interferem na chamada Desorientacfo Espacial,
presente em cerca de 25% dos acidentes em que fatores humanos foram apontados
COMo causal ,

) A= “Uma revisfio de todos os ackdentes importantes na Forga Aérea | 1958) revelou que a de-
sarientacio do piloto esteyve envolvida em mais de 25% dos casos am gue fatores flsicos,
fisiol dpicos & patoidgicos sstavam implicadas’’,

Physiology of Flight — USAF AFP 161-18 — Pagina 164 — Ahril 1968,
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b — Chmara de Baeixa Pressiio — Os vbos simulados na Cimara de B
Pressdo {Figura 2) sfo de 3 tipos: inicial, para agueles que o realizam pela pri
ra vez, tipo passageiro, para os passageiros de aeronaves militares; de recordaghio
(refresher), para o treinamento peribdico dos aeronavegantes,

Fig, 2

O principal objetive dos voos simuledes na Cémara de Baixa Pressde.
relaciona com os fendmenos de hipéxia.

Os sintomas da hipéxia sfio vdrios: sensacio de fadiga, lassidfio, sonolér
cia, ndusess, cefaléia, falta de ar, euforia, incoordenagfio motora, diminuicdo d
visdo, reduglo do campo visual, embotamento intelectual, dificuldade de rwi
cinlo, formigamento nas extremidades, “Hashes” frios ou quentes etc.

Mas surgem sem qualquer seqlincia e ndo sfo os mesmos para todos of
individuos. Dal a necessidade de que cada qual conheca os seus sintomas de hipdxi
e & sua seqiifincia particular de aparecimento, relembrando sempre que, em det
minadas altitudes, o tempo gue medeia entre a perda do oxiginio e a perda da cor
cléncia é de apenas alguns segundos |Tempo Util de Consciéncia). Este é o praz
fugaz entre a decisio salvadora ¢ o acidente quase inevitivel,
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i Durante os véios na Camara, sfo mais uma vez recordados, através do inter-
Afone, os assuntos tebricos pertinentes. S8o realizados sinda exercicios faceis para

{Wmar a dificuldade de raciocinio e a deficiéncia na coordenario motora (Figu-
rad).

. 5o, também, experimentados, na prética na Camara de Baixa PressSo, os
progedimentos relacionados com a prevenclio do Aeroembolismo, os sintomas da
Asrodilatacio e a influéncia da Hipoxia na visfo noturna,

E treinada a utilizag§o dos equipamenros de oxigénio em uso nas seronaves
g praticada a respiracdo sob pressfo positiva (figura 4),

. As cimaras sdo ainda utilizadas para teste de equipamentos de suporte vital
utilizados em voos em altas cotas, como é o caso das roupas de pressio, (figura 5)
m de serem distribufdos para emprego operacional.

] E vivida, na Cmara de Baixa Pressio, & sensagdo da queda livre, semelhan-
i, em termos de modificacdo de pressdio, ao que é sentido durante o trajeto vertical
fue precede a abertura do péra-quedas,
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6 — Péraquedas rebocado (Para-sail) — Tal processo de treinamento, larga-
mente difundido atualmente, como modalidade desportiva, consiste em rebocar o
individuo, munido de péra-quedas aberto ligado a cabo de 300 a 600 pés de com-
primento, por um velcule, do mesmo modo que se “empina’ um papagaio, corren-
do contra o vento (figura ),

- g T
b

Fig. 6

Uma vez na vertical, o cabo é solto e o asronavegante desce, percorrendo
@ trajeto final do salto de péra-quedas, justamente a que mais amedronts pela imi-
néncia do chogue com o solo.

Precedido de treinamente de pulo e rolamento no chio, o “para-sail’’,
rmlzadc:— somenta na fase inicial académica da formaclo do piloto, |he fornece a
medida exata da velocidade e do impacto no solo num salto real de para-guedas, ti-
tindo muito do receio natural e tornando mais pronta a decisfio de, usé-lo em emer-
géncia.

S8o também recordades, nesta oportunidade, o procedimento para liber
tarse do pira-quedas em caso de salto sobre a agua ou arrasto pelo vento, as medi-
das de protecio em caso de pouso sobre arvoredo ou fios de alta tensSo, bem como
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o artiffcio empregado para fazer cessar o movimento pendular, durante a descida.

Um cartfo comemorativo do treinamento com o péra-quedas rahmada
também costuma ser fornecido.

Il — Outros programas

Flexivel como é, o Curso de Treinamento Fisioldgico permite, de acordo
com as necessidades, a integraciio de outros programas de treinamento, consoants
com as missBes a serem realizadas proximamente pelos praticantes.

Assim & que Primeiros Socorros, Sobrevivéncia no mar ou na selva, trei-
namento com equipamento contra gases, adaptagfo s forgas-G na centrifuga huma-
na etc, podem incluirse no currfoulo.

Medicina Aeroespacial e Treinamento Fisiolégico na FAB

“Crescer, para ndo perecer & a tdnica deste final de século, o que apenas re- :
pete, em ritmo mais intenso, a regra geral do desenvolvimento humano, do pitecin:
tropo a0 astronauta’. Mo nos parece mais necessario enfatizar a importancia, no
deservolvimento da aerondutica moderna, da Medicina Aercespacial e do Treina-
mento Fisiolégico. E um axioma evidente por si mesmo. Basta olhar em torno e ob-
servar as nagdes chamadas desenvolvidas. Desta forma, nfio # mais questiondvel a im-
portancia e conseqiiente necessidade da medicina aeroespacial para o crescimentn
da aviagio, tanto civil, quanto, e sobretudo, militar. Assim, todas as Forgas Aéreas
que se pretendem manter astualizadas, no que diz respeito 45 maguinas, buscam
atualizar-se, também, no gue diz respeito ao hamem.

Organizagtes de pesquisa aeroespacial sSo encontradas em todo o mundao,
executando paralelamente os programas de pesquisas téenica e médica, Os planos de
Treinamento Fisioldgico dos pilotos se desenvolvem simultaneamente com os testes
de novas aeronaves & equipamentos, sendo julgados essenciais. Os Estados Unidos,
Unifio Soviética, Inglaterra e Franca lideram o grupo de paises em que a Pesquisa
Aeromédica e o Treinamento Fisiologico mais Iintensamente se realizam. Mesmo em
paises com Forgas Aéreas de menor porte, também j4 se estd procedendo ao Treina:
mento Fisiolbgico dos Aeronavegantes.

A Forga Aédrea Brasileira nfio poderia deixar de reconhecer tal fato & pla-
nejar para gue seus pilotos passem & dispor desse indispensével recurso, mesmo
porgue, praticamente, guase todas as aeronaves atualmente em operagles ou em
processo de agquisicfo, na Forga Adrea Brasileira, sfo pressurizadas ou a jato, & a8
tripulacdes precisam estar preparadas para fazer face aos problemas fisiopatoldgicos
gue este tipo de vbo acarreta,

Dada & impossibilidade de ser ministrada instrugfo num mesmo nivel em
todos EsquadrBes, pela diferenga de recursos de cada local, adotou-se, na maioria
dos palses, a pratica de cursos de endoutrinamento, para o sgronavegants, em cen-
tros de pesguisa médica equipad os convenientements para tal fim.
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Esta é a solugfio que preconizamos para o Brasil, através de plansjamento
#l Diretoria de Satide da Aerondutica que delegou ao Centro de Especializagiio de
alde, atualmente englobado pelo Centro de Instrug#io Especializada de Asrondu-

# (CIEAR), sitvado no Campo dos Afonsos, a responsabilidade do treinamento
mltl.lnllm;i-'n do pessoal da FAB, em todos os niveis, nos problemas de fisiopato-
fggi‘a relacionados com a atividade adrea,

_ Em linhas gerais, o CIEAR preparard os Médicos de Esquadro para minis-
trar a instrugdo teérica de Fisiopatologia de Vo para os aeronavegantes do Esqua-
drdio, usando, inclusive manuais, apostilas, ajudas de intruglio e meios de avaliacso
fumecldus pelo Centro.

" Apos esta parte tedrica, os seronavegantes virSo por turmas, periodica-
mente so CIEAR, para realizarem trainamento prético, constants de:

. 1 — Treinamento na Cémara de Balxa Pressfo: hipéxia, aercembolismo,
aerodilatacio, treinamento com o eguipsmento de oxigénio e de respiraglio sob
,urml’a, queda livre, descompressfo répida e visdo noturna sob hipdxia.

2 — Treinamento de desorientacfo espacial, na Cadeira de Barany.,

3 — Trelnamento de visfio noturna: desorientaglo espacial, acomodacio
8§D escUro, sutoquinese.

3 Dessa maneira, realizando treinamento na Cémara de Baixa Pressfo da
 Academia da Forga Aéres, durante o Curso de Formago, recebendo instruciio ted-
rica constante @ bem orientada no Esquadriio e complementaciio tebrico-pritica pe-
ﬂﬁdm no Centro Instrugio Especializada da Aerondutica, os aeronavegantes serfo
_gapazes de se manter em constante alerta para os imprevistos do véo modemno, tor-
nando-se mais aptos e mals confiantes para equipar sofisticadas aeronaves que atual-
mente integram os EsquadrSes Operacionais da Forga Adrea Brasileira.

Treinamento Fisiologico, Seguranga de V8o e Seguranga Nacional

O vido nas aeronaves modernas é bastante estressante, com as altas veloci-
‘dades alcancadas, as elevadas cotas atingidas e a autonomia muito ampliada. O pilo-
to ndio pode mais confiar exclusivamente em seus orgos dos sentidos para o coman-
. do da méquina.

0 equipamento que o acompanha, que o auxilia e que o protege, por pesa

“do e compacto, termina por tornar-se fatigante para ele, por tolher-lhe os movimen-

“'Im comprimir-lhe o corpo, modificar-lhe a mecanica respiratdria, toldar-lhe a visfio,

‘dificultar-lhe a audi¢do e sobrecarregar-lhe, cada vez mais, a8 mente, que precisa estar
“sempre em atividade.

A faléncia de um squipamento de vo ou de tiro poders vir a comprometer
‘amissio ou fazé-la abortar.

Mas a falha de aparelhagem de apoio vital seguramente, além da missfo,
_:pﬁu €m risco a propria vida do piloto.
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Por Isso, necessita ele acrescentar, a jé tantas causas de estresse inherents

.80 proprio vbo, mais uma; 8 vigildneia cerrada e constante guanto ao funciona

to de seu organismo, para que possa perceber precocemente e corrigir a #
qualquer modificagiio de suas condicdes fisiol bgicas normais.

Em nome mesmo da propria missio necessita fazé-lo. E, para um mili ar
a missfo pode estar, ou vir a estar relacionada com operagBes bélicas, ligadas direts
miente & seguranga nacional.

Vale dizer, assim, que estabelecer uma estratégia nacional, planejar as titi
cas de combate, manter a postos as mdquinas, definir @ observar padries de higi
do homem e treind-lo para um bom desempenho, s8o atividades de magna importi
cia para a seguranga nacional, tanto quanto a de conservé-lo alerta e ensiné-lo a con:
tinuar vivo, para outras misstes, '

E ensindlo a continuar vivo em vbo, nada mais & que proporcionar
Treinamento Fisiolbgico.

Mesmo porgue, do bindmio homem-maéquina, é o primeiro o mais impop
tante, o mais precioso, o mals caro, o Unico verdadeiramente insubstitu [vel,

Concluséo

J4 foi ultrapassada a etapa em que o progresso da Engenharia Aeronduti
era refreado pela falta de condicBes do homem em se adaptar &s condigBes da mé
quina.

O piloto, o seronavegante, de maneira geral, pode e deve estar adapts o
e protegido contra as situagBes adversas do vBo.
Mas precisa estar atento para as evantuais falhas no equipamento de apo
vital que o defende daquelas e capacitado a reagir de pronto, nestas emergénel 5
com seguranca, eficacia e rapidez.

grande performance, nfo relegaria a segundo plano a missfo de adaptar seus pilotos,
reconhecidamente dos melhores do mundo, ao desempenho de suas méguinas, de
protegé-los e de treind|os.

O planejamento da Diretoria de Satide da Aerondutica, visando so Treina:
mento Fisiolégico dos aeronavegantes brasileiros nfo podia perecer no nascedourg,
para nio serem prejudicades a eficiéncia do pessoal, a segurance do voo &, em Gl
ma andlise, a propria seguranga nacional.

Trata-se, sem divida, de um investimento vultoso.

A aparelhagem adquirida fol incontestavelmente cara. Mas nfio o serdo
mais as vidas humanas em jogo?
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