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“Por isso dow gracas a fodas vos: familias, na-

¢hes, Estados, urganizacdes (nfernacionals, sistemas

politicas, soclals e culturals, por tudo o qgue fazels, a

fim de gue & vida dos homens sefa, em seus diversos

- aspectos, cada ver mais humana, quer dizer: cada ver
mais digna da homem. " (Papa Jdodo Paulo 1]

A QUALIDADE DE VIDA E SUA AVALIACAOQ

levando-se em conta sua conotacdo com as espectativas, necessidades e va-

lores de pessoas e grupos. Essa dificuldade aumenta quando tentamos de-
compor assa definicdo, determinando seus elementos constitutivos, ordenando-os
num sistema |égico para utilizagdo coma instrumento de observacio cient ifica.

Sabemos que os elementos materiais sSo quantitdveis, por isso faclimente
mensurdveis, mas no que tange aos imateriais sua avaliacio se torna imprecisa, no
entanto poderd ser feita, tomando-se um determinado ponta no tempo, como fun-
¢do positiva dos fatores materials quantificdveis,

Em resumo, em fungio da conjuntura, os indicadores poder@io ser de duas
naturezas;

l I & uma certa dificuldade para se chegar a uma definigio precisa de Q.V.,

Mensurdveis; Traduzindo o comportamento de varidveis sociais ou econb-
rmicas em um dado momento;

Aprecidveis ou estimdvers: Utilizados na avaliagdo subjetiva de fatos sociais
ou econdmicos em que o analista participa tanto como sujeito, quanto como abjato.

Em sua dindmica, a Q.V. poderd ser decomposta atraveés de seus indicado-
res, segundo virios critérios. Adotaremos um critério baseado em grupos que sdo:

Subfetiva: Felicidade, satisfacdo, estilo de vida, etc.
Objetive; Indice de salide, berm-estar, nivel educacional.

Inferencial: Melhoria de ganhos, facilidade de bens de consumo, menor ni-
vel de poluicio.
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Cuslidade de Vida (QV)

HIERARQUIA DAS NECESSIDADES

De seguranca
emocional

De seguranca
material
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Muma visdio global da estrutura da 0.V., podemos, graficamente, apresen-
tar essa estrutura através de um atributo importante do ser humano que & a MOTI-
VA{JAD, ponto de partida para todo o comportamento humanao:
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Oualidade de Vida (QV)

Abraham Maslow hierarquiza essas necessidades de forma a que se possa
construir uma pirdmide, onde a 18 necessidade (fisioldgica ou bdsica) estaria coloca-
da na base e, no vértice, a auto-realizacSo,

Essos necessidades séio:

Fisioldgicas (de sobrevivéncial:

# alimento

® abrigo (habitagdo)
® roupa

® |azar

® sexo

® conforto fisico

De seguranga material.

® beneficios previdencidrios
® seguro médico

® remuneragdo condigna

#® seguranga no trabalho

# planejamento comunitirio

Emocionais (ou Sociais) :

relagies socials

vida comunitdria normal
oportunidade de intercimbio

relagfes interpessoais harmoniosas
membro de associacfes sdclo-culturais

Do ego:

desejo de um status-ego
auto-astima (independéncia)
competéncia
auto-confianca

respeito, ete.

Portanto, ac analisarmos o homem e suas finalidades, aparece uma dualida-
de de origens de seus componentes: de um lado, a componente ligada & estrutura
instintiva e baseada no prazer natural; outra, ligada ao grupo social a que o homam
pertence. Cada pessoa constrdi, no decurso de sua vida, suas metas, seus objetivos
o que representa, em Gltima andlise, sua filosofia de vida.

A viagem vital representa um sistema projetado no tempo, da fecundacso
ao timulo. O ovo traz em seu bojo um potencial de vida, um programa para um
sistema. A realizagiio do programa depende dos aportes do ECOSSISTEMA em que
ela se insere,
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Qualidade de Vida (QV]
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Qualidada de Vida (QV)

Cada pessoa pode ser vista em trés dimenséies:

~ Como SER BIOLOGICO, em relagio ao seu ambiente fisico (ECOSSIS-
TEMA),

— Comeo SER SOCIAL, em relaclo ao seu ambiente cultural (MET ASSIS-
TEMA);

— Como SER ESPIRITUAL, em relaco ao seu ambiente interlor (TEOS-
SISTEMA). :

Mo conjunta, o sistema formado 6 uno g indivisivel.

Inferimos que a felicidade é uma componente importante da Q.V. e, assim,
‘como valores integrantes dessa felicidade podemos alinhar:

A salide;

o trabalho valorizade;

a sequridade social;
aamizade:

o-amor sexual;

a5 oportunidades educacionais;
o interrelacionamento social;
a inteligéncia desenvolvida;

o gozo dacultura;

a liberdade de culto:

o sentido de beleza;

a oportunidade de recreacio.

1 Aszsim, cada Ser movido porsua energia vital, seu instinto de vida, funcions
‘o seu ECOSSISTEMA em diregfio aos seus OBJETIVOS, suas metas de AUTO-
"hEAL]EAGﬁD, vivendo sua vida, usando sua capacidade vital no “tempo e no espa-
‘go”, procurando atingir o seu mais alto nfvel.

A dimensiio TEMPO refere-se & quantidade de wida e traduz aspiracfes de .

T S S g ———

A dimensdo ESPACO referesse 4 Qualidade de Vids e traduz aspiracio
‘coletiva 4 felicidade & ao bem-estar. E uma dimensdio ao mesmo tempo individual e
“coletiva, sermpra refeita e atualizada que nfo se materializa, pois é permanentementes
renovada pelas proprias condicBes intrinsecas do Ser humano e da Sociedade.

A qualidade de vida do homem brasileiro tem melhorado nas Gltimas dé-
cadas?

Tem sido ela ohjeto de preccupagio dos governos do Pals?
Serd possivel apontar & quantificar os indicadores da qualidade de vida?

_ Ouals as atividades humanes que melhor contribuem para & melhoria da
qualidade de vida?

Oualidade de vida se constitui num terme moderno para enfocar velhos
‘problemas, como sejam: educagdo, sadde, nutrigdo, bem-estar secial, poluicio am-



Ouniidade de Vida (QV)

biental, etc., que desaflam os conhecimentos dos pesquisadores, dos economistas,
dos planejadores, dos polfticos e governantes.

MNo conjunto, nosso trabatho &, antes de tudo, um convite 3 reflexio e ao
debate do tema, consoante 0§ conceitos aqui abordados, dentro das condigbes
atuais brasileiras,

Tentamos posicionar as condicionantes da melhoria da qualidade de vida
nc 56 em relagio 43 medidas propostas pelo Estado mas, sobretuda, por uma atitu-
de de todos os brasilairos senslveis ao progresso do Pals, dentro de uma sistematica,
objetivando o bem-estar individual e coletivo, visando sempre 8o bem comum. Ene
tendemos ser mais uma questio de mudanga de mentalidade do que reforma de es-
trutura.

Mossa intenclo, também, nesta trabalho ¢ a de procurar sistematizar tudo
aquilo gue se relaciona com qualidade de vida, inserido em todos os campos do de-
senvolvimento nacional, a fim de, por intermédio d& um planejamento constante,
formentar medidas pGblicas e privadas avalizando e injetando forgas capazes de reati-
var condiges favordveis & gualidade de vida, porque entendemos ser ela um concei-
to dindmico, flexivel e varidvel no tempo e espaco e, dirfamos mais, varidvel confor-
me os costumes, as tradicfes e as Instituicdes que os diferentes palses possuem.

DESENVOLVIMENTO E SUBDESENVOLVIMENTO

Sintetizando as aspiracfes de cada homem e de cada poveo, dirfamos esta-
rem elas resumidas na luta didria @ permanente por melhores condigles de vida —
haja vista que 2/3 da populacio mundial se encontra no mundo subdesenvolvida.

Para caracterizar o estdgio de desenvolvimenio ou subdesenvalvimento &
costume e usar cerios indicadores ou coeficientes que procuram retratar e quanti-
ficar g situagio de determinados setores de importincia vital, permitindo a avalia-
cio parcial do processo evolutivo. Dentre esses indicadores, podemos citar: PIB,
Renda per capita, taxas demogréficas, indices educacionais; taxas de satide, estado
do saneamento bdsico, urbanizaglo, alfabetizaclo, etc. Mas hé um indicador bastan-
te dificil de se quantificar que & a qualidade de vida de um povo,

Salde e educacdo sio dois instrumentos poderosos para a promocio da
potencialidade dos recursos humanos, a habilitacfo e o aprimoramento do homem,
gue é o elemento principal do fator produtivo e, ao final, o cbjeto do desenvolvi-
mento.

Apods a || guerra mundial, algumas nagfies devastadas conseguiram, com ra-
pidez, promover a sua reconstrucio, gragas aos recursos humanos que possujam,

Dessas nacOes, ressaltamos o Japdo e a Alemanha que, embora nfio contas-
sem com recursos naturais e sofressem a interferéncia de fatores outros negativios,
decorrentes da conjuntura politica, tiveram pronta recuperacio no aposguerra.

Em contraste, cresceram lentamante os paises subdesenvolvidos sem, con-
tude, sofrerem diretamente as conseqgiiéncias da guerra,
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Oualidade de Vids (QV)

_ Observagies dessa natureza levaram os economistas a pesquisarem, com
grande interesse, o impacto da EDUCACAD e da formagio de RECURS0S HUMA.
NOS sobre o desenvolvimento econSmico. Pesguisas sobre o assunto mostram a
}&ntr!hul:;.ﬁ:u da educagdo na melhoria da renda per capita, constituindo-se como fa-
tor mais importante do gue a acumulagio de capital fisico. H& mesmo quem afirme
r‘ﬁrarrl 05 economistas descoberto o Gbvio com quase dois séculos de atraso, levando
p_ﬂn censideragdo que o3 gastos em educacio representam investimento altamente re-
produtivo em capital humano.

l Sendo a educagio, no presente estdgio de desenvolvimento nacional, assun-
ha estrategicamente prioritdrio, ressalta, sem dlvida, a importdncia do planejamento
ﬂ:lunumnnal entre nos, Em resumo:

Impée-se na formulagio de uma polltica de recursos humanos, para um
pais como o Brasil de intenso crescimento demogrdfico e em pleno procasso de de-
senvolvimento, a distinglio dos aspectos guantitativo e qualitativo,

Torna-se, portanto, sem sentido formular-se no contexto de uma politica:
dl' desenvolvimento econdmico, uma polltica demogrifica para o Brasil, sem a con-
sideracio expressa de seus recursos humanos, ao nivel qualitativo.

' Embora sucintas ¢ incompletas essas nossas observactes mostram que ad-
la,l.llrnu transcendental importincia um setor atualmente obrigatdrio — o planejamen-
o da educaglio,

| As necessidades humanas sfo as molas propulsoras da atividade scondmica.
*ﬂn o5 fins em dirsgio aos quals se dirige a atividade econdimica.

I Logo, sempre gue a esforgo educativo se orientar para capacitar a mao-de-
“obra & atender as necessidades da vida produtiva do pals, & educaclo se torna fator
preponderante do desenvolvimento.

CONCLUSAO

Verificamos que o trato da melhoria da qualidade de vida de um povo é as-
Eﬂ.}l‘ltﬂ altamente complexo.

Qutrossim, estamos convictos de gue & um problema prioritdrio em relagio
80 desenvolvimento do Pafs.

Na sua implicagdo com todos os setores de atividades da Nacdo, leva-nos a
oncluir sera .Y, um conceito politico, em sua mals ampla concepedo.

Ell Destarte, as organizacies de qualguer tipo, sejam religiosas, politicas, so-
Emiﬁ ou econdmicas ndo poderdo, por si sbs, satisfazer toda a escala de necessidades

e expectativas humanas. Faz-se mister, portanto, a agdp catalizadora e coordenadora
‘do Estado que, por meio de orientaclo diversificada e planejada, poderd estabelecer
‘critérios capazes de atingir mals eficazmente as aspiracfes da sociedads.

Conjugar a boa qualidade de vida com a politica e a estratégia do desenvol-
.uimanta, considerando os aspectos material, moral e espiritual, espelhados ne bam-
estar fisico e social da coletividade, & a meta que deve nortear a problemidtica na-
clonal,
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