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INTRODUGAO

Tende freqiientado, em 1973, o Curso de Combate g To-
aicos promovide pelo Departamento de Policia Federal, em
8o Paulo, ministrado por téenicos do Bureau de Narcoticos
e Drogas Perigosas (BNDD), dos Estados Unidos, passel a
compreender melhor o grave perigo representado pelo uso
indiseriminado de drogas e substincias psicotropicas, passan-
do & me interessar pelo assunto ¢ a acompanhar a sua evo-
Tugéo.

Problema complexo e de dificil solugio, ao mesmo tem-
po social, politico, educacional, sanitario e de seguranca na-

clonal, o consumo indevido de drogas diz respeito a todos os
cidaddos preocupados com o futuro de seu pais. % evidente:

que deve ser cogifacio eonstante de pals ¢ mestres, uma vez
que a experiéncia mundial demonstra que os aspectos edu-
cacionais e preventivos devem prevalecer sobre as medidas

repressivas, a cargo da Policia e da Justica, bem como sobre

8 recuperagio a eargo da Medicina, cujos resultados, em todas
as partes, sao multo modestos em relacio ao alastramento
dessa chaga social.

Empreendemos o presente trabalho ante a gravidade com
que se apresenta o problema da maconha no Brasil, por ra-
zGes socio-econbmicas que the déo a primazia de droga mais
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consumida entre nos; como tambem por constatar que existe
muita desinformacio a respeito da mesma. Como é netoério,
nio existe um consenso quanto & inocuidade da maconha,
mas, incompreensivelmente, observa-se em parte da imprensa
um tratamento benévolo-e parcial com relacio a droga, enfa-
tizando as declaracoes favordvels & mesma e minimizando ou
omitinde as opinides a respeito de seus maleficios e periculo-
sidade.

MACONHA : ANJO OU DEMONIO ?

Dentre os psicotropicos conhecidos, a maconha é sem du-
vida alguma o mais polémico e contravertido. Néo existe, de
modo algum, um congenso a respeito dos seus efeitos e danos
sobre o organismo humano. As opinides variam enormemente,
causando debates apaixonados, cada corrente de estudiosos
avocando o direito de ser “dona da verdade’,

O problema da maconha fol sintetizado magistralmente
por José Elias Murad, eminente estudiose do problema de t6-
xicos no Brasil, nas seguintes palavras: “As controvérsias so-
bre os efeitos da maconha adquirem o cardter de uma verda-
deira luta cientifica. Existem duas correntes principais entre
ee farmacologistas. Uma delas, menos numerosa, acha que os
efeitos mentais da maconha sio minimos e, na maioria dos
casos, apenas psicologicos. Séo eles 0s que propugnam pela
sua liberacio, julgando-a menos nociva do que o dleool e o
fumo. A outra corrente, mais significante, acha entretanto que
i maconha pode provocar alteragdes mentais graves que atin-
gem o8 limites da verdadeira psicose toxica. Estes condenam
vigorosamente o seu uso e pleitelam das autoridades um con-
trole ainda mais rigoroso sobre a droga’.

O problema foi apresentado de modo preciso e conciso,
dispensando outras consideragoes a respeito. Passemos, por-
tanto, a analisar as razoes de cada uma das correntes, que
fundamentam as posicoes que dotararmn com relacio a ma-
conha.
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A CORRENTE FAVORAVEL A MACONHA

Os que adotam uma atitude favordvel & maconha, jul-
gando-a inofensiva e defendendo a liberacio de seu uso, apre-
sentam uma série de argumentos e consideracies em defess
de sua tese.

Afirmam que a maconha nao provoca a dependéncia fi-
sica e, em conseqiiéncia, os viclados nfio apresentam a sine
drome de abstinéncia ou de privacio, ou seja, grande ansie-
dade quando privados da droga. Dizem também que a maco-
nha nfo causa o fendmeno da tolerdncia, exigindo um
aumento constante da dosagem para produzir efeitos. O uso
da maconha é periédico, podendo ser interrompide em gual-
quer tempo sem maiores conseqiiéneias. A maconha nao
conduz ao uso de drogas mais potentes, por compulsao fisio-
l6gica ou necessidade do organismo,

Os partidarios dessa corrente argiiem ainda que néo hé
prejuizos fisiologicos evidentes causados pelo uso da maco-
nha, como se constata com outras drogas, sendo, por isso
mesmo, menos prejudicial do que o 4leool e o fumo. Declaram
tambeém que, de acordo com as normas da Organizacdo Mun-
cial de Saude, a maconha pode ser considerada, quando mui-
to, como um hébito, uma vez que produz efeitos nocivos, dis-
cutiveis, nos individuos, sem afetar a comunidade; nio exis-
te tolerdncia, a dependéncia é mais de ordem psiquica do que
Tisiologica e existe apenas o desejo mas nunca uma necessi-
dade fisica imperativa obrigando o uso da droga. Acrescen-
tam que ndp estd provada qualquer relagio entre o uso da
maconha e o aumento da agressividade e da eriminalidade e
que os casos apontados devem ser atribuidos, antes de tudo, 4
auto-sugestdo e ndo & droga.

A CORRENTE CONTRARIA A MACONHA
Os que combatem sistematicamente o uso da maconha e

sdo favoraveis a sua proibicio apresentam argumentos bas-
tante diferentes dos que ji foram expostos.
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Argumentam que s maconha ¢ um alucinégeno, seme-
lhante ao LSD, embora de efeitos mais moderados. Ingerida
em doses macicas e continuadag, provoca psicoses tdxicas pa-
recidas com as do LSD. O uso prolongado da maconha, em
grandes doses, provoca disturbios e perturbagoes mentais, em
alguns casos, enquanto em outres faz dos viciados elementos
vencidos, indolentes, preguicosos e sem objetivos na vida. A
maconha provoca a dependéncia psiquica que, muitas vezes,
¢ mais prejudicial do que a dependéncia fisica. A maconha
conduz ao uso de cutras drogas mais potentes, seja pela ten-
déncia gregaria do viciado seja pelo contato com traficantes
que vendem as demals e s8p apresentadas como substitutivo.
H4 uma relaciao entre o uso da maconha e o aumento da eri-
minalidade, ndo somente em razéo dos efeitos da droga, como
pelo envolvimento do viciado em uma atividade ilegal, o tra-
fico de drogas, que cria a figura do vielado-traficante, acar-
retando, mais cedo ou mals tarde, um ajuste de contas com
a Policia e a Justica, podendo trazer sérias conseqiiéncias e
prejuizos para o8 jovens.

AS RAZOES DAS DIVERGENCIAS

Apresentados os argumentos pro e contra o uso da ma-
conha, ficamos na duvida quanto a validade dos mesmos.
Com quem estd a razfo? Como explicar tal divergéncia de
opinides? O fato conereto é que toda a celeuma em torno da
maconha deriva de dois aspectos singulares da droga, que
passaremos a apresentar em seguida: 1.9) a caraecteristica
sui generis da maconha de provocar as mais variadas reacies,
de acordo com as circunstaneias; 2.9) embora seja uma das
drogas mals antigas, de uso milenar, o conhecimento cienti-
fico da maconha & muito recente;, havendo ainda muitos as-
pectos ohscuros a esclarecer.

OS EFEITOS MUTAVEIS DA MACONHA

Grande parte da polémica existente sobre a maconha re-
sulta de generalizagdes feitas por pesguisadores e curiosos a
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respeito de suas experiéncias com a droga. Dependends dos
resultados observados, uns e outros passaram a considerg-la
danosa ou incfensiva, gerando uma literatura contraditoria,
que muito contribui para aumentar a confusfo, deixando o8
leigos perplexos e sem orientacio,

Este aspecto desconcertante fol sintetizado, alids, com
perfeicao, por De Ropp, quando afirmou: “Dificilmente existe
outra droga, dentro ou fora da farmacopéia, mais envolta em
mistério, mais ricamente marchetada de pequenocs e grandes
conceitos ambiguos do que as espigas florescentes da planta
fémea da Cannabis Sativa. Cada sspecto do efeito da maco-
nha parece estar sujeito a espantosas variacdes, como se o
espirito ou génio impio encerrado na planta se alegrasse por
sua capacidade de mudar as reagbes segundo o seu arbitrio”.

E evidente, pois, que a maconha é uma droga de controle
muito dificil, apresentando grande numero de varidveis para
a avaliagao de seus efeitos, tendo como os principais a perso-
nalidade do experimentador, & puresa da droga e a quanti-
dade ministrada, o modo de administracio da droga e, até
mesmo, o ambiente e as condigGes da experléneia,

Quanto & personalidade do experimentador, indimeros fa-
tores devem ser levados em conta, pois influem nos efeitos
produzidos. Em priméiro lugar, saber se se trata de pessoas
normais, psicopatas ou individuos predispostos a problemas
psicologicos, porque nos casos de anormalidade latente as rea-
¢oes sdo mals acentuadas, Também as pessoas que jé expe-
rimentaram outras drogas sio mais sensiveis & maconha.
Além disso, o humor e estado de espirito do individuo, no mo-
mento da experiéneia, exercem influéneia sobre os efeitos, O
grau de sugestionabilidade do individuo também econtribul
para variar o efeito, pols, ja foi constatado que, mesmo com
drogas mais fortes, como a morfina, trinta por cento néo per-
cebeu a substituigdo por uma substancia neutra e demonstron
sentir os mesmos efeitos da droga substituida,

A dosagem da droga, o grau de pureza e a concentracio
dos ingredientes ativos estdo sujeitos a varios fatores, que res-
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pondem pela existéncia de varios tipos da droga: ha maconha
¢ maconha. O terreno e as condigoes meteorologicas contri- -
buem para a maior ou menor produgio da resina de onde se
extrai a maconha. A maneira de preparar, o acondicionamen-
to, a selegio das partes da planta e a mistura com outras
substancias determinam o grau de pureza. Em conseqiiénecia,
existem varios tipos de maconha, umas mais fortes e outras
mais fracas muitas vezes catalogadas pelos viciados pela sua
origem. O ingrediente ativo da maconha, o Tetrghidrocana-
biol (THC), pode variar de 4 a 6% na maconha comum, 16%
no haxixe ou charas, alé atingiy uma coneentracéo de 40 4
60% em um Oleo ou mel preparado no Oriente Médio. Na
realidade, porém, tudo ¢ maconha, donde a dificuldade de se
fazer previsoes antecipadas sobre os efeitos da droga.

O modo de administracdo da droga também influi nos
efeitos. Ela pode ser mastigada, ingerida como tempero, in-
jetada, embora a forma mais usual seja a inalacfe da fuma-
¢a, atraves da pratica do fumo, que parece apresentar resul-
tados mais eficazes.

O ambiente em que se realiza a experiéncia contribui pa-
ra alterar os efeitos. Num local trangiiilo, sem os inconve-
nientes de ser molestado pela ac¢ao policial, a agdo da droga
¢ mals rapida e eficaz. A experiéncia revela fambém que ha
uma tendéncia gregiria do tomador de maconha, pois con-
sideram que, quando ingerida em grupo, os efeitos s&o muito
mais intensos.

Os aspectos apresentados, grandemente varidveis, indi-
cam que nao se pode determinar, a priori, quais os efeitos pro-
duzidos por determinada amostra de maconha sobre uma
pessoa.,

O HRecente Controle Cientifico

Apesar de conhecida e utilizada ha varios séeulos, so-
mente hi pouco tempo a maconha passou a ser estudada
cientificamente. Até entéo todo o conhecimento sobre a dro-

1] ] i B A TR e bk ah L




MACONHA, O PERIGO MINIMIZADO 87

ga pbde ser considerado empirico, fruto da observacio e de
experiéncias nio controladas.

Em 1966, 0 médico israelense Baphal Mecoulam, bolsista
de Jerusalém, conseguiu sintetizar dois isémeros, o 1. delta-9
e 0 1. delta-8, Tetrahidrocanablol (THC), que produzem efei-
tos semelhantes aos dos ingredientes mais ativos da Canna-
bis Sativa ou maconha. A partir dessa descoberta, vém sendo
realizados estudos cientificos sobre a planta, pois se pode
controlar rigorosamente a dosagem ministrada e avaliar os
efeitos obtidos:

A PALAVRA ATUAL DA CIENCIA

Como somente h& poucos anos foi obtida a sinteso, em
laboratorio, do Tetrahidrocanablol (THC), o elemento ativo
da maconha responsavel pelos efeitos sobre o organismo, pet-
mitindo experiéncias controladas, o conhecimento a respeito
da maconba é ainda muito limitado e muitos aspectos per-
manecem obscuros, embora ji se possa estabelecer algumas
conclusGes ssbre o problema.

‘Ha concordéncia geral que a maconha nféio provoca de-
pendéncia fisica, nem sindrome de abstinéncia ou tolerdnecia,
Néo ha dividas também quanto ao fato de provocar a de-
pendéncia psiquica, Na opnido do Dr, Artur H. Cain, estu-
dioso do problema de drogas e autor de vérios livros sobre
o assunto, a dependéncia psiguica é muito mais grave do
que a fisica: “Por muitas razoes, preferia ser fisicamente
viciado, do que ser vitima de uma simples dependéncia pai-
colégica”.

Embora nao tenha sido provade, até o momento, que
o uso da maconha conduza ao consumo de outras drogas,
por compulsdo fisiologica, os fatos estdo a indicar uma re-
lagdo entre o uso da maconha e o de outras drogas mais
fortes. Seja por ja possuirem predisposicio ao consumo de
psicotropicos, que é despertada pela maconha, ou por ingres-
sarem, através dessa, no submundo e na cultura dos téxicos,
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mediante o contato com traficantes que vendem as demais,
a verdade é gue as estatisticas demonstram gque a grande
maloria dos viciados em drogas mais potentes comegou usando
a maconha. Em 1970, o Dr. R, C. Pillard declarou sobre
o assunto: “Em suma, ninguém deixou de encontrar uma re-
lagdo estatistica entre a maconha e o uso de outras drogas”.

Quanto aos prejuizos fisiolégicos causados pela maconha,
os estudos recentes coneluiram pela confirmagdo. Um pes-
quisador americano constatou que altas doses de maconha
provocaram reacdes graves em todas as pessoas tratadas,
Um estudo, realizado pelo National Institute of Mental Health
dos Estados Unidos, revelou a ocorréncia de reagdes psicoticas
em pessoas que haviam tomado pequenas doses de maconha.
A dose correspondente a um cigarro pode fazer o individuo
ficar excitade, alegre ou tolo,

Em abril de 1971, a publicacao Journal, da Associacio
Americana de Medicing, divulgou um estudo dos psiguiatras
Harold Kolansky e William T. Moore sobre o consumo de
maconha entre 38 pacientes, com idades variando entre 13
e 24 anos. A pesquisa estendeu-se por einco anos e os medi-
cos concluiram que a maconha provoca efeitos danosos. Dos
38 pacientes, oito tornaram se psicoticos, quatro tentaram

‘0 suicidio, 13 jovens solteiras iicaram sexuaimente pro-

miscuas (algumas com ouiras mulhieres g outras comn ampos
o8 sexos) e seie engravidaram. Dezoito pacientes deixaram-se
dominar pela ansiedade, depressao e apatia e muitos encon-
fraram diiiculdades para se coneentrarem, lemprarem fatos
passados, conversarem com clareza e distinguirem a reali-
dade da rantasia, As 34 pessoas esiudadas peios citados clen-
tistas consumiram apenas maconha e nenhuma delas apre-
sentava gualquer perturbacdo mental antes do inicio da
experiéncia,

Na Inglaterra, em dezembro de 1971, a revista The Lancel
publicou um informe de varios especialistas ingleses, afir-
mando que o uso prolongado da maconha pode provocar
atrofia cerebral. O estudo era assinado pelo Chefe do Depar-
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tamento de Neurologla dos Hospitais Reais de Bristol, C.
Champbell, e pelo psiquiatra do Hospital Witchurch, Dr.
Evans, entre outros especialistas. A conclusip foi baseada em
exames de encefalogratia de 10 pessoas, com idade média de
22 anos e todas consumidoras de maconha por um periodo
minime de trés anos e méximo de 10 anos, 0s quais revelaram
importante atrofia cerebral nos 10 pax:ientes que sofriam de
hemicrania (enxaqueca) mais ou menos aguda e de amnésia,

Quanto ao comportamento anti-social e eriminoso de vi-
ciados em maconha é fato sobejamente conhecido das auto-
ridades policiais, A explicaciio cientifica é a de que a ma-
conha provoca a desinibigio, aumenta a sugestionabilidade,
remove a autoeritica e os freios do consciente & libera as taras,
paixdes e instintos latentes. Os individuos portadotes de
disturbios psiquicos, revelados ou adurrnecidoa podem ser
compelidos a atos impulsivos ou agressivos, como uma reacio
ao pénico provecado pela droga, Além disso, as alteracoes
visuais e auditivas, a dificuldade de cuncentra.gﬁo e de coor-
denacéo motora e diminuicio acentuada da percepcio do
tempo e espago levam o individuo a um entorpecimento, que
tem sido responsavel por numerosos acidentes de frinsito,

As razoes acima apontadas, baseadas em experiéncias
cientiticas, foram suficientes para que a grande maioria dos
pesquisadores considerasse a maconha como uma droga pe-
rigosa, cujo uso e trifico devem ser combatidos rigorosamente
pela let,

CONCLUSAD

HA muita desinformacio e distorgio a respeito do pro-
blema da maconha, que se encontra muito mal coloecado
perante a opinifio ptblica, O assunto é quase sempre cercado
de sensacionalismo, no noticiario policial, havendo um des-
taque suspeito para as declaragoes favordvels ao uso da ma-
conha e uma estranha diferenga ou omissfio para as opinides
contrarias a liberagdo do uso da droga. Os profissionais de
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Comunicagiio tém uma importante tarefa a realizar, mos-
frando que a maconha nédo é inofensiva, nem indcua como se
propala seguidamente, mas uma droga perigosa e potencial-
mente perigosa. Para isto precisam, antes de tudo, acom-
panhar os estudos mals recentes, as pesquisas controladas,
conveneendo-se dos maleficios do vicio e divulgando as ra-
zoes pelas quals o seu uso e trafico sdo proibidos na maioria
dos paises civilizados, inclusive o Brasil. £ necessario subs-
tituir o clima de duavida, tolerdneia e conformismo, que Cerca
o problema e cria uma imagem soclalmente aceita, por uma
atitnde mais realista para enfrentar a gravidade da questdo.
Uma reportagem indicando as plantacoes clandestinas e le-
vantando as fontes de produgéo de maconha tem muito mais
interesse e alcance social do que a prisdo de traficantes e
atravessadores, vendedores a varejo, nas grandes cidades.

A proibigho com relagdo ao cultivo, trafico e uso da
maconha existe ¢ deve ser mantida porque nio ha duvida
quanto aos males causados pela droga, sendo irrelevante e
ainda discutivel o seu grau de periculosidade na escala das
drogas. ¥ o caso de indagar: Por que acrescentar mais uma
droga maléfica s que ji sdo permitidas? Para mais tarde
combaté-la como ao fumo e aleocol? Qual o nosso procedimen-
to, uma vez legalizada a maconha, se o5 defensores das Anfe-
taminas argiiissem que sob certos aspectos, a maconha é mais
prejudicial que as mesmas? Onde vamos parar?

O Brasil encontra-se no caminho certo ao proibir a ma-
conha. Tudo devemos fazer no sentido de limitar o seu uso
e a sua difusfo, seja através de medidas repressivas, seja,
prineipalmente, por meios preventivos, educativos, evitando
& tentagho de provar o primeiro cigarro. Somente assim nos
livraremos do quadro desolador e triste existente em alguns
paises, onde, mesmo cientes dos graves danos causados pela
maconha, os governos foram forgados a liberd-la, pressionados
por uma legifo assustadora de viclados e por uma opinido
publica mal informada e jludida pelas aparéncias. Alertar
todos os cidaddos para os perigos da maconha, mediante a
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apresentagio de fatos indiscubiveis, arregimentar profissio-
nais de Comunicacdo, pais e educadores para a nova eruzada,
ohjetivo do presente trabalho, parece-nos muito mais eficaz
e produtive do gque as medidas repressivas, sempre incomple-
tas e aleatorias, por incidivem sobre os efeitos ¢ ndo atacarem
as causas e raizes do grande mal, Na Era da Comunicagdo,
em que vivemos, a batalha contra os toxicos somente serd
ganha através da Informacao, da Verdade, destruindo mitos
¢ mostrando a hediondez do “paraiso” dos foxicOmanos.
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