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0 presente trabatho pretende dar continuidade aos id publicados
anteriormente pela Defesa Nacional, visando auziliar o formagio
do atirador de grmas curtas

COMPETICGES DE TIRO

ARTIGO 1 — FOGO CENTRAL

Na competicio de Fogo Central, podem ser usados o re-
vblver ou a pistola, desde que seu calibre esteja entre 7,60 e
9,65 milimetros e algumas outras especificaces sejam segui-
das (para maiores detalhes verificar o regulamento de Tiro
para Fogo Central, estabelecido pela UIT), A prova, realizada
na disténeia de 25 m, consta de 30 tiros de preciséo (em 6
séries de 5 tiros) e de 30 tiros (duelo), disparados sobre o alve
de silhueta (também em 6 séries de 5 tiros). .

No tiro (répido) de duelo o alvo & virado ao comand
“Atiradores prontos”? Dez segundos mais tarde o alvo &
exposto na posicho de frente, por trés segundos, durante 0s
quals o atirador dispara um biro. O alvo vira depois de trés

N.A. — O tiro vhpido pusou s dencrainar-se tre de duelo.
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segundos e reaparece sete segundos mais tarde para ser
exposto por mals outros trés segundos. Esta seqiifneia é
repetida até que a frente do alvo tenha sido exposta para o
atirador cinco vezes. O atirador deve lembrar-se, que o alvo
permanece afastado por dez segundos somente depois do
atastamento inicial sucedendo & pergunta “Atiradores Pron-
tos”? feita pelo Juiz acs atiradores.

Todos os afastamentos subseqilentes dos alvos tém sete
segundos de duracao, Os alvos sdo expostos depois em inter-
valos de trés segundos.

Os. passos seguintes representam um método aceitivel e
eficiente para a obtengio de um bom resultado no tiro rdpido.

O atirador deve empunhar firme ¢ corretamente a arma,
além de manter uma atitude e posicdo corretas, lembrando-se
que o aumento confinuo da pressdo no gatilho, é conseguido
atraves de treinamento. Este método é recomendado pois evita
que o atirador modifique a sua empunhadura, ac erguer a
arma. Alteracdes na empunhadura impedem a manutencio
do alinhamento das miras, porque levam a maca de mira a
ficar em local diferente, em relacdio & alca, cada vez que o
braco se ergue para wm tiro,

Como ficou, anteriormente, explicado, o alvo ficard de
frente para o atirador depois da demora inicial de dez segun-
dos. O atirador precisa estar totalmente entregue & tarefa de
antecipar-se ao apareeimento do alvo. A aquisicio de um
“ritmo” é também essencial agui. Através da constante obser-
vagio e de tentativas de estar ciente e atento & passagem
répida do tempo, o atirador é capaz de desenvolyer este
“ritmo”, eriando um reflexo-respesta ao aparecimento do alvo.
A partir do momento em que o mesmo se afasta, o atirador
permianece pronto para responder so seu sibito reapareci-
mento sete segundos apos.

Essa total confianga néo é facil de conseguir, Ela requer
uma conecentracdo, que deve ser desenvolvida por meio de re-
petidas tentativas, para responder corretamente, quando os
sete segundos de tempo de afastamento terminarem.
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Um dos melhores atiradores descreve sua presteza em
reagir deste modo: “Quando me coloco com o brago na
posicao preserita, Angulo 459 para baixo, imagino o meu brago
como se fosse uma mola esticada. Um grupo de musculos
querem fager saltar a mola para a posicio de pontaria, mas
eu os impeco de fazer isso eom outng grupo de museulos.
Quando os alvos aparecem, liberto agueles musgeulos que
levardo o braco para cima e eles executam sua tarefa'’.

O atirador deve estar totalmente pronto para o apareci-
mento do alva e reagir em fracio de segundo.

Nao so deve erguer a pistola como fol descrito, mas
também atirar no alvo, iniclando a apertar o gatilho enquanto
ainda aponta para o chdo, No instante em quesg alvo se
move, comeca o movimento da mio e do brago que segura
a arma em direciio 4o mesmo.

Durante o tempo em que o alvo permanece fechado o
atirador fica olhando para ele. Nio tenta limitar ou definir
‘muito bem o afastamento do alvo. Néo o olha, como se fosse
um ponto fixo.

Quando a arma se move para cima e a sua boca chega
& altura do “quadril” do alvo, o atirador v& as miras, tenta
alinhé-las, continuando a apertar o ga,t.llhﬂ g para com & arma
no centro do alve.

Deve lembrar-se dé que, quando a boea da arma circula
através do “guadril” do alvo, ele transfere os olhos do alvo
para as miras e daf por diante, ac disparar os tiros a sua
tarefa & semelhante & executada no tiro de precisio.

Focaliza ds miras, alinha-as e continua apertando o gati-
lho para trds até o tivo partir. Nesta seqiiéncia de tiro, é pre-
ciso esforcar-se para conservar & “drea de movimento” peque-
na, mas deve continuar pressionando o gatilho, enquanto ali-
nha as miras e tenta impedir todo tremor da arma, Dispara o
tiro durante os triis segundos em que o alvo fica na sua frente.

T g —— S

Hi uma tendéncia para diminuir a pressio no gatilho,
quando as miras estéio mal alinhadas e o brago da pistola esta
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ge deslocando para o ponto central do alvo. £ preciso treinar
os musculos para continuar a pressao no gatilho, enquaiito as
miras sdo alinhadas. Os alvos j& se terdo virado, se o atirador
seguir a tendéneia de puxar o gatilho somente quando as
miras estiveram em perfeito alinhamento. B preciso enfatizar
que as acoes de puxada do gatilho, alinhamento das miras e a
parada da arma no centro do alvo, sdo executadas uma de
acordo com a outra. Um esforco suave e coordenado, combi-
nando esses trés fatores, fard o céo cair dentro dos xwelati{%;
mente curtos trés segundos durante os quais o alvo e.sté vigive

A maioria dos atiradores experimenta respivar normal-
mente nos primeiros cinco segundos do periodo de sete
segundos de tempo de afastamento. Aproximadamente dois
segundos antes do alvo virar, pira de respirar e espera o
aparecimento do alvo. Depois do tiro ser disparado, move o
braco cautelosamente para baixo no &ngulo de 45 ¢ exala a
respiracdo. Respira entdo normalmente ¢ comeca de novo o
processo de aumento de tensdo durante o tempo em que O
alvo esté afastado.

A persisténcia desempenha um papel vital para um dis-
paro eficaz no tiro de duelo. No comego dos freinos, o atirador
sente que, depois do segundo ou terceiro disparo, os musculos
do antebraco comecam quelmar e doer. Esta sensagdo de
desconforto deve ser suportads, se possivel, sem o relaxamento
da empunhadura, Contudo, & provivel que seja necesséario
relaxé-la levemente entre os tiros, durante o inicio das etapas
de treinamento.

Qualquer exercicio que fortaleca o brago e congiderado
vantajoso. '

Atirar em seco, resulta no aperfeicoamento e no fortale-
cimento do braco, além de permitir familiaridade com o
rédpido alinhamento das miras e o movimento posterior
do gatiltho,
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ARTIGO I — TIRC RAPIDO

Para uma seqliéncia de Bilhuetas é necessario realizar
20 tiros eém 8 segundos, 20 tiros em 6 segundos e 20 tiros em
"4 segundos no alvo silhueta do Tiro Répido Internacional,
para um total méximo de 600 pontos.

Esses 80 tiros sfo feitos em 2 etapas de 30 tiros.

Cada etapa consiste de:

2 séries de 5 tiros em 8 segundos cada;
2 séries de § tiros em 6 segundos cada e
2 séries de b tiros em 4 segundos cada.

E disparado um tiro em cada alvo por série.

O tiro répido é realizado sobre cinco alvos de silhuete
colceados a 25 metros da linha de fogo. Esses alvos tém a
Hepam_-;in de 1 metro, centro a centro.

A pistola usada €, relativamente, sem restricées, desde
que possa ser adaptada deniro de uma caixa de 30 cm x 15
em x 5 em. Podem ser uSad@a punhos ou cabos anatomicos,
desde que ndo se prolonguem além das articulagbes do pulso.

O peso do gatilho nao é especificado, mas deve oferscer
confianca. As miras devem ser metalicas. O ealibre é .22. O
peso da pistola, incluindo adaptacdes e outras mudiiicag&es
ndo pode exceder a 1.260 g. '

POSICAO DO CORPO

O aspecto mais importante da postura é a colocagéo dos
pés. Os pés devem estar ligeiramente mais afastados do que
no de tiro de precisfio, porque enquanto o atirador realiza
a série de 5 tiros, move o braco de um lado para outro. Isto

M. A — O tro ds Sibustas passou o deneminar-9e Hra raplda.
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causara um ligeiro e inconsciente impulso no tronco, na dire-
oo do movimento realizado. Por causa disso deve-se procurar
uma base mais estavel.

A outra principal diferenga na atitude é a partida da
posicio de “pronto”. O brago que sustenta a arma € mantido
em posicio num &ngulo de 48° abaixo da horizontal até a
apresentacio dos alvos.

A posicio da eabeca também é importante. Ela precisa
ser mantida ereta. Se a cabeca for abaixada ou inclinada para
trés, o cone de visdo fica torcido e havera dificuldades em
manter o alinhamento das miras.

Os pés ficam ligeiramente separados, mas sem causar
deseonforto. © braco é mantido num #ngulo de 45° até que
os alvos girem e maior atencio deve ser dada & posicio da
cabeca,

O método usado pelos melhores atiradores € assumir uma
atitude natural, apontando para o tltimo alvo, depols fazer
o brago girar para trds na diregio do primeiro alyo e paixar
o brago para a posicio inicial. A principal vantagem deste
método é que ele permite ao atirador mover-se para o outro
lado comy menos esforco muscular, ja que estd se movendo
para a sua posiciio natural, Por exemplo, &€ mais facil afrou-
xar suavemente uma mola do que estica-la. O ponto que pre-
cisa ser observado rigorosamente, é o deslocamento do brago
para o primeiro alvo. Visto que se estd empregando uma leve
tensio muscular contra a posicie natural, o brago tem ne-
cessidade de se mover para a esquerda no momento em que &
levantado para a posicdo de atirar.

Uma outra posicio utilizada é alinhar o corpa com 0
primeiro alvo.

Isto d4 a vantagem de um completo controle sobre o
braco levantado para a posigio de atirar, ja que ele esta
vindo para uma posi¢io normal. A desvantagem & o movi-
mento contra os miuseulos, quando o braco se desloca para
o5 alvos subseqiientes na série, “‘esticando” a mola por assim
dizer.
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Um método adicional seria alinhar o corpo no alvo do
centro, Este método tem vantagens e desvantagens para mais
ou para menos que os dois métodos acima descritos.

Visto gue no tiro 4s Silhuetas é necessario movimentar o
braco, a posicdo do corpo deve ficar mais proximo dos 80°
em relacio aos alvos. Isto limita o movimento do brago ao
minimo esforco muscular. Também na posicio de 90° mencs
tenséo é produzida nos musculos das costas, permitindo ao
brago um angulo mais favoravel de oscilagio em frente do
corpo. Nao considerando qual o alve que o atirador usa no
seu primeiro alinhamento, sua posicio precisa ir de encontro
as exigéneias, que permitem o corpo oscilar em todos os cinco
alvos sem um excessivo e indevido repuxio nos musculos. B
normal, haver um ligeiro movimento no dorso. £ importante
um movimento suave e uniforme do brago,

A RESPIRACAO

Deve-ge ter uma quantidade de ar suficiente nos pulmbes
que permita disparar cinco bem dirigidos tiros nos cinco di-
ferentes alvos. Um méfodo recomendado para controlar a
respiragéo € inspirar profundamente e exalar completamente
duas ou trés vezes antes de dar o comando “PRONTO”,

O atirador deve proceder do seguinte modo: Respirar pro-
fundamente, — dar o comando “PRONTO" — Exalar cerca
da metade, segurando o resto de ar, (agora os alvos estéo
se virando e no maximo B segundos mais tarde ele puder&
voltar a respirar normalmente).

A VISADA

O alinhamento das miras € tdo importante no tiro as
Silhuetas, como no tiro de precisfo, Ainda que os alvos este-
jam juntos e os citculos dos 10 sejam maiores, entretanto,
néo se pode fazer um “quase” ou “incompleto” alnhamento
das miras. Deve-se esforcar por um perfeito alinhamento das
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miras, a cada instante que se aperta o gatilho. Nio faz di-
ferenca se & o 1.° alve, o Gltimo ou alvo do meio; o alinha-
mento das miras é exatamente o mesmo a gue se esta ha-
bituado. '

No alinhamento das miras no tiro as Silhuetas, o atirador
precisa estar consclente de varias coisas. Primeiro, € o mo-
vimento dos alvos: segundo, & o movimento da pistola para
a posigio de tiro e terceiro, as miras.

Visto que o movimento dos alvos é o sinal de partida para
o atirador apentar sua arma, é necessirio que ele veja os mes-
mos moverem. Nao é necessdrio, nem desejavel, focalizar
o8 alvos enquanto espeéra por este movimento. Para focar o
alvo, deve desviar ou transferir o seu foco da maga de mira
antes de atirar. Um dos métodos aceitos é fixar o olhar no
espaco onde as miras aparecerdo no alvo.

Isto & determinado pelo levantamento do braco da posi-
¢o de "Pronto” para a posigio de “Fogo', alinhando-se as
miras com a #rea de pontatia, foealizando na maca de mira,
Baixa-se o braco para a posicdo “Pronte”, mantendo a vista
fixa no alvo. Dé-se o comando de “Pronto” e, enguanto os
alvos se viram, levanta-se o brago e leva-se as miras para o
ponto onde o olhar esté fixado. Tudo isso pode ser feito, usan-
do-se o que se chama ‘o cone da viséo”.

Quando “apanhar” as miras e aperfeicoar o alinhamento?

Alguns bons atiradores “pegam” as miras & altura do
circulo 7 ou 8 (s 6 horas). Isto é sentido pela maioria dos
atiradores ainda que, o melhor lugar para “pegar” as miras
seja no circulo 9 e preferivelmente na parte mais baixa do
circulo 10, Usando esse ultimo método, ndo se desvia o olhar
da #rea onde estard o alinhamento das miras. Depois de ter
movido o brago para a posiciio de “Fogo”, aperfeicoado o ali-
nhamento e aperfeicoado o gatilho, o atirador prepara-se para
atirar no proximo alvo.

O controle do gatilho ndo ¢ mais diffcil nem mals facil
no tiro de precisio do que no firo as silhuetas, Nao faz ne-
nhuma diferenca qual o tipo de gatilho que se tenha na
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pistola, leve ou pesado, macio ou dspero. Deve-se apertar o
gatilho suave ¢ firmemente, reto para trés, paralelo com o0
eixo da pistola.

Empunhar a arma é mais dificil no tiro as Sithuetas do
que nos demais tipos de fire. Uma boa empunhadora deve:
primeiro, permitir um natural alinhamento das miras e se-
gundo, permitir controlar o gatilho de fal modo, que se possa
atirar sem perturbar o alinhamento das miras. O uso de cabos
anatémicos é autorizado, desde que eles ndo se prolongueti
além das articulacées do pulso. B permitido ter as costas da
mio coberta. De fato uma luva de madeira perfeitamente
ajustada seria o punho ideal para a pistola de tiro rapido.
Para saber ao certo qual o tipo de punho adequado, usa-se
o mesmo método empregado para fazer a empunhadura no
tiro de precisdo. Reconstituir, remover, adaptar ou acrescen-
tar até finalmente conseguir um cabo que assente bem (e €
aconselhavel té-lo em duplicata)., O atirador deve apertar
a pistola com tensio suficiente para causar um tremor. Em
seguida, relaxar a tenséio suavemente, até que desapareca o
tremor. Isto permitird exercer um controle independente do
gatilho e manter as miras num alinhamento normal.

Nio hé substituto para a alicacio dos fundamentos do
tiro. Este é o linico melo ecerto para a obtengiio de um bom
resultado, No tiro &s Silhuetas nfo se pode deixar coisa al-
guma ocorrer por acaso. Nada acontece espontaneamente,
Tudo deve ser consideradn culdadosamente, ensaiado e final-
mente executado, Agora o atirador precisa empregar a sua
posigio, controle de respiragio ao segurar a arma, alinha-
mento das miras e controle do gatilho. Deve planejar exa-
tamente o que vai fazer e ter a convicgo intima de levar a
bom termo o seu plano de agio acima de todas s dificuldades.

Movimento da pistola para o primeiro alve: O movimento
para o primeiro alvo e para os alvos subsegiientes é comple-
tamente diferente de qualquer tipo de tiro visto anterior-
mente. O movimento da pistola para os alvos ja fol tratado.
O principal ponto & ser lembrado ao disparar o primeiro tiro,
é que ele deve ser afirado no centro do alvo com as miras
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alinhadas, Isto s6 pode ser feito com um suave ¢ bem coorde-
nado deslocamento do brago da posicio “Pronto” para a po-
glgdo “Fogo". No caso de valorvizar algum tiro, o maior ponto
seria dado ao primeiro tiro, Se este tiro for disparado corre-
tamente, serd entrar com o pé direito para a realizagio do
restante da série. Se ocorrer alguma coisa errada no primeiro
tiro, ele tende a influir sobre o restante. Tanto para os novos
como para os velhos atiradores do tiro &s Silhuetas, os exer-
cicios para a realizagio do primeiro tiro siio muito benéficos
para um programa de treinos.

O atirador ja sabe que a “Posicao Pronto” é com o braco
que sustenta a arma abaixando 45° O que mais deve saber e
fazer?

Primeiro, o pulso e o cotovelo devem estar esticados, o
tricips (museulos de trés feixes), deve estar tenso. Isto ajuda
a contrelar o movimento para o primeiro alvo e a redugéo do
movimento de arco da pistola, durante a série de cinco tiros.

Quanto ao problema do deslocamento do brago para a
posigdo de tiro, este movimento pode ser rapido ou lento, de-
pendendo do atirador e da maneira eomo fol treinado.

No movimento rapido para os alvos, ha uma aparente
vantagem de obter mais depressa as miras no centro do pri-
meiro alvo, permitindo disparar o primeiro tiro mais cedo do
que setia feito, caso se levantasse o brago mais devagar. O gue
realmente acontece aqui, & que o braco invariavelmente fica
acima da 4rea de pontaria e algum tempo € perdido no re-
torno, para se fixar no centro do eireulo 10. Este tiro alto e a
fixacdo diminuem as vantagens dadas pelo movimento rapido.
Este movimento rapldo ndo é aconselhdvel para atiradores
novatos, mas é vantajoso para o atirador que é adestrado no
Tiro as Silhuetas e que tem condigdes de superar as dificul-
dades deste movimento.

O movimento do "Pronto” para o "‘Fugn”, recomendado
para atiradores principiantes e também usado por muito
bong atiradores do tiro as ailhuetas, é o chamado movimento
:lentnn
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O movimento lento, todavia, quer dizer que o tiro deve
ser deflagrado no minimo em 1,25 a 1,50 segundos. No mo-
vimento lento, o braco desloca-gse, parando logo depois gue
principia o movimento. Isto permite “pegar” o alinhamento
das miras na parte mais baixa do cireulo 10, parar no centro e
apertar o gatilho, quase tudo num s6 gesto sem ter que estar
“cacando” as miras,

O Movimento da Pistola para os alvos subsegiientes é di-
ticil atée para os mais experimentados atiradores. Este, mais
do que o movimento para o primeiro alvo, & diferente de
tudo a que o atirador estd acostumado. E de grande impor-
tancia 8 perfeicdo de movimentos para a realizacio do pri-
melro tiro, pois depende dele o bom resultade dos demais.
Logo apds ao primeiro disparo, o atirador deve preccupar-se
com o centro do préximo alvo. Para tanto, firma a arma, ali-
nha as miras e aciona o gatilho, Estag operacoes serfio repe-
tidas para todos os demais alvos. '

O atirador nfo deve distrair-se durante a realizagio da
série e é da méxima importancia, que néo procure ver no alvo
o0 local do impacto. Em cada alvo o atirador deve parar com o
braco e'com a pistola, alinhar as miras e apertar o gatilho.

A disciplina mental é essencial para qualquer coisa que
se faca e que requeira alguma eoncentragio. No Tiro &3 Si-
lhuetas, o atirador precisa ser mais disciplinado, mentalmen-
te, do que em qualquer outra faze ou acho de atirar. O esforco
requeride para disparar uma série de tiros & talvez 95% de
esforco mental e 5% de esforgo fisico.

Pode-se ver, portanta, por que a disciplina mental repre-
senta uma parte tio importante nesse tipo de tito.

Como em qualquer outro campo de atividade, pratica-se
a disciplina mental a qualquer hora e em gualquer lugar. Um
bom exerciclo é colocar uma cadeira e, se possivel, o equipa-
mento em uma extremidade da area de boxes, atirando em
seco (sem municio) com os competidores. Se nao puder atirar
em seco, o atirador deve imaginar em seu cérebro as fases
da competicio, conduzindo-as na seqliéneia, apos o disparo do
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primeiroe tiro, compondo mentalmente como esse tiro serd dis-
parado; depois, disparando-o mentalmente, movimentando-se
para o préximo alvo, etc., até completar as séries,

Realmente, néo se pode pensar em aplicar cada um
desses fundamentos como eles sdo imaginados. De preferén-
cia, 0 atirador deve estar treinado e diseiplinado, de modo que
cada elemento cala em seu lugar certo e o emprego dos fun-
damentos seja automatico. Por exemplo, o movimento me-
cénico do alvo causa um impulso mental para iniciar o mo-
vimento do braco até a 4rea de pontaria. Esse movimento
mecanico do braco causa a conscientizagio do alinhamento
da mira. Quando o movimento mecénico do brago e obtencio
do alinhamento das miras sio efetuados, realiza-se o esforgo
mental para o confrole do gatilho. O movimento mecinico
do dede no gatilho resulta no disparo da arma. Este, por sua
vez, causa o movimento meefnico para o préximo alvo e o
processo mental prineipia de novo. Isto & nada mais ou nada
menos do que o condicionamento do corpo para reagir de um
certo modo a determinadas condigoes.

Quando estd suficientemente treinado, a ponto de reagir
apropriadamente, quanﬁn os alvos se movem, o atirador j4 esta
no caminlo eorreto para obter um excelente resultado.

Essas condigoes mentais s6 podem ser conseguidas atra-
ves de um intenso esforgo e um bom programa de treinamento.

AE'ITGO Il — PISTOLA LIVRE

A Competigdo de Pistula Livre & realizada na distincia
te 50m.

Sao dez tiros de ensaio e mais 60 tiros, disparados em

seis séries de dez tiros num limite de tempo de 3 horas. O

nimero de pontos €, consegiientemente, de 600, ¥ permitido
aos atiradores disparar os tiros de ensaio antes ou entre os dez
tiros da série. O peso do gatilho ndo é especificado, mas pre-
cisa oferecer seguranca. Qualquer arma calibre .22 (5,6mm)
pode ser usada, Atualmente, os atiradores da FOT estdo dando
preferéncia & Pistola Hammerli.
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Atirando com Pistola Livre, o brago que segura & arma
E deve estar afastado do corpo. Ndo & permitido o uso de re-
i l6gio de pulso ou alguma outra coisa que possa dar apoio
1 a pistola. O atirador deve adotar uma posicio de modo que
fique elaramente visivel, que néo est4 obtendo nenhuma
escora da parvede, do banco ou de outra qualquer estrutura
permanente cu temporaria, ¥ necessario conhecer & pistola e
a técnica de seu uso, bem como as regras e a direglio do fogo,
antes de embarcar na dificil viagem para o sucesso. A mio
_ do atirador deve se sentir confortdvel nas acoes de agarrar e
l_ disparar. A forma do punho (cabo) permitird que ele segure
b a pistola corretamente com o menor esforgo possivel, O con-
tato entre a superficie da mao e do cabo gquanto malor, me-
lhor, & especialmente vantajoso, ter a base do polegar total-
mente em contato com o cabo. O apolo da méo deve alcangax
a parte posterior até onde ele é permitido. Nao deve contudo
atingir atras do pulso.
. O gatilho ajustdvel da pistola livee tem um puxador de
gatilho de 15 2 40 gramas (1/2a 1 1/2 0z8.) O gatilho é equi-
; pado com um parafuso de arranco (puxador) ajustavel. Mui-
tos atiradores ajustam o gatilho o mais leve possivel.
i

Isto pode causar problemas — um movimento involunta-
rio pode acidentalmente disparar a arma antes do atirador
estar pronto. Um gatilho muito suave néo permitira ao atira-
dor toear-lhe, quando fizer a pontaria. & preciso deixar uma
certa guantidade de peso 1o gatilho, para permitir tocar e
sentir o mesmo. Isto dd mais confianga e seguranca ao pti-
rador.

H trés métodos para fazer funcionar o gatitho da pistola
livre,

1.2) © O atirador coloca o dedo levemente sobre o gatilho,
logo apis ter levantado o braco para a posicéio de atirar, e apli-
ea uma pressao firme sobre 0 mesmo até sair o tiro. Normal-
mente uma regulagem de 1 1/2 ozs é usada neste método.

2.0) Com um gatilho mais leve, aproximadamente 1
onica, o atirador inclina culdadosamente o dedo indicador em
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direciio ao gatilho, tocande-o ligeiramente, dependendo mais
ou menos do movimento da visada. Se visto de lado, o dedo do
gatilho estd constatemente se inclinando em diregio ao ga-
tilho, O trabalho para o atirador & escolher o melhor mo-
mento para fazer o contato e empregar suficiente pressdo no
gatilho para soltar o tiro sem interromper s visada,

3.%) Apos erguer a pistola, o atirador faz um contato mais
seguro do dedo sobre o gatilho, somente quandeo as miras
estdo perfeitamente alinhadas. Até este momento o dedo in-
dicador é mantido livre, sem mesmo sequer tocar no gatilho.
Este método é aplicado, se o peso do gatilho for pequeno
(1/2 0z) e a pistola disparar com o mais ligeiro toque.

O primeiro método € o melhor. O segundo tem algum
perigo. Se a pistola for involuntarlamente sacudida por um mo-
movimento abrupto saird um tiro ruim. O terceiro método re-
quer um reflexo condicionado des museulos do braco porgque
h& uma demora no tempo de reacio depois de conseguir um
perfeito alinhamento das miras até o disparo do tire. E ne-
cessdria uma profunda concentracdo, para manter um perfeito
alinhamento da visada. ¥ dificil manter o dedo firme por
muito tempo num gatilhe de 1/2 enca. Esse método, muitas
vezes, leva o atirador & um principio de fadiga nervosa.

Se o cabo ndo é corretamente adequado & miéo do ati-
rador, freqlientemente o dedo s6 toca o gatilho depois de uma
excessiva inclinacfo. Isto é incémodo. Muitos atiradores ins-
talam um pequeno parafuso ou arame torto no gatilho, o qual
pode ser girado e ajustado para uma posigdo mais favoravel,
onde o dedo do gatilho possa aleanga-lo. Esse acréscimo ao
gatilho deverd ser curto e tdo leve quanto possivel. Se ha uma
excessiva tolerfncia no &ngulo formado, quande da montagem
do mecanismo do gatilho, o sistema pode néo funecionar cor-
retamente,

O atirador deve determinar onde a colocacdo do centro
de gravidade ¢ melhor. Seria um pouco para a frente da po-
sicdo do dedo meédio, dependendo individualmente de cada
atirador. Alguns atiradores colocam um peso adicional no
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“forend’”, acreditando que com isto seja mals facil manter por
mais tempo & linha de mira. Se a massa de mira tem movi-
mento e & instavel e o atirador nfo esta satisfeito poIm A sen-
sibilidade da pistola, deve fazer experiéncias a fim de encon-
trar o local mais apropriado para o centro de gravidade. Isto
é encontrado pelo proprio balango da pistola na méo. A con-
digo favoravel € quando a massa de mira permanece tio fir-
me quanto possivel por um prolongado periodo.

O peso da pistola livre requer do atirador a reconstrucio
do tonus dos misculos do brago, Os exercicios usados para
o desenvolvimento do braco, para o tiro de precisao, também
siio eficazes para esse fim. O atirador deve ser capaz de se-
ourar uma pistola com firmeza aproximadamente de 12 a 18
segundos. Numa serie de 10 tiros o atirador pode levantar o
braco de 25 a 30 vezes, Isto requer uma considerdvel resis-
téncia dos misculos do brago e do ombro. Para evitar fadiga
muscular, o atirador tem que praticar freqiientemente. A fa-
diga tornar-se-a aparente na {ltima série de uma prova. Pard
redugir a tenséo muscular, muitos atiradores ineclinam o corpo
suavemente na direciio oposta do brago erguido. Essa altera-
¢fio de postura ajuda a compensar o peso do brago esticado
com & pistola. O métedo europeu de segurar a pistola ¢ com a
mao relaxada. Esse método exige especial treinamento e auto-
controle, (No tiro de precisdo o punho frouxo resulta em tiro
perdido). Por outro lado uma “pegada” muito apertada re-
dunda num movimento trémulo na maca de mira. Durante
o treinamento o atirador deve descobrir a tenséo correta dos
miiseulos da méo, gue lhe dard maior firmeza na pistola.

Geralmente a pistola livre é disparada como sé segue:

a) O atirador levanta o brago da bangueta com 3 pistola
carregada e engatilhada.

b) O gatilho estd na posicéo.

¢) Durante os primeiros 2 a 4 segundos, o brago fica
se movendo, mas gradualmente val se firmando. A magca de
mira equilibra-se e vem apoiar-se no entalhe da alca. A linha
de visada & feita entdo com um minimo arco (ou um eirculo
minimo) de movimento.
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d) Com a diminuigio de movimento da pistola e a obten-
¢io do bom alinhamento da mira o dedo é colocado levemen-
te sobre o gatilho sem aplicar pressio,

e} O atirador observa o alinhamento da mira e flea
ciente da estabilidade da pressio.

f) Se as miras estiverem perfeitamente alinhadas, a
presséio do gatilho é aumentada, até dar-se o disparo.

8) A agiio do dedo sobre o gatilho é realizada com muito
maior precisio do que em gualquer outro tipo de arma curta.

h) Se por algium motivo o tiro ndo foi disparado num
“momento 6timo”, o dedo é retirado culdadosamente do gati-
lho e & pistola é baixada até a bangueta, a fim de relaxar o
braco e a méo. :

Trés horas de concentracgao atirando, nfo s6 cansam o
brago, como também os olhos. Logo ‘que houver diminuicdo
de eficiéncia da visdo e o8 focos nio puderem mais ser man-
tidos nitides, o atirader precisa parar por alguns minutos. Ati-
rar com pistola livre requer grande desejo em fazé-lo e grande
concentragdo mental face a duracio do tiro.

O atirador deve guardar Sémpre na memoria;

a) Todo o movimento do braco deve ser suave. Baixara
arma hruaeamentg ou tremer ao levantd-la, pode acidental-
mente, ocasionar o disparo da pistola

b) O atirador deve ser resoluto, ao apertar com segu-
ranca o gatilho e néo se deixar enganar por movimentos de
pouca importaneia na Area de pontaria, enquanto as miras
sao alinhadas.

€) Se a série nfo estiver indo bem, o atirador deve se
controlar e permanecer calmo. Deve levantar e baixar a
pistola até que esteja satisfeito com o alinhamento das miras
antes de disparar. ;

d) Depois de um tiro ruim, o atirador coloea a pistola
sobre g mesa e descansa por alguns minutos, analisando e
buscando a causa do fracasso,

e) O atirador nunca deve desistir. Deve lembrar-se gue
um ponto pode fazer a diferenca enire ganhar ou perder.
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ARTIGO IV — PISTOLA STANDARD

Pistola Standard é qualquer revolver ou pistola automé-
tica que preencha as condictes constantes do Capitulo I,
art. 1T — Pistola Standard da presente publicacao.

A prova é realizada na disthneia de 25 metros em alvo
de pistola livre, sendo disparados 60 tiros, dos quais:

— 90 tiros em 4 séries de 5 tiros em 150 segundos,
— 20 tiros em 4 séries de 5 tiros em 20 segundos, e
— 20 tiros em 4 séries de 5 tiros em 10 segundos.

¥ permitido realizar 5 tiros de ensaio em um maximo de
150 segundos,

Nesta prova & necessario a aplicaciio dos fundamentos,
quer para o tiro de precisdo, quer para o tiro rapido. As
noces aqui transmitidas, também sao aplicaveis no tiro 88
silhuetas: :

A empunhadura deve ser firme, para absorver o choque
do tiro, sem que o punho e o cotovelo sejam dobrados logo
apés o disparo em conseqiiéncia do choque (coice).

A obtencio da cadéncia de tire & extremamente dificil,
mas absolutamente necessdria para bons resultados, parti-
cularmente nas séries de 10 segundos, Usando uma técnica
uniforme, executando corretamente uma seqfiéneia planejada
de acdes e empregando o8 fundamentos é de se esperar gue o
atirador possa obter uma boa cadéncia de tiro (ritmo).

Durante uma série de tiros rapidos, o atirador deve lem-
brar-se que nio pode corrigir qualquer erro, proveniente da
mé empunhadura. A obtencgio do ritmo estd diretamente liga-
da a esta correta empunhadura da arma. Por sua vez a falla
de ritmo é & maior responsével pelos maus tiros de uma série.

Um erro comum, é o atirador tentar obter um dez no pri-
meiro tiro, esforcando-se em querer um perfeito alinhamento
das miras ¢, em conseqiiéneia, perdendo um valioso tempo,
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téo necessario para & execuciio dos demais tiros da série. O
primeire tiro deve ser disparado dentro de um segundo, apés
0 alvo ter-se virado para o atirador. Quando acontece o pri-
meiro tiro demorar a ser disparado, hé uma natural preocupa-
¢80 com o tempo e o atirador perde a sua concentracio e
aumenta sua velocidade na realizacio dos tiros restantes, O
resultado $6 pode ser a perda do ritmo e uma série ruim.

Um outro erro, é dar quatro tiros rapidamente e “capri-
char na pontaria” por ocasido do quinto tiro, Normalmente,
com a perda da cadéncia este ltimo tiro sers ruim, pols o
atirador néo apertard corretamente o gatilho. A preocupagéo
com o tempo o fard perder a concentracio, resultando numa
puxada brusca do gatilho. Na matematics do tiro ao alvo, é

natural que um bom tiro, seja o resultado da cadéncia mais &
concentracio do atirador,

Para a realizagio do primeiro tiro a orientagdo seguinte
pode ser obedecida:

— olhar diretamente para o alvo com a cabeca na posi-
¢do correta, fixando a vista em um ponto na borda da
armacio do alvo (que estd de perfil), correspondente
ao centro da 4rea de tiro, quando o mesmo estiver
virado; y

— enrijecer o brago estendido, quando eleva-lo para o
alvo, fazendo a pontaria. Os musculos devem estar
tensos — a arma, no entanto, nio deve tremer — !
suficientemente sélidos para receberem o impacto do
colee;

— aconcentracio é necessiria, para a obtenciio do ritmo i

— ao primeiro sinal de virar o alvo, aumentar a presséo
no gatitho;

— © movimento do brago deve ser simultines — € nfo
depols — do movimento do alvo. A movimentacéio
do alvo pode produzir uma sensagio de surpresa e
uma momentanes hesitacio. Isto resultard em atraso
na realizacéio do primeiro tiro;
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— o primelro tiro deve ser disparado tdo logo o &lvo se
vire. Nio deve ser dado enquanto o mesmo se move,
mas deve ocorrer dentro do primeiro segundo.

Apbs o primeiro disparo, os olhos néo acompanham a pis-
tola no seu salto, pols isto poderia resultar num movimento
da cabecga, tirando-a da sua posicdo original,

Logo apts a retomada da arma, restabelece-ge uma firme
e progressiva presséo sobre o galilho, mantendo-se a determi-
nacao de alinhar as miras até o instante do disparo seguinte.
Ag miras estarfo num gquase perfeito alinhamento, apés a re-
tomada da arma, se a empunhadura, posicio do corpo e da
cabega forem mantidas,

V PARTE

Egte trabalho fol baseado no originel Basle Pistol Marks-
manship Guide, publicedo pelo Ex dos EUA.

I — REGULAGEM DA ARMA E PREPARAGCAO PRELIMINAR

A. Requlagem

Néo hé& desculpa para o fato de alguém perder pontos
numa competicdo, devida a mé regulagem da pistola. Tal
demonstragio de falta de cuidado e de preparo, deve ser dei-
xada para os principiantes.

O atirador nao tenta ajustar sua arma (deslocando as
miras) depois de um tunico tiro. Este pode ser impreciso por
cause de erros cometidos pelo atirador ¢ nenhuma alteragio
nas miras trard melhores resultados. A regulagem deve ser
feita sobre wm agrupamento de tiros e nunca com base em
um tnico disparo. De que vale a regulagem feita para uma
pistola livre & 256 metros, quando nunca se faz este tipo de
tiro & esta distdneia? ® bom lembrar gue um nove &s 12 ho-
ras é tdo bom quanto um nove as § horas.
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O atirador nunca di descontos ou “atirg na frente do
pato”. Isto equivale a introduzir um nove fator que nada
tem a ver com o controle do gatitho. Ele forea o tiro a sair
em um momento bem determinado e sobre um ponto fixo, ao
invés de permitir que o arco normal de movimento se dé ou
de esperar pelo disparoc inopinado do tiro. Néo deve procurar
a regulagem portoda a superficie do alvo. Se o seu agrupa-
mento estd deslocado em relacéo ao centro do alvo, regula,
entdo, as miras para compensar este deslocamento.

Por vezes, em estandes diferentes ou sob condigoes atmos-
féricas e de luz variadas, o atirader nota que a regulagem
se altera lig'euamente O afirador tem um livreto de resul-
tados com espacos previstos para anotar as suas regulagens
para estandes especificos e para alteracbes nas condigbes
gerais de tempo e luminosidade. E dificil recordar com exa-
tiddo os dados referentes a cada estande. Por isso, ele deve
fazer anotacdes, escrevendo sua repulagem normal na tampa
da caixa ou na maleta de transportar s srma. Também é
atil marcar nos parafusos de elevacio e direcio das miras,
de cada arma, o8 pontos correspondentes a sua regulagem
normal. Isto é um excelente ponto de referéncia.

B. Preparagdo Prelimincr

Levando a efeito, habitualmente, as apuracoes abaixo
enumeradas, o atirador pde de lado qualquer divida e,
nenhum principio fundamental serd esquecido.

1. Acdes de Rotina.

8 — Prestar atencéo ao seu turno;

b — Estar no seu posto na hora,

¢ — HEscurecer as miras;

d — Separar a munigao;

& — Alterar a regulagem das miras, se necessario;

f — Luneta, examinar seu alvo, nio deve haver
prificios;

g — Colocar os abafadores;

h — Preparar o crondmetro.

MRS R e e e A e g Sy T
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2. Preparagdo M ental:

Em primeiro lugar o atirador deve ter em mente que ele ;
& o fator determinante de sua atuacfo. Sorte é algo muito
instavel. Os bons atiradores néo sio homens de sorte, eles
se esforcam no sentido de utilizar todos os prinecipios funda-
mentais e cada tiro.

Ele nao tenta apencs vencer cada competicdo, tenta esta-
belecer um novo recorde. Sem erpectativa ndo hd resultado.

Espera sempre trabalho drduo. Raciocina e pensa,

Planejande ¢ priori, cuidadosamente, em datalhe, sua
acio no dispare de cada tiro, o atirador estard minimizando
o efeito destrutivo da tensdo e pressio psicologica.

Atrasos e irregularidades ho funcionamento do estande
perturbam alguns atiradores. Estes fatos devem ser usados
em beneficio do atirador, que deve relaxar e exercitar sua
paciéneia.

Caso o atirador decida, de anteméo, que ao ver um bom
alinhamento das miras dentro do seu arco minimo de movi-
mento, aplicard uma pressido positiva, diretamente para tras
subre o gatilho, até que a arma dispare, ele deve concentrar-se
axdluswamenbe no alinhamento das miras, pois a pressio su-
ficiente para disparar serd aplicada involuntariamente. Se o
treinamento a que ele se submeteu, desenvolveu um reflexo
condieionado e no sentido de comecar a pressionar o gatilho
sempre que s¢ aperceba de um arco minimo de moyimento
e de um correto alinhamento, ele ter4 um tiro esponténeo
e preciso.

Autoconfianca é o fator decisivo. O atirador alcancara
bons resultados caso se convenca de que & capaz de aplicar
os prineipies fundamentais, uniformemente, cada vez que
disparar.

I — APLICACAO DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS
A. Técnica do Tiro Lento

Aplicavel a: Fogo central-precisdo, Pistola livre e Pis-
‘tola Standard 150 segundos.
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COMPETE AO ATIRADOR

Aceitar os valores dos impactos na sua &rea de ponta-
ria. Focalizar a mira anterior e exercer pressido firme e con-
tinua até que o tiro se produza.

Segiiéncia do Tiro

1 — Imobilizar-se sobre a drea de pontaria, O arco nor-
mal de movimento logo serd percebido. Se por acaso este
arco parecer malor ou com caracteristicas anormais e o ati-
rador nfo conseguir reduzir estes efeitos, deve aceitd-lo co-
mo se apresenta, como o minimo de hoje, e prosseguir com
o tiro. Contudo, deve esforgar-se para manter sua arma tio
imovel gquanto possivel, come¢ando a pressionar o gatilho
neste momento,

2 — Encontrar o alinhamento das miras. O alinha-
mento das miras deve ser exato e focalizado de tal modo que
o centro do alvo se fransforme huma massa cinzenta 4 fren-
te da mira anterior.

3 — Comecar a exercer pressdo conforme. Estabelecer
gue, uma. vex iniciada a acho de pressionar uniformemente
o gatilho, ela deve ser completada sem interrupeoes, Qual-
quer hesitacio, alteragiio na pressio aplicada, davidas sobre
o resultado ou perda da concentragho, resultard numa pon-
tuacio abaixe do aceitavel.

4 — Concenlrar-se no alinhamento dos miras, Qual-
quer distragio deve levi-lo imediatamente a repousar a ar-
ma ¢ recomecar. Nao insistir em disparar se alguma irregu-
laridade controlivel, impedir a existéncia de condictes ideals.
Nio pensar nes resultados 14 no alvo. Qualquer tiro dispa-
rado de surpresa coin bom glinhamento das miras dentro de
sua Area de pontaria, serd um bom thro. Nao pensar & ndo
ser no alinhamento das miras.

5 — Tentar obter um disparo inopinado. Os reflexos néo

séio bastante rapidos para perturbar o alinhamento ou & pres-
sao lenta e uniforme se o firo se produz de repente. Tiros
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disparados de surpresa, dentro da area de pontaria e com
um bom alinhamento, formario um agrupamento gque ie-
presentara a capacidade do stirador de estabilizar a arma,

6 — Sugestoes adicionois.

Pode ser vantajoso descansar depois de trés ou guatro
tiros. Ninguém & obrigado a atirar sempre que levantar a
arma. Quando um atirador se cansar, ficar sem fblego ou
sentir dificuldade em se corcentrar, antes de mais nada ele
deve baizar o brace, relaxar, respirar fundo ¢ tentar de nove.
Alguns excelentes atiradores, especialistas em tiro lento, ten-
tam duas ou trés vezes antes de disparar um firo. Nio
se deve esperar o a1quadram&ntﬂ perfeito das miras, basta
apenas um perfeito alinhamento, O atirader s6 pﬂde obter
agrupamentos, de acorde com sua habilidade em estabili-
zar 8 arma, Mais tarde sua estabilizagdo melhorara e seus
agrupame'ntas se tornariio menores. Em algum momento, du-
rante os 6 segundos necessarios para se disparar um tiro nes-
ta modalidade, o seu arco de movimento se manterda num
minimo. A pressio exercida sobre o gatilho devera progredir
de modo a obter a partida, de surpresa, do tiro durante este
periodo.

Exemplo: Caso o arco minimo de oscila¢io de um atira-
dor seja atingido ao redor de 6 segundos depois que visa o alvo
ele deverd treinar, no sentide de disparar seus tiros dentro
de 3 a 6 segundos, Para a maioria dos atiradores, o arco mi-
nimo de movimento tem uma duracio de 8 a 8 segundos,

B, Técnica do Tiro Rdapido
Téenice de Pistola Standard — 20 ¢ 10 segundos.

Antes de disparar qualquer série de tiros ritmados, & ab-
solutamente necessario que o atirador percorra mentalmente
a seqiiéneia da série a ser executada. O atirador deve estar
fisica e psicologicamente preparado para disparar a 25 me-
tros. O atirador logo se dard conta de que esta figuragao men-
tal a priori o ajudard a manter o ritmo, o controle do ga-
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tilho, a recuperagio e a facilidade em se descontrair e li-
vrar-se de qualquer pressao psicologica, que se dé durante
uma compengao. O tiro em 10 ou 20 segundos & executado
usando, basicamente, a mesma técnica.

COMPETE AQ ATIRADOR

1 — 20 segundos. Preparar seus pulmdes, respirando
profundamente antes de atirar, Reter & respiragao com 08
puimées cheios pela metade, ao mesmo tempo em gque pro-
cura o alinhamento das miras. Fagzer do ritmo seu objetivo
principal, Nunea variar este ritmo. Coordenar sua recupera-
¢iio de modo a ter as miras alinhadas em tempo para o pro-
ximo disparo, Contudo, nfo esperar por um enquadramento
perfeito da visada. Caso o ritmo e o alinhamento das miras
sejam mantidos, mas néo consiga estabilizagio sobre o cen-
tro do alvo a tempo, o atirador poderd obter “noves”. Con-
tudo caso comsiga jezér com que a arme dispare exatamente
quando o enquadramento da visada for perfeito, o impacto
atingira o centro do alvo.

2 — Dez segundos. O tiro em dez segundos é, essenclal-
mente, idéntico ao de vinte. O atirador poderda melhorar seu
tiro em 10 segundos, aprendendo a disparar o primeiro da se-
rie dentro dos 3 segundos iniciais, apos o surgimento do alvo.
A recuperagio imediata do alinhamento e a estabilizagao so-
bre a area de visada depois de cada tiro dependem, direta-
mente, da perfeicio e uniformidade da empunhadura ¢ da
posicdo corporal. Atencdo especial para uma pressio inin-
terrupta e unitormemente progressiva no gatilho, ajudara a
desenvolver uma cadéncia bem coordenada, que afastard a
preocupagio com o tempo. O atirador tanibém devera apren-
der a comecar a exercer pressio, antes de obter um bom ali-
nhamento, além de esforgar-se no sentido de afastar qualquer
pensamento estranho que possa perfurbar a cadéncia e a
concentracio. Pensar apenas no alinhamento das miras. Os
habitos desenvolvidos durante os treinamentos se encarrega-
réo de fazer os disparos sob perfelto controle,
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3 — Segiléncia de tiro para 10 e 20 segundos. O atirador
depois de estender o brago e respirar fundo deve:

a) FEnecontrar o alinhamento. A maca devera se estabill-
gar naturalmente em relagao &4 mira posterior, ver-
tical e horizontalmente; Concentrar-se, olhando ape-
nas para a magca.

Erguer o braco rapidamente para a frea de visada,
focalizando, durante o movimento, & maca.

Estabilizar sobre a 4rea de visada com wm arco mi-
nimo de movimento.

Focalizar sua visio na mira anterior.

Sentir o gatilho e aplicar uma presséo inicial.

Manter o alinhamento. Agora, seja quando for gue
o tiro parta, com bom alinhameénto e arco minimo
de movimento, o dispare atingird o alvo de acordo
com & sua habilidade em imobilizar a arma.
Comecar & exercer pressfo uniforme, quando o alvo
se abrir. Caso a empunhadura e & posigio sejam cor-
retas e o atirador esteja concentrado no alinhamen-
to das miras, com a pressic uniforme iniciada, ao
voltar-se o alvo, o disparo serd inopinado dentro do
primeiro segundo. :
Recuperac¢ao. Uma recuperagdo correta da estabili-
zaco com as miras mais ou menos alinhadas sobre
a area de visada, s6 pode ser obtida se a posigdo e
empenhadura estiverem perfeitas.

Reaplicar a pressio uniforme sobre o gatilho. De-
pois do primeiro dispare, no tiro em des segundos,
o atirador tem de comegar a pressionar o gatilho
antes de recuperar um perfeito alinhamento das mi-
ras. Isto ndo quer dizer gue vocé subordinara o ali-

nhamento ao controle do gatilho. Deve comegar a
pressionar tdo rdpido quanto possivel, ao mesmo
tempo em que se concentra na obtengdo do alinha-
mento, néo 0 enquadramento. A aversio natural em
disparar sem um correto alinhamento, nio deve re-
tardar a acao sobre o gatilho, até que a3 miras este-
jam alinhadas:

LR SR .
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C. Utilizacao do Memento do Afirador

Durante as etapas inieiais do treinamento didatico, deve
ser dispensada especial atencdo & observineia de cada item
do Memento do Atirador. A medida que os atiradores se
tornam mais habilidosos, apenas os itens prineipais da “pre-
paracao”, “seqliéncia do tiro” e “anélise do tiro" sdo impor-
tantes. A repeticio mefddica destes passos essencials insti-
larao no atirador os bons habitos que o capacitardo a repetir,
homogeneamente, bons resultados. Além disso, o0 memento

ajudard ao atirador a desenvolvire o habito de nio esquecer
qualquer fator, que lhe dé condigdes de repetir bons resulta-
dos, A formacdo de hébitos, no sentido de néo desprezar gual-

‘quar fator que venha em auxilio de seu tiro também é obtida

com 0 uso do memento. Os primeiros lugares resultam de:
preparo, confianca; perfeito controle do lire e atuacio uni-
forme.

Um exemplo de memento constitui o anexo 1. (omitido)
D. Tiro com Vento ¢ em Condigbes anarmais
1 — Tiro com vento

O tiro com vento leva o atirador a apertar com violéneia
o gatilho. Isto ocorre porque a medida que o arco de movi-
mento aumenta, o atirador tem tendéncia para relaxar sua
pressao sabre o gatilho. Ele fica esperando por um enquadra-
mento melhor, Sua coneentracdo no alinhamento das miras
diminui e ele faz um esforgo no sentido de disparat em mo-
vimento, quando as miras passarem pela vizinhanca do
centro do alvo. Nestes casos, o procedimento correto 6 o se-
guinte: esperar por uma calmaria; concentrar-se normal-
mente coma sempre o faz; assim que pressentir um areo mi-
nime de movimento, lavandu-se em conta as condicoes vigen-
tes, iniciar uma pressdio constante e crescente sobre o ga-
titho até que o disparo se produza. Nio tentar manter g imo-
bilidade da arma sob rajadas fortes de vento. Aproveitar
sempre a chance de repousar, Cada fentativa para disparar

 um tiro, deve ser feita com a firme resoluciio de alinhar as

miras e aplicar a pressio correta até que o tiro parta.
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O agrupamento serd maior, tendo em vista o acrés-
cimo de movimento, Contude, os efeitos negatives decorren-
tes de um alinhamento mal feito, de movimentos bruscos,
de compresséo viclenta do gatilho e correcdes exageradas,
serdo , minimizados, Durante o tiro em 10 ou 20 se-
gundns. o atirador deve atirar, quando a ordem for
dada, com ou sem vento. As maneiras de ultrapassar este
obstdculo sdo idénticas aquelas usadas no tiro lexnto. Contudo
os resultados serdo piores, pols, em geral, o atirador néo
pode esperar por calmarias, Concentragdo no alinhamento
das miras; a despeito do movimento causado pelo vento, re-
sultara um agrupamento ligeiramente malor do gue aquele
obtido em ‘condighes ideais,

Treino intensivo sob o vento forte nio é recomendavel.
Porém, um determinade namero de séries executadas gob .
estas condigGes, € aconselhidvel,

2 — Condigoes Anormais

Condicdes climéticas adversas tals como: tempo frio,
calor, chuva ou fraca luminosidade, trazem problemas que
podem ser sanados de modo semelhante ao tiro com vento.
O atirador deve concentrar-se nos principios basicos, e tanto
quanto possivel, fazer abstracio das variaveis gue estao per-
turbando a competicio. ﬁquecedmea de bolso, capas de chuva
e tiras absorventes para o suor ajudam, mas a maioria dos
resultados que se obtém no estande sdo produte da capaci-
dade intelectual de fazer face ao extraordinario e transtormar
aquelas condicoes numa margem de vitoria.

Condicoes anormais nunca devem ser tomadas como uma
desculpa para ndo se fazer o maximo de que se & ‘capaz.
Bons resultados sdo conseguldos com frabalho drduo, @ des-
peito das condicdes de liro.

I — ANALISE DO TIRO E CORRECOES POSITIVAS

A andlise instantinea e completa do tiro é um requisito
absolutamente necessarig para qualgquer melhoria no desem-
penho ou nos resultados, Constitui um desperdicio total de
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tempo e muni¢io postar-se ng linha de tiro e disparar ao
azar, sem nenhum plano no sentido d eaperfeicoar-se. Uma
imagem mental do ponto de impacto e porque ele foi parar
ali, deve surgir na mente do atirador, no momento em que
0 tiro se di. Medidas corretivas para impedir a repeticio de
um desempenho sofrivel devem ser imediatamente tomadas.

Tem-se escrito muito a cerca das causas de um tiro im-
preciso, contldo & igualmente vantajoso, analisar o porqué
€ 0 como dos bons tiros. Constitui grande vantagem saber-se
como atirar bem. Evidentemente, isto é bem melhor do que
ter-se a mente cheia de “nio isso”, “ndo aquilo”, Os técnicos,
em particular, devem ressaltar sempre os fatores positivos.

Causas de Tiros Imprecisos e Cosmrecdes Positivas

E 6bvio que ha uma multidde de causas para um tiro
sofrivel. Indica-se a seguir as que mais freqlientemente ocor-
rem. Nao houve, ao redigir-se o texto abaixo, a intengio de
se fazer uma lista completa, muito menos de dar ao atirador
uma relacio de maus hébitos a evitar, Foi feito, isto sim,
um trabalho tendo por escopo ajudar o atirador a encontrar
a fonte de seus problemas,

1 — Mira anterior fora de foco. Freglientemente este
fato é citado como: “olhando para o alve”, O atirador poders
nao estar focalizando o alvo, nem as miras, porém como ele
nao estd vendo o alvo em foco, pensa que esta focalizando as
miras. O atirador deve concentrar-se na mira anterior e man-
ter o alinhamento, enquanto o tiro estd sendo disparado.

2 — Imobilizaglo por tempo prolongado, Condicdes ad-
versas pedem a imobilizaclo da arma e podem levar o atira-
dor a retardar o inicio da pressio sobre o gatilho, & espera
de gque uma melhoria naquelas condigbes o fayorecam. O pro-
blema real & que o atirador faz isso inconscientemente; ¢ por
iss0 que ele deve, constantemente, perguntar-se: “Ser que
estou realmente determinado a iniefar a pressio, mesmo que
meu arco minimo de movimento aumente, enquanto eu tenho
um alinhamento perfeito?"

i el e A TR
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3 — Empunhadura ou Posicdo defeituosa. B suficlente
dizer-se que o atirador néo obterd um resultado apresentavel,
com qualquer arma, em qualquer stand, se ele atira sempre
com a desvantagem de uma posigio errada que orienta sua
arma para os lados do alvo ou com uma empunhadura que
néo lhe d4 um alinhamento mecénico e natural.

4 — Sobressalto ou torgdo: A aplicacio de uma presséo
abrupta sobre o gatilho ou no caso da tor¢éo, contracoes des-
controladas repuxam a méo (para o lado esquerdo do corpo)
numa acho reflexa. Isto tem por origem a necessidade de
disparar rapidamente, enquanto dura o enquadramento das
miras ou enquanto estas passam pela proximidade do centro
do alvo., Durante um tiro com vento é mais facil manter o
alinhamento do que o enquadramento das miras. O atirador
deve exercer pressio diretamente para tras e esperar pelo

disparo.

5 — Antecipacdo. A antecipaciio pode resultar em con-
tracies musculares reflexas, de natureza instanténes, que,
coincidindo com o recuo da arma, tornam qualquer tiro im-
preciso. A antecipagdo também é a causa principal do repu-
xamento da méo, torcendo-a para o lado. Entenda-se por an-
tecipagiio a tentativa de disparar apressadamente, consclente
ou incenscientemente.

6 — Perda de Concentracdo. Caso o atirador interrompa
sua determinacfio de aplicar pressio sobre o gatilho enquan-
to se concentra na mira anterior, esta autodeterminacéo pre-
cisard, de ser renovada e o atirador deve, portanto, abaixar &
arma e recomecar.

7 —. Ansiedade. O atirador trabalha seu tiro arduamen-
te. Enquanto isso, ele vai se preoccupando, progressivamente,
com dividas a respeito da qualidade final de tiro. No fim ele
dispara apenas para se livrar daquele tiro em particular, para
poder trabalhar nos demais.

8 — Vacilactio, Isto & mals uma falha mental do que i-
sica. O resultado é que o atirador aceita, passivamente, pe-
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quenas imperfeiches em seus tiros, o que néo ocorrerla se ele
realmente os trabalhasse com afinco. Finalmente o resultado
global é que o desportista cria esperancas de obter um bom
tiro, esperancas sem base.

Usando a mesma autodeterminacio e técnicas para, cada
disparo, os resultados finais refletiréo a uniformidade de sua
atuagio.

8 — Faltg de continuidade. A continuidade é uma ten-
tativa subconsciente de manter, de imobilizar na mente, to-
dos os fatores, tal qual estavam no momento do dispare. O
atirador deve treinar-se neste sentido, No sentido de continuar
a disparar cada tiro, depois que eles se produziram, Nio se
deve contundir continuidade com recuperacéo, A simples re-
cuperacao e manutencio da imobilidade da arma sobre o al-
v0 ndo quer dizer que o ativador est4 dando continuidade ao
seu tiro,

10 — Falla de cadéncia, Hesitacdo quande do primeiro
ou de outro disparo subseqiente no tiro de Pistola Standard.
O atirador deve desenvolver um bom ritmo com pressio uni-
forme sobre o gatilho e, entéo, ter persisténcia para continuar
assim em todas as oportunidades, Freqiientemente, muitos
atiradores mantém uma hoa cadéncia até o Gltimo disparo
de uma série. Entdo, hesitam, procurando aprimorar este (l-
timo tiro, visando & perfeicdo. Acontece que o tempo se es-
gota, o alvo comeca a se deslocar e o tiro £ abruptamente
desviado por reaces reflexas do atirador.

11 — Pressdo Psicoldgica durante a Competicio (pres-
840 de competicio). Se houver 200 atiradores participando de
uma competicio, serd normal que existam 200 atiradores so-
frendo diferentes graus de “pressio de competicfio”. Caso o
atirador estefa realmente concentrado com todo o seu esforgo
mental dirigido para a execucfio apurada dos principios fun-
damentais do tiro, ao invés de se preocupar com o8 provaveis
resultados ou outro fator qualquer, ele se sentird descontrai-

do, sentindo como se alguém o estivesse elogiando por sua boa
atuagdo.



