MEDALHA DO ESPORTE:
Uma Olimpiada para todos
Gastio Fuhr (")

(% Coronel de Infantaria ingressou na Acadermia
Militar das Aguihas Negras a 2 de fevereiro de 1949, decla-
rado aspirante oficial & 14 de dezembro de 1851 e promo-
vido, por merecimento ao posto atual a 31 de agosto de
1876,

Possui os seguintes cursos militares: .

Academia Militar das Agulhas Negras, Escola de Aper-
feicoamento de oficiais, Escola de Comando e Estado Malar
do Exéreito, Escola de Comando e Estado Maior da R.F.A.,
Escola de Educagdo Fisica do Exéreito e do Centro de Ins-
trugdo a Para-Quedista da General Penha Brasi.

Exerce atualmente o Comando do Batathdo da Policia
do Exéreito de Brasilia,

INTRODUCAO

importéncia crescente & cultura fisica do povo, e o Exército Brasileiro esta-
belece indices de capacidade fisica para ingresso de seus quadros nas prin-
cipais escolas militares, parece-nos que & difusfio informativa de métodos, ndo pater-
nalistas, adotados em outros pafses para incentivar a pratica de atividedes atléticas,
poderd contribuir para o-aperfeigpamento dos processos atualmente adotados no
Brasil,

N uma fase de desenvolvimento do Brasil, em que o Governo vem atribuindo

Com base em publicagBes alemis e na nossa prépria observaclio, apresenta-
mos a presents contribuiclo fazendo ao mesmo tempo um apelo para que outras in-
_ farmagdes sejam apresentadas em prol do desenvolvimento da Educagio Fisica, fa-
tor preponderante da satde e vitalidade de um povo.
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Medelha do Esporte

MEDALHA DO ESPORTE: UMA OLIMPIADA PARA TODOS

Este é o tltulo, que tomamos emprestado ao original do folheto ““A Servi-
0 da Sadde” distribuldo pelo governo alemiio, visando orientar o povo na conquis-
ta da MEDALHA DO ESPORTE. Preservamos o titulo por julgd-lo sugestivo.

MNele hd, a nosso ver, & intenclio de declarar que a manutenciio da forma
fisica & um interesse individual e que cada um deve perseguir este objetivo, por gs-
forgo préprio, ao longo do tempo.

Indices sdo estabelecidos. Evidentemente que para atingi-los ndo hé neces
sidade de praticantes excepcionais — jd que o objetivo é a massa popular — todavia,
exprimem uma performance acima da média comum que s6 paderd ser atingida por
individuos sios, dedicados ¢ persistentes,

A Nacdo Alemd possue uma antiga tradigSio esportiva que se concratizou
no inicio do século passado.

Parece vélido citar o conceito de Esporte atribuldo ao princips PUCKLER
MUSKAU: — "Trata-se de uma atividade cavalheiresca, caracterizada pela nobreza,
cortesia, serenidade e disciplina. ESPORTISTA ¢ tdo intraduzivel quanto GENTLE-
MAN", Vemos, desta forma, que os alem8es buscam no esporte ndo apenas obter
indices ou performances mas, também, atingir um objetivo de aperfeicoamenta
integral, base para uma sociedade moderna, rigida e bem estruturada.

O fildsofe RICHARD FREIHERR VON WEIZSACKER por sua vez, defi-
ne a situacdo atual do esporte no dmbito da Alemanha: — "Sabemos que as possibi-
lidades fisicas 8 mentais do ser humano no se constituem em partes antagdnicas en-
tre i, mas gue se fundem reciprocamenta; isto 4: formam um todo. No atual mundo
de trabalho, tSo pobre em movimentos, exigem-se prestacBes mentais com crescente.
exclusividade, atrofiando-se conseqiientemente as faculdades fisicas ou corporais”.
Por estas razes, acreditam os alemes, que os espiritos fortes e confiantes, geral-
mente habitam corpos sadios — uma vez gue a saide do corpo e as atividades da
mente estdo intimamente ligadas, faz-se necessdrio conservd-ias unidas,

MNa concepcio alemd, a sociedade deverd apelar cada vez mais para o espor-
te, devendo, inclusive, tornd-lo um de seus fundamentos, pols, sua pritica, torna a
vida mais suportdvel no atual mundo de trabalho, particularmente o mental, O es-
porte fornece a possibilidade da compensagiio fisica, contrapondo-se & pressio do
trabalho didrio mediante uma oferta de jogo e acdo.

Evidenciou-se que o esporte assumiu uma funciio social cujos efeitos bené-
ficos o converteu em arquiteto cultural dessa mesma sociedade. Conseqiientemente,
constitue-se em fator indispensdvel para que a prdpria imagem da sociedade néo se
torne deformada e irreal, através de um exclusivismo intalectivo.

MOTIVACAO

A motivagio governamental se exerce por meio da MEDALHA DD ES-
PORTE & cuja conquista se lancam anualmente milhares de cidaddos de ambos ds
SEXOS. .
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0 absoluto critério com que € concedida, transforma-a num fator de méri-
to individual &, por isso, ¢ ostentada com justo orgulho por todos que a conguista-
ram, sem gualguer parcela de favoritismo ou facilidades indevidas. Assim, a meda-
lha transforma-se em uma motivagio, porque induz o individuo & pritica do espor-
te, e constitue-se num desafio porgue sua conguista ndo & nada fécil. A criaciio da
medalha remanta 4s Olimpladas de 1912, quando CARL DIEM, entdo Chefe da
Selecdo Olimpica Alemnd, ao retornar da Suédcia, propds sua instituiciio pelo ento
Império Alem8o. A proposta foi aceita com euforia e unanimidade pela Comissiio
Governamental que a sstudou, ficando decidido que: “Antes das Dlimpladas de
1816 em Berlim — a juventude alemd deveria ser motivada através dessa competi-
¢80, que, por sua vez, estaria ao alcance de qualquer cidadéo.”

Os 60 anos que decorreram entre 1912 e 1972 vieram demonstrar o acerto
da decisdo de instituir a “"Olimpiada Individual”', confirmada através dos excelentes
resultados obtidos pelos atletas alemfes em todas as atividades em gue tomam
parte:

Até 1968 foram conquistadas — 163 Medalhas Olimpicas de Bronze, 167
Medalhas Olimpicas de Prata, 127 Medalhas Olimpicas de Ouro, assim como nume-
rosos campennatos mundials, titulos internacionais e recordes. — Nio esto inclui-
dos nos nimeros acima, as medalhas conquistadas por atletas da Alemanha Orien-
tal, nem as medalhas correspondentes 25 Gltimas Olimpradas — 1972 — 1976,

0 METODO

Visando atender ds conceituacies anteriormente citadas, foram concebidos
diferentes grupos de trabalho, dentro dos quais cada participante poderd ‘‘escolher”
a atividade que melhor lhe aprouver,

Estas provas, que constituem um verdadeiro pentatlo, formam um agrupa-
mento técnico-cient(fico de atividades essenciais que levam o praticante ao aprimo-
ramento de sua condiglo higida, tornando-o dextro, hibil e resistents,

O exame dos quadros em que esto reunidos provas e (ndices permite uma
série de conclusdes técnicas que deixamos aos especialistas. Todavia, desejamos des-
tacar alguns aspectos globais:

— O estimulo étingu nfio sb aos jovens, mas a5 diferentes faixas etdrias a
partir dos B anos de idade, sem distinglio de sexo;

— As provas ndo exigem destreza especial e sfo reunidas em B diferentes
grupos:

GRUPO | — NATAGCAOD

GRUPO Il — FORGA E ELASTICIDADE
GRUPO |1l — VELOCIDADE -
GRUPO IV — DESTREZA

GRUPO V - RESISTENCIA
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QUADRO DE MEDALHAS

PAIS — 1978 OURD PRATA BRONZE | TOTAL
43 a4 | 124
24 26
27 28 82
11 18
10 18
16
10
10
1"

Unifo Sovidtica
Estados Unidos
Alemanha Orlental
Alemanha Ocidantal
" |Roménia
Palbnia
Japdo

Bulgdria
Hungria
Cubia

Inglaterra

Itdlia

Canadd
lugosidvia
Tohecos
Franga
Finléndia
Suécia

Cordia do Sul
Bélgica
Holanda
Austrilia

MNova Zeléndia
Suice
Dinamarca
México
Jarnakca
Coréia do Morte
Moruega
Portugal
Espanha

Ird

Bet.wda
BRASIL

Porte Rico
Taildndia
Trinidad Tobago
Mongdlia
Venezuela
Austria
Paguistiio

Obs.; '

O presente artigo foi escrito em 1973. Na ocasi§o néo mmufmmmma&
tados da Olimpiada de 1972, ]

A Alemanha Oriental também possue a Medalha do Esporte, com idéntica moti-
vacio,
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ha do Esporta

'- Educagdo Fisica dentro do grupu considerado.

— A nataco foi atribuido destaque especial, face seu aspecto utilitdrio.

— Para criangas de 9 aos 11 anos de idade, estabeleceu-se uma fusio dos
grupos | eV, ficendo a natagdo integrada com & resisténcia,

'|I.

— A partir dos 12 anos, verifica-se a plena vigénecia dos § grupos, com me-
"ﬂlihas concedidas em Bronze, Prata ¢ Curo.

CRIANCAS — 8 AOS 11 ANOS

GR PROVAS MENINOS |  MENINAS

| | CORRIDA ~ 50 Metros 9" 9,5"
SALTO EM DISTANCIA 3,00M 2,50M

! | saLTo EMALTURA 0,90M 0,80M

I | ARREMESSO DE BOLA {80 GR) 30M 15M
e

v 3000 M 2 00OM
CICLISMO

SEM |[TEMPOC

— Partindo dos 12 anos de idade, uma vez conguistada a medalha de bron-
ze, o trelnamento fisico continuard com novos (ndices estabelecidos dentro de cada
faixa etdria visando proporcionar a cada participante, a chance de conseguir as me-
dalhas de prata & ouro.

A finalidade, como podemos ver, consiste em manter o individuo em cons-
tante aperfeicoamento flsico, através de motivagBes consecutivas,
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JOVENS — 12 ADS 18 ANOS
GR PROVAS JUVENTUDE MASCULINA [JUVENTUDE FEMININA i
Bronze | BRePR | Prata | Bronze |BR e PR | Prata:
Nataclo —200m | S/T st | s |sm |
: Matagio — 300 m ST 8/T ST
Salto em Altura | 1,16m | 1,26m | 1,30m |100m [ 1,08 m [1,10m|
Salto em Distdncia| 3,76 m | 4.25m | 450m | 320m | 340m [B,80m|
" [Satto 5/Cov. Pau Grits Che b
1,10 — 1,60 (C) 14 P,
Salto S/Cav. Pau Griits Che Hocke |Kehre
1,10 {1} 14 P, 14P. | 14P.
Corrida — 76m | 12,0" 128" | 128 |128"
1 Corrida — 100 m 144" 14,0
Peso | 700m | 7.60m | 7.60m §60m {B,00m
4 Ky b Kg 6,25 Kg 4Kg |4 Ea ]
Bola (80 Gr) 45m 25m | 30m 3‘Em*
IV] Bola de arremesso | 25 m 30m A5m 20m | 23m |2Bm
(1 Kg) '
Dardo 25 m 25 m 1Bm
600 Gr | 80O Gr ‘Ft'lﬂ Gr
Natagiio 100 m 165" 1°45" 2"15" mﬂ
Corrida 1000 m 4'30 " 6 5
Corrida 1500 m o
Corrida 2000 m g
V| Corrida 3000 m 1330
Clelismo 20 km 60’ 50 45 70’ 65 an’
Matacio 400 m 18 1730 | 17
MNatagiio 600 m 18 1730 17
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HOMENS
GR PROVAS Bronze Prata OURD
Ap. 1B Anos| Ap. 32 Anos | Ap. 40 Anas| Ap. 47 Anos
Matacio — 300 m g g 18 15
]
Mataclo — 15 Sim Sim
Salto em Altura 1,36m 1,35m 1,26m 1,10m
1| Salto em Distincia 475m 4,50 m 430 m 4,00 m
Salto S/Gav. Pau
1.20 — 1,65 {C) 14 P. 14 P. 14 P. 14 P,
Corrida — 50 m 8.2
Corrida — 76m i
11} Corrida — 100 m 13”4 13”9
Corrida — 400 m 68" 70" 72
Corrida — 1600 m 520" 520"
Arrﬂﬂm;n Kt;- Disco 25m 25m
Arremesso de Dardo
800 GR 30 m 30 m
Arremesso de Peso
v 7,25 Kg Bm Bm 760m 7,00 m
Arremesso de Pedra
15 Kg — (D + E) om am 850 m B,00m
Natagio — 100 m 1°40" 1°40"
Corrida — 3000 m 16 20
Corrida — 6000 m b 25
v
Ciclismo — 20000 m 45' 45' 650’ 65'
Mataglio — 1000 m L 24
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MULHERES
GR PROVAS Bronze Prata OUROD
Ap, 1B Anos|Ap. 28 Anos |Ap. 36 Anos{Ap. 41 Anos
: MNatagio - 200 m 7 g 15 18
MNatacio — 15 Sim Sim
Salto em Altura 1,10 m 1,06 m Tm 0,95 m
Il [Salte em Distdncia 3,50m 340m 3,20m 3.00m
il 14P, 14P. 14P, 14P.
Corrida — 50 m a2
| Carrida — 76 m 12,4 12" 8 7 b Lk
Corrida — 100 m 16"
"""‘"“:‘;:“ Disco 22m 22m 22m 22'm
Armﬂn&;ngﬁdn Dardo 22m 22m 22m 22m
Arr ‘m'm“ Pésa 6,75m | 650m 6,25 m 6,00 m
IV
MNatagio — 100 m b g 2 2 b
"‘”"““1“"“9"‘ Bola 27 m 26 m 26m 24 m
A “"‘BFD“EH‘" Bola 37m 3B m 33m 30 m
‘Corrida 1000 m i I i
Corrida — 1500 m 930"
Corrida — 2000 m 12
v
Ciclismo — 20 km 60’ 65’ o bV
Natagiio — 1000 m 29 28 20' 29
Marcha — 5000 m 52 52' 55
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~ COMPLEMENTAGAO NAS FORCAS ARMADAS

16% do tempo destinado ao preparo militar do recruta pertence ac espor-
te. As Forgas Armadas Alemés preacupam-se sobremodo com as condigfes fisicas
de seus componentes independentemente de posto ou graduago,

De acordo com o estabelecido, todo soldado deverd ter uma hora diéria
dedicada ao preparo fisico, podendo em casos excepcionais (de ordem técnica ou
organizacional] haver uma condensaclio para 00 minutos didrios, trés vezes na
sEMmana.

Aos que ainda ndo possuirem a Medalha do Esports; sfo concedidas opor-
tunidades extras para sua obtengio durante o tempo do servigo militar.

Umna vez obtida a medalha, estard o militar credenciado a complementar seu
preparo fisico através das seguintes provas militares:

— TIRO RAPIDO

— MARCHA FORCADA

— NATAGAD

— PRIMEIROS SOCORROS

E indispensdvel também para cada candidato possuir um conceito positive
concedido através seu comandante, confirmando suas qualidades morais e profissio-
nais que o habilitarfio a usar o DISTINTIVO PELOS SERVICOS PRESTADOS NA
TROPA, que recebers, uma vez satisfeitos os indices exigidos em cada prova.

A concesso desse distintivo, ainda nfio se constitue no coroamento das
motivacSes esportivas. Até aos 36 anos de idade, todo militar deverd obrigatoria-
mente participar da competiglio esportivo-atlética realizada na tropa através das
seguintes provas:

— CORRIDA DE VELOCIDADE — 100 m
—SALTO EM DISTANCIA

- ARREMESSO DE PESO

— CORRIDA DE FUNDOS — 5.000m

- MATACAO — 300 m

Dependendo dos pontos alcancados, estabelecidos através de uma tabela
reguladora da performance de cada um, serd concedido um DIPLOMA MILITAR
como homenagem especial, destacando as condigBes de um combatente forte, habil
& resistents.

— CONCLUSOES

— Acreditamos ter apresentado uma idéia vilida, j§ consagrada na pratica,
&, que uma vez por nos adotada, permitird a geracoes de brasileiros afirmarem-se
como desportistas.

— Nio se trata, é evidente, de transplantar a experiéncia alemd. Hé gua
estudd-la e, se for o caso, adapté-la tanto ds peculiaridades psicossociais como, e
principalmente, fisicas do nosso povo. No entanto, 4 “indispensével'’ prescraver:
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= 0 rigido gritério na concessio da medalha,
~ A prova de esforgo e resisténcia para atingir os indices fixados.
— A simplicidade na execugio e controle.

O povo brasileiro gosta e sente necessidade de uma atividade fisica. Mas o
Brasil ainda € o pais do futebaol,

O Esporte Amador, relegado a um plano secundério, sinda procura seu lu-
gar ac sol. O que nos falta, siio instalagGes adequadas, material, técnicas e, acima de
tudo, MOTIVAGAO. J& possuimos destacados atletas amadores que, através da de-
dicaciio individual e esforcos dos técnicos, procuram aprimorar sua forma fisica em
busca de um |ugar de destaque no campo esportivo. Mas, os talentosos, os deportis-
tas cujos dotes naturais séo tomados como fonte de inspiracio, siio bastante raros.

— Mo se prepara um atleta na base da improvisago. O éxito nas compe-
tighes & fruto de uma meticulosa preparacdio e intensivo treinamento. O que neces-
sitamos, é a verdadeira compreensio do valor da Educagdo F fsica como fator de sal-
de. Precisamos despertar o interesse do povo pela prética do Esporte, maantn.-mdn
o & motivando-o em busca de uma melhor imagem de nossa forga esportiva no mn'-_
ceito internacional,

— E, para nﬁcnrrar, nos parece muito oportuno transcrever da fala de Sua
Excia, o Sr. Presidente da Repiblica, em sua primeira reunific ministerial:

b (o B TR RN TR R R L L T T T T TR S T T T S T T R

De qualquer modo, coordenando, apoiande, controlando ou complemen:
tando as atividagles a cargo dos Estados da Federacio e dos Munu‘:fplﬂl,-
cuidar-se-§ muito especialmente;

da Educagio Fisica e da pratica dos desportos, como valiosos elementos
de aperfeicoamento dos vaiu!'a; morais do individuo ¢ de elevacio de sua
capacidade fisica, componentes indispensiveis de uma polftica de desen-
volvimento social e de integracio nacional.
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