24/ OPERACAO NA SELVA:
A Preparacdo do Combatente
Adalberto Busno da Cruz (")

7 (" O eapitdo Inf., foi declarado Asp.-a-Oficial em
1963 Cursou & EsAQ em 1974, Dentre suas comissoes
destacam-se;
— Subalterno de 22 Cia. Fron — Porto Murtinha
— Instrutor da EsAQ
Possui ainda, os curses de Guerra na Sefva (COSAC-
1967) e acompanhou & equipe do COSAC em visita de ins-
trircéo especializada @ Zona do Canal (Panamd), e Fortes
Benning e Bragg.

INTRODUGAO

tal vulto &5 operacBes militares, que estas passam a ser consideradas como

especiais, tendo em vista as caracteristicas peculiares de que se revestem.
Em conseqiincia destas caracter(sticas, o combatente terd de ser submetido a um
treinamento especifico, cujos objetivos serfio o de proporcionar-lhe condigGes técni-
cas, fsicas e psicolégicas para melhor cumprir suas misses.

Estas dificuldades normalmente fazem com que o soldado venha conside-
rar a selva como uma inimiga, porém o Cel. F. SPENCER CHAPMAN (1) baseado
em suas experiéncias de combate contra os japoneses durante a 23 Guerra Mundial,
na MALASIA, escreveu um livro intitulando-o, muito sabiamente, “'A SELVA E
NEUTRA” (JUNGLE IS NEUTRALJ, por julgar que ela interfere igualmente nas
operaciies de ambos os contendores. i

P glas suas condicBes ambientals as dreas de selva apresentam dificuldades de
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Opearacio na Seive

Os possuldores de Curso de Operaces na Selva (COS} concordam com asta
assertiva e vio mais longe, considerando que um bom treinamento poderd transfor-
mé-la em ALIADA, deixando o combatente em condigtes de tirar o méximo provei-
to dela, seja das vantagens gue apresenta como das dificuldades impostas.

E sobre este treinamento que pretendemos, no presante trabalho, apresen-
tar algumas idéias a respeito, salientando que elas se referem apenas a homens jé
qualificados e nio a recrutas. ‘

FATORES QUE ATUAM SOBRE O COMBATENTE l

.' As dreas densamente cobertas de vegetacio apresentam certos fatores que 1

' atuam sobre o homem e, caso ele ndo esteja preparado técnica, fisica e psicologica- :
mente, poderd apresentar mudangas de comportamento, prejudicando a sua eficién:
cia no Combate e o seu relacionamento dentro da fracfo em que estiver enqguadrado.

i A selva também interfere nas operacdes militares, e estas caracter(sticas
especiais de que se revestem também apresentam fatores que influiriio no compor-
tamento do combatente.

Podemos pois, concluir que o homem estard sujeito a dois conjuntos de ]
fatores a interferirem no seu comportamento: um, conseqilente das condicBes am- 3
bientais da selva e o outro, das caracteristicas especiais de que se revestem as opera-
¢Bes militares. Portanto, para que o adestramento seja eficiente, é necessdrio que 58
tenha conhecimento destes fatores para que o treinamento a ser feito, possa neutra-
lizar a0 médximo as reagles negativas que eles poderiio causar, deixando o combaten-
te em condigBes de cumprir suas atribuigSes com maior rendimento.

i

t

l

l

,[ Em linhas gerais estes fatores e, conseqiientes reacies, séo os seguintes:
i 1 — Das condigfes ambientais da selva

l

r

i

FATOR REACAO .
Observacio reduzida — Sintomas de claustrofobia;
— Relaxamento com as medidas tticas de
segquranca,
— Medo de extraviar-se.
Monotonia da paisagem
— Irritabilidade.
Auséncia de ruldos
Existéncia de animais e — Maedo:
insetos peconhentos — Excesso de seguranga individual.
Doencgas tropicais — Meado;
— Excesso de zelo.
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Dparacio na Salva

Péssimas condigdes de higiene — Relaxamento com estas madidas.
Terreno de diffcil progressio - Desdnimo;
— Relaxamento com as medidas titicas de
SeqQuUranca.
Deslocamentos sem pontos de ~ Falsa nogio de distdncia percorrida;
referéncia — Perda da confianga no  equipamento

(Exemplo: blssola);

— Petda de confianga nos edlculos obtido
para a distdncia percorrida (contagem do
passos);

Chuvas e calor intensos — Indisciplina nas medidas de seguranga
{fazer fogueiras para secar roupas) (ba-
nhos ern horas impréprias).

2 — Das caracter{sticas das operagtes

FATOR REACAOQ

Controle & coordenacdo diffceis — Indisciplina;
— Divida no planejamento do Esc Sp;
— Sensacio de isolamento da fracio;
— Dificuldade nas ligagiies rddio, ocasio-
nanda:
— perda de confianga no Eqp;
— septimento de inutilidade no seu
transporte;
— falta de cuidade com o Eqgp.

Deslocamentos lentos e ~ Didvida no planejamento do Esc Sp;
prolongados — Relaxamento das medidas taticas de se-
guranga,
Evacuacho dificil — Receio em ser ferido, ccasionando:
— medo de ser abandonado;
— sobrecarga a0s companheiros em
transportd-lo.
Apoio loglistico diffcil ~ H4 necessidade do combatente levar

equipamento e material adicionais e, em
conseqliéncia do terreno dificl e da
longa duraglio das operagdes, a tendén-
cia do homem & abandonar este eguipa-
mento, transportando menos carga.
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O TREINAMENTO

Para o combatente render o méximo de suas potencialidades numa drea de
selva, ele deverd estar aclimatado, preparado técnica e plslmlngmamenta a par de
uma excelente capacitaclio fisica,

Portanto o treinamento deverd obedecer as seguintes fases:

ACLIMATACAO |para os estranhos a drea)
TREINAMENTO FISICD

PREPARACAD TECNICA
PREPARAGCAD PSICOLGGICA

Vejamos uma por uma destas fases.

I

1 — Aclimatacéo

Como |4 salientamos acima, ela 6 serd necessdria para os elementos estra-
nhos & érea.

A-aclimatacdo & um processo natural e independe do homem. E a adapta-
¢éo do corpo humano és condiges geograficas {latitude, longitude, clima, altitude,
etc) de uma drea diferente daguela em gue vivia, Como exemplo citamos o caso do
homem que vive no nivel do mar e desloca-se para uma drea montanhosa, com alti-
tudes superiores a 2,000 m, fatalmente durante alguns dias ele sentird tonturas, so-
frendo o conhecido “mal das alturas™, Um militar transferido do RS para MANALIS
sentird nos primeiros dias, calor guase insuportdvel, aumentande consideravelmente
& sudacao.

Devernos salientar gue quanto mais rapido for o melo de transporte utiliza-
do para se chegar na nova regido, com mais intensidade sentir-se-8o os efeitos da fal-
ta de aclimatacfio e mais tempo serd necessdrio para que ela se realize. O militar cite-
do acima, se for de avifio sentird muito mais os efeitos do que se for de navio pois,
quanto mais lenta for a aproximacio e entrada na nova regifo, mais lenta serd a ach-
mataclo e menos sofrerd os seus efeitos.

Alguns estudiosos do assunto prevém um prazo de 15 dias para uma boa
aclimatagio, mas existern outros fatores que irSo influenciar neste prazo, coma por
exemplo: as caracteristicas individuais e a diferenca geogrdfica entre as dreas de ori-
gem e destino,

MNo caso especifico da Amazénia podemos citar um caso guase comum an-
tre o5 alunos do COS que vém de fora da drea amazbnica. Ele tem infcio quando s
chega a porta do avido para se desembarcar, sente-se um “‘bafo” guente envolvendo
o corpo da pessoa e quase imediatamente a sudacio aumenta, passando alguns por
ligeiro mal-estar, A noite dorme-se com o minimo de roupas, mas como durante a
madrugada a temperatura desce, refrescando bastante, o homem normalmente ama-
nheceré gripado. Passado alguns dias a gripe € curada ¢ nfio mais acontecerd o fato,
pois 0 homem jd estard aclimatado,
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Operacio na Salva

Apesar da aclimatacio independer da vontade humana, ela poderd ser ace-
larada através de uma atividade fisica, leve em seu inicio, mas subinde gradualmente
o esforco até o homem estar totalmente aclimatado, podendo entdio, ser submetido
a um treinamento mais intenso e mais prolongado.

Concluimos portanto que hd uma interagdo entre a aclimatagdo e o treina-
mento fisico, um permitindo que o homern possa estar em condigGes normais pard
desempenhar suas atividades e o outro acelerando este processo de modo que mais
rapidamente ele atinja esta performance.

Graficamente podemos representar esta relacdo da seguinte forma.

e e
ACLIMATACAO THELNIBA%SNTD

2 = O treinamento fisico

A progresso na selva ¢ dificil. A todo momento surgem obstdculos a di-
ficultar o movimento: troncos caldos, igarapés, igapts e subidas (ngremes, séo al-
guns dos obstdculos mais comuns. A constiincia destes obstdculos nfo desgasta ape-
nas fisica, mas também psicologicamente, pois para cada obstdculo, considerando as
suas dimensdes, serfo adotadas medidas téticas de seguranca, estafando o combaten-
te com constante preocupacdo. Por isto os deslocamentos serfio longos, ndo tanto
com relacdo a distincia mas sim com relagio ao tempo de execuclo, sendo, portan-
to considerados em horas e nfio por quilémetros percorridos. Em conseqiiéncia do
gxposto acima as operagfies terfo uma duraciio maior que as realizadas em terreno
considerado como convencional, devendo o combatente estar em condigies de su-
portar um desgaste fisico muito grande durante prolongados periodos,

0 apoio administrativo, em particular, o logfstico, serd muito dificil. Este
fato aliado a longa duragio das operagBes, exige que o homem transporte equipa-
mentos @ ragSes adicionais para poder atuar durante um perfodo de tempo maior e
‘com mais seguranga, pois o apoio poderd ser interrompido por interferéncia das
condipBes meteoroldgicas, pelo inimigo ou pela impossibilidade de se trazer o supri-
‘mento até o local onde se encontre. Por (sto o combatente deverd possuir resisténcia
fisica para transportar a sua carga através de um terreno dificil e por prolongado es-

paco de tempo.
Mormalmente as dreas de selva sio irrigadas por uma rede fluvial considers-
wel 8 normalmente estas vias fluviais serfio os (nicos caminhos para o seu interior,
transformando-se em excelentes eixos de penetragfio por onde provavelmente serdo
transportados tropas @ suprimentos, portanto operages ribeirinhas serdo realizadas
em alta escala e, em consegiiéncia, o combatente estard sujeito, seja por imposicio
de sobrevivéncia ou por imposicio tética, a entrar em rios € igarapés com seu equi-
pamento tendo de nadar até outra embarcacio ou margem. Por isso, dentro do trei-
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namento Tlsico deverd ser pravisto um treinamento especifico de natacio, para pro-
parcionar ao combatente condigGes de enfrentar estas situagfes.

Podemos concluir portanto que & preparacio fisica do combatente de selva
visard os seguintes objstivos:

— auxiliar 0 processo de aclimatagdo;

— deixd-lo em condigbes de enfrentar longos e dificeis deslocamentas:

— deixd-lo em condigBes de permanecer na selva durante longos periodos;
— deixd-lo em condigfes de ultrapassar obstaculos de dificil transposicio;
— dar condigdes de suportar prolongado desgaste fisico:

= dar resisténcia fisica para transportar considerdvel carga de equipamen-
tos;

— dar condigtes de nadar fardado e levemente squipado;
— aumentar o vigor flsico.

O treinamento previsto pelo C 21-20, Treinamento Fisico Militar, pard a
Tropa Paraquedista deverd ser adotade na preparaciio fisica do combatente de selva,
introduzindo-se ainda & parte especifica de Natagio Litilitdria, nos mesmos termos
presctitos no Art. |V, Capltulo B, 22 Parte, do referido manual e do € 21-22 Instru-
cido Indlvidual para as Operaciies Aguéticas,

Oficiais e Sargentos deverdo ser submetidos a0 mesmo treinamentt, obe-
decendo-se a faixa etéria, pois também deverdo transportar nas costas todo equipa:
mento necessdrio, enfrentar as mesmas dificuldades impostas pelo terreno e terdo,
ainda por cima, as responsabilidades do comando,

D treinamento fisico & fundamental para o combatente de selva pois terd
tripla fungio: de acelerar a aclimatagio, dar melhores condigBes de modo a se obter
melthor preparagio téenica e auxiliar na preparacio psicoldgica do homem, Estas re-
lagiies podern ser representadas da sequinte maneira;

—*| TREINAMENTO PREPARACAD
ACLIMATACAD | FISICO 3 TECNICA
PREPARACAD
PSICOLOGICA

3 — A Preparacio Técnica

Esta fase da instruciio deve ser dividida em duas partes. A primeira terd oo
mo objetivo capacitar tecnicamente o homem @ vida na selva, e a segunda, capacitd
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Io téenica, titica e operacionalmente no aspecto militar,

A instrucio deve ser eminentemente pratica, sequindo-se, imediatamente
apbs as explicaches tedricas, exercicios de aplicagio, numa proporgio de 20% das
horas de instrucio para a teoria e B0% para os exercicios de aplicagio, O mau tem-
po ndo deve interromper a instrucio, devendo transcorrer pormalmente, pois este
sera o amblente normal da selva. v

Os instruendos deverfio ser divididos em equipes de no mfnimo 4 elemen-
tos, pois caso um venha a se ferir, dois o transportam e o guarto poderd abrir trilhas
facilitande o deslocamento, entrando em rodizio com os que transportam ou ainda
ser enviado A frente para pedir aux(lio.

3.1 — A Vida na Selva

Sob este titulo geral deverSo ser ministrados todos 0s assuntos relativos as
técnicas que permitiriio ao instruendo se aproveitar ao miéximo da selva.

O objetivo maior destas sessies serd dotar o combatente do maior nimero
possivel de conhecimentos sobre a vida na selva, deixando-o familiarizado com ela
@ vé-la por um lado positivo, aprendendo a entendé-la e a respeitd-la, pois so assim
terd condigbes de enfrentd-la.

Para que se consiga atingir estes objetivos os seguintes assuntos devem ser
ministrados:

— Manegjo de facio;

— Sobrevivéncia;

— Armadilhas para caca;

— Ofidismo;

— Construcio de abrigos;

— Transposivio de obstdculos | Técnicas),

~ Construcio de bbias e jangadas improvisadas;

~ Doengas tropicals (profilaxia e tratamento);

~ Medidas de higiene;

— Primeiros socorros lincluindo aplicagio de injectes).

Sobre a sobrevivéncia, devemos lembrar gue o soldado, em principio, 6 se
utilizard dela em casos extremos e que nfio deverd ser normal durante as operagdes,
mas como este assunto & o ideal para desinibir e adaptar o homem & selva, a ele deve
ser dado uma carga hordria maior e ser ministrada com muito zelo. Se possivel to-
dos devem preparar os animais para serem comidos, inclusive o abate pois isto
repugna a muitos. Apds terem sido ensinados os principios que regem a sobrevivén-
cia e visto como se deve preparar os alimentos, hd necessidade de se realizar um
exercicio de longa duracio onde os instruendos aplicarfo todos os ensinamentos
transmitidos. A duraclo minima deste exercicio deverd ser de 4 dias pois assim o
homem sentird a necessidade de obter os alimentos pressionadeo pela fome. Para ava-
liagdo do rendimento poderd ser atribuide pontos pela apresentagdo, no final do
exercicio, das cabecas dos animais abatidos, fazendo-se uma gradagio conforme o
porte do animal. A |P 72-25, Sobrevivéncia na Selva, deverd orientar as sessdes.
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A preparagio tdcnica da vida na selva é bdsica para a adaptagiio do homem
& selva e serd peca fundamental na preparaciio psicoldgica do combatente, pois atra-
vés dela é que o medo de penetrar na selva desaparecerd e onde serfio adquiridos os
conhecimentos bdsicos para se conhecé-la e tornd-la uma aliada.

3.2 — A Instruglio Técnica Militar

As operagles na selva sfio consideradas especiais por exigirem tropas com
treinamento especial, equipamanto especial & um modo especial de serem condugzi-
das.

Por exigirem equipamentos especiais ou a utilizagSo de artificios para se
obter rendimentos razodveis dagqueles considerados como convencionais, quando
empregados na selva, haverd necessidade de uma fase téecnica onde serdo transmiti-
dos ensinamentos de como se utilizar estes equipamentos ou quais os artificios a
seram empregados para se obter deles o maior rendimento possivel dentro das |i-
mitagies impostas. Para exemplificar citamos o caso das estagBes rddio, que na sel-
va, tém seu alcance reduzido a 1/3, mas construindo-se certos tipos de antenas, este
alcance poderd ser aumentada,

Para o aproveitamento das vias fluviais, serfio necessdrios conhecimentos
sobre navegaglio fluvial, botes militares, motores de popa, etc.

A instruclo titica individual do combatente em certos aspectos serd total-
mente modificada, particularmente sobre: a observagiio, a progressio, a execugio do
tiro, utilizagdo de abrigos e avaliagio de indicios deixados pelo inimigo.

Portanto deverfio ser ministrados nesta fase os seguintes assuntos:

— Navegac8o na selva (noturna e diurna);

= Armamento (téenicas de tiro, Mnt e limpezal;

= Instrugdo individual do combatente de selva;

— Armmadilhas AP (inclusive com material da selva);
— Explosivos e destruicfas (cortes de drvores, abertura de clareiras) :
— Marchas através salva (noturnas e diurnas);

— MNavegacio fluvial;

— Botes militares ¢ motores de popa;

— Balizamento de ZPH;

— Ligagdo terra-avifio;

— Comunicagdes {antenas improvisadat) ;

-~ Téenicas de acdes imediatas [TAl):

— Transposicio de obstéculos (titica).

Com estes conhecimentos o homem estard tecnicamente preparado para
entrar na fase tética do treinamento.

3.3 — A Instrugdo Tética

-4 finalidade desta fase é a adaptaciio dos conhecimentos titicos do comba:
tente & selva. Nfo existe uma tdtica para & selva, ela é 3 mesma, apenas se revests
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com algumas caracter(sticas peculiares conseqlientes da adaptagio do emprego das
fragfes a este tipo "especial” de terreno. Para isso hd necessidade que seja realiza:
do o maior nimero possivel de exercicios téticos para maior @ mais répida adapta-
¢iio de seus conhecimentos,

Os assuntos a serem ministrados nesta fase sdo;

— Patrulhas;

— Emboscadas e contra-emboscadas;
— Patrulhamento fluvial;

— Bases de patrulha;

— Fupga e evasiio;

— Infiltrac8o:

— Incurstes;

— Dperactes ribeirinhas;

— DperacBes fluviais;

— ODperagdes aeromdveis,

Como salientamos inicialmente, apds as exposicies tedricas os instruendos
deverdo ser submetidos a exercicios tipo “'escola”, ou seja, dirigidos pelos instruto-
res para que haja imediata assimilagio dos ensinamentos.

Deve-se dar especial atenglio a0 ensino de Patrulhas, Elas sfio bésicas nas
operacdes na selva, pois a limitagio imposta a observacio exigird dos comandantes
o envio de patrulhas & frente para a obtencdo de informes seja sobre o terreno, seja
sobre o inimigo e além disso, serd freqliente o emprego de unidades, subunidades e
fragdes menores atuando isoladamente. A patrulha, é o exercicio tético ideal para
treinar os Cmt a assimilarem de imediato as implicacfies que & selva impde ao Com-
bate, dando-lhes experiéncia para no futuro saber como, quando, onde empregar
seus meios e conhecimentos bédsicos Gtels no seu trabalho de comando para melhor
decidir denitro dos condicionantes de tempo & espaco, sabendo o que exigir de seus
subordinados e quais os resultados que deles poderd esperar.

Sobre as operagdes fluviais e ribeirinhas deve ser dada uma maior carga
horéria tendo em vista ser, para muitos, um assunto novo, exigir conhecimentos téc-
nicos operacionais & por serem as vias fluviais important/ssimas pnra 8 conduclo ¢
realizagio das operacies na selva,

Estando o combatente preparado para viver na selva, tendo conhecimento
das técnicas e peculiaridades tdticas das operagGes ele estard em condigBes de passar
a fase seguinte, que a chamaremos de Operacional,

3.4 — O Treinamento Operacional

Nesta etapa do treinamento o combatente j& estard capacitado a participar
de operagies. Os exercicios realizados durante este periodo deverfio ter a maior du-
racio possivel para que o Comando e combatentes sintam os problemas que surgem
durante uma permanéncia prolongada ho interior da selva. Diversas situapfes, nor-
mais neste tipo de combate, deverdio ser simuladas tais como: evacuacio de feridos,
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ndo recebimento de suprimento classe |, falta de ligagio com vizinhos e escalSo su-
perior, ete.

Deverdo ser realizados exercicios tdticos sobre;

Operacies Fluviais;

OperacBes Ribeirinhas;
Operacies Aeromdveis;
Operacfes de Contra-Guerrilha;
Incursies.

Se o combatente estiver bem preparado tecnicamente tanto no aspecto
vida na selva como no aspecto militar, ele terd melhores condicSes de enfrentar as
dificuldades impostas pela selva e pelas operacbes. Portanto esta preparacio técnica
também auxiliard na preparacdo psicolégica, podendo-se mostrar graficaments esta
relagfo da maneira seguinte:

I

I

PREPARAGAO PREPARAGAO
TECNICA ' PSICOLOGICA

4 — A Preparacio Psicolbgica

Vimos no item |1, os principais fatores que atuam sobre o combatente, es-
pecificaments sobre o seu comportamento. Vejamos algumas idéias de como pode-
remds preparar o combatente de modo a amenizar as reagBes negativas que possam
surgir em conseqliéncia da vida na selva.

A rigor, a preparagio psicolégica do homem que ird combater na selva, ini-
cia-se no momento em que ele se apresenta coma voluntdrio ou no momento em
que toma conhecimento de sua designacdo para tal. De imediato podemos concluir
que no primeiro surgirBo reaglies positivas, tornando-o receptivo a todos os ensina-
mentos apresentados; j& quanto ao segundo, trés situactes podedo surgir: o “satis-
feito™, que se enquadrard no primeiro caso: o “indiferente’ e o “insatisfeito’",

Os “indiferentes” e “insatisfeitos’” poderfio apresentar reacfes negativas de
tal ordem, conforme citaremos exemplos mais adiante, que poderiio prejudicer o
“gsplrito de equipe” tdo necessdrios &s fracBes que combatem na selva. O ideal se-
ria que apenas tivéssernos voluntdrios para este tipo de combate, mas isto é impossi-
vel e, portanto, os que exercem as funcdes de Comando, nas diferentes fragfes, de-
vem ter conhecimentos de como conduzir & instruclo para reduzir 8o minimo as
conseqiéncias negativas da presenca de um homem que ndo se adapte & selva.

Para gue s2 alcance este objetivo hd necessidade que se dé uma orientagio
positiva do que seja a selva, como se vive nela e como dela se retirar recursos para a so-
bravivéncia. Muitas vezes os homens, alguns com certo nivel de cultura, estfo condi-
cionados a lendas e estdrias falsas sobre a selva. Sobre estas lendas e estdrias, as que
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mais deixam o homem relutante em penetrar na selva, sfio aquelas sobre os animais
e sobre as doencas tropicals. Por isso salientamos no infcio, que as instrugtes minis-
tradas na fase téchica de vida na selva sio basicas para a preparagdo psicoldgica do
combatente.

Sabemos que o homem cansado ¢ propensa a perda de humor, a indiscipli-
na, ao relaxamento, ao descaso com as medidas de seguranca e até a insubordina-
oo, Sabemos também que a progressio na selva & excessivamente cansativa e gue as
intempéries prejudicam em muito o rendimento do homem, portanto, o preparc fi-
sico & muito importante, pois dard condicdes fisicas ao combatente, evitando que
venha reagir de modo negativo, Em conseqliéncia a preparagdo fisica também serd
responsdvel por uma boa preparagio psicologica.

Todos os trabalhos devemn ser realizados em grupos, de preferéncia dentro
das préprias fragdes; Esq, GC, Pel, ete. Este trabalho em equipe trard melhor conhe-
cimento entre os homens, melhor cooperacio e terd como resultante um sadio ‘es:
pirito de equipe’”. Os Cmt. de fragSes deverSo observar constantemente estas equi-
pes para verificarem a existéncia de elementos desajustadns, para melhor orientd-los
e futuro,

Ma selva niio hd fato mais desmoralizante que falha no apoio logistico, par-
ticularmente quanto ao Sup. Cl |, e fatalmente isto acontecerd, mas 8 acio do co-
mando devers procurar evitar de todas as formas que isto venha a acontecer e, hd
necessidade de que o homem saiba que o comando tudo estd fazendo, para, duande
niic puder apoid-lo, saber que foi impossivel e que & falha foi, honestamente, inde-
pendente de sua vontade.

A preparac8o psicolégica é constante durante guase todo o treinamento e
para que se atinja bons resultados deverd ser observado o seguinte:

— haver uma perfeita aclimatagdo;

— dar excelente preparo fisico ao combatente;

— dar umea orientagio positiva do que seja a selva;

- aprimorada preparaciio técnica de vida na selva;

— palestras sobre a profilaxia e tratamento das doengas tropicais;
— incentivar o trabalho em eguipe;

— apoio logistico eficiente @ permanente;

— lideranga baseada no exemplo.

Como fizemos anteriormente, podemos demonstrar graficaments as rela-
cBes existentes entre as demais fases do treinamento e a preparagio psicolégica, da

seguinte mangira:
TREINAMENTO
BIRI0O L o
PREPARACAO
ACLIMATACAO - psmuu‘.taﬁcn
PREPARACAO Fe
TECNICA
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Apresentamos a seguir alguns casos verfdicos de comportamento, cataloga-
dos durante o periodo de quatro anos, quando fomos aluno e instrutor do Curso de
Operages na Selva (COS). Desejamos salientar que estes casos foram Gnicos e sio
apresentados apenas como exemplos de reagies que o homem teve gquando submeti-
do a pressbes fisicas e psicoldgicas, normais no combate em selva,

CAS0 1:"0 galho no rosto”

E comum ao andar-se em coluna na selva, o homem de frente levar com as
rméos pequenos galhos atravessados em seu caminho e soltd-los logo apéds, Este, livre,
volta com certa violdncia e bate no rosto do que vemn atrds, Um, dois, trés galhos de-
pois, o homem da retaguarda chega a tal ponto de irritagdo que simples pedidos de
desculpa ndo resolvern gerando-se entdio, pesadas discussSes.

CASQ 2: "0 gue vim fazer aqui’'?

Durante os estafantes deslocamentos feitos na selva, em que o homem estd

sujo, mal dormido, cheirando mal, suado, picado por insetos e molhado pelas chu-
vas, surgem oportunidades de sentar-se para descansar e fatalmente Ihe vem a par-
gunta: — “0 que vim fazer aqui?”, exigindo muita determinagio para prosseguir,
mesmo para os voluntérios.

CASO 3: Sintomas de claustrofobia

O ambiente fechado da selva, reduzindo a observagio no méximo a 15 me-
tros, faz com que o hemem sinta-se deprimido e irritado, esta sensacdo de claustro-
fobia é tdo grande que ao chegar ao leito de uma estrada; o ambiente sem vegetacio
Ihe dé a sensacdo de amplidio e tranglilidade.

CASD 4: A imundicie

Um companheiro comentava: “Eu resisto a tudo, a fome, as marchas, aos
mosguitos, s6 ndo me acostumo é com a imundicie em que se vive dentro da selva’,

CAS0 5: Peso extra

Até o final de 1967, o COS utilizava uma bolsa de medicamentos, distri-
buidos em razio de uma para cada equipe de 5 alunos. Esta bolsa era inchmads,
feita de couro, medindo cerca de 0,40 x 0,15 x 30 metros, possuinds uma alga gue
permitia seu transporte a tiracolo, Com os medicamentos pesava em torno de 3 kg,
aumentando seu peso a medida que absorvia a dgua da chuva. Normalmente as equi-
pes faziam um revezamento de 30 a 60 minutos entre seus homens para transporté-
la. Esta bolsa, par ser um peso extra para os homens, era responsdvel por sérias e
acirradas discussdes por estar faltando “um minuto’’ para completar o tempo previs:

to. Outros atritos surgiam para se saber “quem deveria receber a bolsa para trans-

portd-la”. Algumas equipes “‘ssqueciam’ a bolsa nas Bases de Instrucio e, uma des-
tes equipes teve um homem picado por Uma serpente & ndo dispunham do soro anti-
ofidico para aplicar, pois este, estava dentro da bolsa. O ferido s6 foi medicada duas
horas depois. Salvou-se, permanecende meses no hospital,

CASD 6: O “trithute”

Hé uma tendéncia natural do homem duvidar da blssola, particularmente
quando niio atinge o ponto desejado dentro do prazo esperado. Quando surge o ca:
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s0 do azimute incidir sobre uma tritha e a fragdo ter de se deslocar sobre ela um cer-
to trecho, hid uma tendéncia do homem-blissola seguir sobre a trilha, acreditando as-
tar seguindo o azimute. Este fato aconteceu com uma patrulha que, por ter seguido
uma trilha quase coincidente com o azimute, passou a 20 metros da clareira-objeti-
vo ndc mais a encontrando pelos préprios meios. A guisa de pilhéria entre os alunos
surgiu o termo Trilhute, mistura de trilha com azimute.

CASO 7: 0 “independente”

O exercicio de sobrevivéncia & feito por equipes, constituldas por 5 ele-
mentos. Meste exercicio o trabalho em grupo é fundamental, destacando-se os se-
guintes: construcio do abirigo, caga, pesca e obtencdo de alimentos vegetais. Duran-
te gquatro dias vive-se exclusivamente dentro do grupo. Em um destes, um elemento,
sem nenhurm motivo aparente abandonou a equipe & resolveu construir um abrigo 56
para ele, prejudicando o trabalho do grupo. Ao cair da noite o seu abrigo nio estava
pronto & resolveu passar para o do grupo, que havia sido construido apenas para
quatro e, em conseqliéncia desta atitude, todo o grupo dormiu mal acomodado, ndo
obtendo o merecido repouso.

CAS0 B: O medo “contagioso”

Este caso aconteceu com o mesmo grupo citado no caso anterior e durante
o mesmo exercicio de sobrevivéncia, A noite, todos sstavam tentando “dormir’,
guando um dos elementos chamou a atencdo dos demais para “ruldos estranhos™ e
que “certamente’’ era de uma onga que se aproximava. Dentro em pouco o medo se
alastrou a todos os demals. O interessante neste caso é que todos estavam ouvindo
0% “‘ruidos estranhos” & nenhum se alarmou, mas bastou Um citar a onga, para que
todos passassem a sentir medo.

CASO 9: "0 irritado’

Um dos participantes do COS era conhecido por sua valentia, intrepidez e
por ser bom esportista. Ma segunda semana de curso pediu desligamento por nio
conseguir se adaptar 4 selva, pois cada vez gue ja para o seu intarior, tornava-se de
tal forma irritade que passava a discutir com todos os seus companheiros. Sentindo
o problema e vendo que estava prejudicando sus equipe, pediu desligamento. Cita-
mos este exemplo para mostrar gue nem todos se adaptam & selvae que talver um
bom profissional num combate chamade convencional nfio apresente o mesmo ren-
dimento num combate especial como o da selva,

CASO 10: A idade e a preparacio fisica

Outro elemento, j§ com certa idade e sem o preparo fisico necessdrio
para enfrentar o COS (nesta época ndo havia exame fisico para os candidatos) pas-
50U por uma experiéncia bastante desagraddvel. Apos quatro dias de marchas @ com-
bates simulados, este elementa ficou a tal ponto cansado, que praticamente trans-
formou-se num autbmato no cumprimento de ordens, nio mais raciocinava simples-
mente cumpria qualguer coisa que se Ihe ordenava. A certa altura nfo mais resistiu,
sentou-se no chio, disse que desistia e que ndo sairia de onde estava, Apds virias
tentativas para convencé-lo a prossequir o instrutor mais antigo apelou para o medo,
dizendo para que ele ficasse mas que tivesse cuidado com as ongas que yagavam por
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ali, pois a partir dagquele momento ficaria sozinho. Imedistamente levantou-se e se-
guiu cambaleante atrds da patrulha,

CASO 11: 0 Cmt. submerso

Durante um exercicio de patrulhamento fluvial, apds os preparativos, a
transmissdo da ordem & patrulha e inspeciio, o Cmt. desloca-se em dirécio a dgua,
ordenando o embarque de seus homens; continuando a andar, val dando as demais
ordens a sua Patrulha até que em certo momento repara que estava submerso até a
cintura, que todos os botes jd@ haviam se afastado e havia se esguecido de embarcar,

CAS0O 12: A picada de cobra 1

Um elemento estava dormindo em seu abrigo, cai e sente uma picada ao
bater no chio, Pensando em se tratar de uma cobra, pega um facdo e comega a des-
fechar golpes em todas as direcdes impedindo os companheiros de [he pramram au-
xilio. Era apenas um espinho.

CASO 13: A picada de cobra 2

A patrulha progredia havia 5 dias. No final do 59 dia alcangou uma estrada
g seguiu por ela. Ao anoitecer, durante um alto, um dos homens disse ter sido
picado na perna por algum animal & que estava ficando com a perna paralisada (sin-
toma de picada de cobra coral), Rapidamente abriu-se as calcas do ferido procuran-
do-se encontrar o local da picada, Havia um elemento de sadde fazendo o curso g
foi rapidamente chamado para aplicar uma dose do soro correspondente, mas como.
estava cansado e nervoso, quebra a ampola inutilizando o seu conteddo. Meste inte-
rim chegou-se & conclusio que o homem ndo estava ferido pois nio havia sido en-
contrado nenhum sinal de picada, O ferido levanta-se e diz gue vai seguir até o fim,
abandona a estrada e embrenha-se na selva, agora completamente escura pela noite,

Somente apds um didlogo de 20 minutos concorda em voltar & estrada e ssquir na
direcio correta.

Como jé salientamos os casos citados foram observados em condigfies de
treinamento, contra inimigos ficticios e com todas as medidas de seguranca prontas.
para serem desencadeadas em caso de acidente. Apresentaremos agora, trechos reti-
rados do relatbrio elaborado pelo extinto GEF, sobre a Operaciic Jaguirana, executa-
da no anc de 1960 na regifio dos rios JAVARI — CURUCA contra bandoleiros que
sistematicamente atacavam os habitantes daguela drea que comprovam, dentro de
um guadro real, alguns dos casos apresentados, Vejamos.

— A partir do primeiro alto horéric comegaram aparecer os sinals de can-
sago nos homens, carregados com excesso de peso: jamaxis (2} e Mtr. Madsen; esses
homens apresentavam sinais de fadiga — ecfimbras freqilientes, quedas, mal estar ge-
ral acentuado.”

- “Inutilizando-se a bissola pela penetragdo de dgua da chuva e néo po-
dendo orientar-se pelo sol, 8 tropa marchou durante dois dias. J& no primeiro dia
o ... deixou-se ficar pelo caminho por causa da exaustio,'’

— A certa altura deste relatrio o Cmt. GEF faz a seguinta determinacio
= "Impedir que os homens usem as ragbes que lhes foram distribufdas,
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arbitrariamente, ou mesmeo que fagam gconomia, como foi observado, ou ainda, gue
enervados pelo excessivo peso, joguem fora as latas de conserva.”

— “Faoi ainda observada uma grande tendéncia, particularmente na tropa
da ..., para as ponderacies, discussio de ordem e sugestes pars melhores solu-
cbies, ...

— "A marcha havia sido estafante devido & pressa de chegar logo ao PR
onde deviam estar nos esperando o3 Dst, X e Y, & também devido s dificuldades de
travessia dos igarapés e terrenos alagadicos, onde tivernos que rolar muitos e possan-
tes troncos de drvores caidas.”’

— “Afundou o barco SAMEIROD, o qual transportava 10 tambores de oleo
Diesel. um tambor de guerosene, 3 paneiras (3) de farinha e 15 kg de feijfio; conse-
guimas arrastar o barco até a beira @ amarrd-lo s drvores do barranco e por intermé-
dio dos motores de popa reavemos B tambores de 4leo Diesel e o de gquerosena’,
Pelo relatério do Cmt. deste Dst. conclufamos que levaram cerca de cinco horas de
intenso trabalho pars poderem prosseguir,

— ™A tropa passou os dois dias anteriores & chegada no objetivo e os dols
posteriores, alimentando-se de cocos e frutas silvestres pela falta absoluta de caga.
Durante a marcha, apos ter atravessado um buritizal alagado, o Dst. foi atacado por
urn scesso de febre alta ‘acompanhada de vermelhidio pelo corpo, principalmente
no rosto, & tremores.”

- “Durante o trajato somente dois dias foram favordveis & marcha, o ras-
tante foi efetuado sob copiosas chuvas...".

— "Ng 17:00 horas a canoa que-ia na frente tornou-se alve de quatro a seis
atiradores inimigos que deram de seis a oito tiras de espingarda. Aos primeiros tiros
a tripulacio calu n'dgua e fez da canoa escudo procurando levd-la incontinente para
a margem onde se encontravam os atiradores inimigos; devido ao remanso a canoa
encostou na margem oposta e 56 foi possivel darmos um tiro de dentro d'dgua; ao
alcancarmos a margem lutamos com grande dificuldade para subi-la pois era a
pique.”

CONCLUSAQ

Vimos na andlise das diferentes fases do treinamento para as operagdes na
selva, gue elas no sfo estangues, ao contrdrio, sfo de tal forma interligadas que se-
ria impossivel separd-las, marcande o infcio de uma e o fim de outra. Se nds juntar-
mos num bloco Gnico todas as fases estudadas e suas inter-relagdes, poderfamos re-
presentar graficamente da seguinte forma.

Da andlise deste grafico podemos tirar as sequintes conclusBes;

—~ o treinamento flsico é fundamental na preparacdio do combatente, pois

terd implicacBes diretas na aclimatag8o, na preparacio técnica e psicolégica do sol-
dado;

— @ preparagio psicolégica serd consegiiéncla da aclimatagdo, do treina-
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mento fisico e da preparaciio téenica. Quanto melhior for o padrio delas, melhor
serd a preparagdo psicologica:

e de todas as fw, a aclimatagio & a Gnica que sofre soluclo de continui-
dade e independe das demais, pois se processard de gualguer maneira. O treinamen-
to fisico poderd, caso a necessidade exija, acelerar este processo.

| Estr.! treinamento deverd ser duro, exigindo-se do instruendo o méxime que .
se puder, Pois duras sfo as condiges de vida na salva, e este tipo de combate talver
seja o mais dramdtico e dificil, pols além de apresentar as dificuldades & perigos de

|
! todos Os outros, apresenta também as decorrentes da propria selva, sendo aqueles,
| eventuais, & estes, constantes,

J

1 / \
N:Ll.unmciul l‘ ’ S—

PREPARACAD ,"/-«:/’/
L_TECNICA |

O homem treinado para combater em dreas densamente cobertas de vegeta:
¢do terd duas vantagens: estard em condicBes de atuar na selva e terd bastante facilis
! dade de operar em terrencs convencionais. Sobre este Gltimo aspecto tivemos opor-
tunidade de comprovarmas pessoalmente, quando ho comando de um Dst, do CIGS
em misso de defesa e vigilincia na regific do BOM FIM, AR, na fronteira entra
BRASIL & GUIANA, quando da fuga de elementos rebeldes daquele pais para o
BRASIL, no ano de 1869, A facilidade de abservacio, de deslocamento, de coorde:
nagio e de controle, sio grandes para quem estd acostumado a vegetacSo ""hermit)-
ca'' da selva, onde estes aspectos sofrem grandes limitactes,

Salientamos ainda, que encontramos em todas as regifes do pals, grandes -
1 extensties de dreas cobertas de vegetagdo gue dardo ds operagies militares, caso se- |
jam executadas, caracteristicas iguais as daguelas operacfes.

- E M- P OO
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Para finalizar, a tropa gue passar por este tipo de treinamento, também es:
tard em condiges de atuar em operagBes de contra-guerrilha rural, pois normalmen:
te neste tipo de terrenc é que forgas guerrilheiras localizam suss regibes de homizio.

Podemos concluir portanto, gue o treinamento para combater na selva nio
deve ser encarado apenas como um treinamento localizado, especifico da Amazd-
nia, & sim, como necessdrio a todo Exéreito, necessidade ests, imposta pela propria
geografia do pafs.

NOTAS EXPLICATIVAS i

(1)  Oficial do Exérecito Britdnico. Com 8 retirada do sau E xército, permaneceu 3 retaguarda
das forgas jeponesss, organizando @ dirigindo uma rede de informantes.

' {2)  Muochila improvisada de saco de anlagem, muito utilizada na AMAZONIA,
{3}  Cesta arredondada felta de cipd.
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