U gt el g U e i b e b i b T el L S, Ll i

Subsidios
para um Manual
de Tiro ao Alve

Um resumo deas idéins bdsicas pora auniliar
ng formagdo do atirador de armas curtas,
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CAPITULO 1
INTRODUCAO
Situag&o no meio clvil e militar

O tiro ao alve, como esporte amador, vem sofrendo uma
série de restricdes no decorrer destes anos.

A Confederacio Brasileira de Tiro so Alvo, erlada nos
ultimos meses de 1947, é o o6rgio méximo desse desporto no
Brasil e propde-se a dirigi-lo, ineentivi-lo e difundi-lo, com o
elevado objetivo de contribuir para o adestramento dos cida-
déaos em defesa da Péatria.

No plano estadual, encontram-se doze Federagdes, que a
secundam em seus objetivos.

As AssoclagOes filiadas procuram entre seus sécios aque-
les que tém condigGes para a prética do Tiro ao Alvo. % neste
nivel, que se encontram as maiores dificuldades. O limitado
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ntmero de estandes, a dificuldade na obtencio de armas e
municoes, a falta de divulgacio, somando-se a outros fatores,
resultam na existéncia de poucos bons atiradores.

No meio militar a situacio niio se apresenta de modo
muito diverso. O Tiro ao Alvo s6 é realizado nas diretrizes
gerais de instrucdo, qualquer que seja o escaldao considerado.
Na pratica ele ndo é executado, principalmente, pela falta de
instrutores especializados, além de uma pequena ponta de
desinteresse dos elementos responsaveis, Em meio a tantos re-
gulamentos e manuais o grande ausente é o Tiro ao Alvo. O
Exéreito nio dispde de uma fonte de consulta, que permita ao
atirader iniciar-se em geus segredos. ¥ mantido, ainda, o sis-
tems de tradicdo oral, eivado de vicios, que nao tém como
ser corrigido.

Assim, o presente trabalho é uma simples compilacao de
dados, idélas e sugestbes, fornecidas por atiradores mais ex-
perientes, acrescidas e ordenadas segundo alguns pontos de
vista do autor, ;

Deste modo, no limitado espago que se dispe, seréo apre-
sentados os fundamentos do Tiro ao Alve dentro da técnica
do tire com armas curtas, pretendendo-se:

— auxiliar na formacdo de noves atiradores;

__ tornar acessiveis 4 maioria dos oficiais e pragas 0
“pulo do gato” dos mestres, em beneficio da melhoria
dos seus indices técnicos;

— facilitar a execucéo posterior do Tiro de Combate;

— desenvolver a habllidade, a confianca e a vontade de
cada um para executar o tiro e acertar no alvo.

O armamento

Dentro da padronizagio dos calibres, a conhecida Pistola
Colt .45 serd substituida por outra de 8 mm. Os requisitos de
poténcia, precisio, comodidade, grau de confianca e rustici-
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dade séo Intrinsecos as armas e devem ser absorvidos pelo
atirador. O quadro seguinte permite a comparacédo entre al-
gumas armas curtas 9mm e a Pistola Colt .45.
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Qualgquer que seja a arma, para a execucdo de um tire
perfeito, o atirador deve apepar-se aos fundamentos do firo,
que a seguir sdo mostrados,

CAPITULO II
FUNDAMENTOS DO TIRO
ARTIGO I — A POSICAO
A inclinag@o do corpo

O corpo & mantido ereto, numa posicio confortavel. O
atirader deve evitar curvar-se, demaaia.d&mente para frente
ou para retaguarda.

O peso da cabeca fica apoiado na coluna vertebral, nio
caindo para nenhum lado. B comum ver-se atiradores que
langam para retaguarda ndo somente a cabeca, mas todo o
corpo da cintura para cima.
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Centro de gravidade
do brago esquerdo

Centro de gravidade do
sistema constituide pelo
corpo do atirador com o
brago extendido empu-
nhahdo a arma

e ——— e ——

P,

Flg. 1

corpo para
compensar

Linha central do corpo

Centro de gravidade do cOrpo

Linha de grawidaoe do sistema
constitulds pelo corpo do atifa
dor com o brago extendida em-
punhando a arma

IERRALDCH
Fig, 2

(ERRADCH
Fig. 1
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Normalmente, hi4 uma maior tendéncia na oseilacio do
corpo para frente ou para a retaguarda, do que para os lados.
Permanecendo o atirador de frente para o alve, a dispersdo
nos seus tiros sera no sentido vertical. Caso atire de lado,
maior serd a dispersac no sentido horizontal.

DISPERSAC VERTICAL SPERSAC HORIZONTAL

Qo

I
ATIRADOR DE FREMTE ATIRADOR DE LADO
PARA O ALVO PARA O ALVOD
Flg. 4 Fig. §

&

A melhor posigdo, em consegliéneia, é aguela em que o
corpo forma um éngulo de 45° com a diregéo de tiro.

Q1
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O brago, cuja méo nfo empunha a arma, fica caido na-
turalmente ou tem a sua méo colocada no bolso da calea,
descansando sobre a borda do mesmo.

Os ombros nic permanecem no mesmo plano, O brago,
que sustenta a arma, faz com que o ombro correspondente
fique mais elevado do que o outro.

Posiciio dos pés

A posiciio dos pés deve ser tal, que proporcione estabili-
dade ao corpo, permitindo ao atirador firmeza para receber
o impacto resultante do tiro e conforto durante sua execugio.

As figuras abaixo dido uma melhor idéia a respeito.

| ¥
{ERRADO) (CERTO)
TFig 7

Nem muito abertos, nem muito fechados, suportando
firmemente a area de tiro,

A tomoda de posigio

Para verificar se estd correta a pusi(;'ﬁﬂ tomada, o atira-
dor procede do seguinte modo:

— toma uma posicio confortavel,
. — com os olhos fechados eleva o braco na direcio do alvo,
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— verifica onde caiu a visada;

— leva a visada para o centro do alvo, movendo os pés
(sem torcer o corpo ou deslocar somente o braco);

— sbaixa o brago e repete a operacdo, até que a visada
seja feita bem préxima ao centro visual;

— ap6s conseguir a posicio ideal, com um pedago de
giz, marca no chio o contorno dos pés.

ICERTON
Fie. &

Foi apresentada a posicio basica de firo — a posicao
de pé. Esta é a posi¢io normal para realizagéo do tiro ao alvo,

As posicoes mostradas a seguir sdo necessdrias somente
para o tiro combate.

A posicio deitado

Apresentando uma silhueta mais baixa, sofre limitacdes
do terreno préximo. Serve para o tiro a distincias superiores
a o0 metros,
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As pernas permanecem abertas, os bragos esticados, a
cabeca ereta ¢ & empunhadura deve ser com ambas as méos.
Uma alternativa para esta posigio consiste em elevar a ca-
bega € apoiar o corpo sobre os cotovelos,

A posicao ajoelhado

Reduzindo a silhueta do atirador é prdpria para o tiro
rapido a grande distaneia.

A posigio sentado

Apresentn as mesmas caracteristicas da posigio ajoe-
Thado.

As posicoes anteriormente apresentadas mostram o
grande inconveniente da necessidade do alvo fer que estar,
aproximadamente, a mesma altura da vista do atirador.
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ARTIGO II — A EMPUNHADURA

Como seguror o orma

Um empunhadura adequada deve ser firme com o bra-
co mantido estendido. Pequencs desvios podem ser feitos pa-
ra correcio de algum erre, por movimentos do pulso. Uma
vez isto conseguido, o pulso permanece na posicéo,

A arma sempre é colocada em uma das mios com 0 au-
xilio da outra. Isto pode ser feito, como mostram as figuras
12 e 13.

Fig. 12 Fig. 13
Apanhando-se & arma, diretamente, com a méo que val

empunhé-la, a empunhadura nio serd correta.

Regras a serem observadas

Deve-se ter presente as seguintes idéias:

— por seguranca, o cano da arma deve estar voltado
para onde se val atirar;
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— deve-se receber o recuo com a méao atris da coronha.
Se a arma estiver torta na mao, certamente, ela gi-
rara no momento do disparo;

— 0 polegar “nao é dedo”. Deve ser colocado para o alto
e suavemente, encostado & arma;

— a armia deve ser segura firmemente. Com tanta for-
¢ca quanto possivel, sem no entanto chegar a fazé-la
tremer. Esta firmeza deve ser constante, enquanto
durar a seqliéneia dos tiros;

— a empunhadura deve ser alta, Isto é conseguido, man-
tendo-se & méio o mais acima possivel, sem chegar a
tocar o cdo (figuras 14 a 16).

Fig. 14

Flg. 1 Fig. 16

Em alguns casos serda necessario a utilizacio de um cal-
¢o para o punho,
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Empunhadura com as duas maos

As figuras 17 e 18 abaixo mostram a empunhadura com
as duas mios, Este & um artificio, que somente se justifica
no tiro de pé, quando o alvo estiver a mais de 50 metros e
nao for possivel apoiar o brage para realizar o tiro.

Apo6s tomar a empunhadura normal com a méo direita
(esquerda), apdia-se o punho da arma na diagonal da mao
esquerda (direita) — que deverd estar na horizontal — sen-
do que esta devera segurar a méo direita (esquerda), de-
dos unidos com indicador tocande o guarda-mato.

Fig. 17 Fig: 18

Um outro tipo de empunhadura apresenta os detalhes
vistos na figura 19 abaixo:
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ARTIGO III — A VISADA

Alca, maga e alve: Alinhamento

E fato de todos conhecidos que o alinhamento correto
da mira & sobremodo importante para a perfeiciio do dispa-
ro. Quais sao os elementos que devem ser alinhados? Alca,
maca de mira e alvo seria a resposta. NAO, O paradoxo des-
ta resposta serve para enfatizar a preocupacio, que deve ha-
ver com o perfeito alinhamento dos dois primeiros — alga
e maga — relegando a um segundo planc o alvo propriamen-
te dito.

Fig. 20 — ERRADO Fig. 71 — ERRADO
Mira & alve nitidos Bomente o alve nitldo

Fig. 22 — CERTO
Alve borrado

A vista humana nao pode foecalizar com tanta nitidez as
bordas da alca, maca de mira e alvo simultaneamente.

Nas figuras 23 e 24 o alinhamento das miras néo é pre-
ciso,
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O alinhamento correto significa que & maca de mira
estd4 centrada no recorte da alga, com sua parte superior ni-
velada na aresta superior da alca e nido desviada quer para
a direita, gquer para a esquerda (figura 25), Este alinhamen-
to € necessdrio, mas néo suficiente, Nio é aceitdvel “luz" de-
masiada nem de um lado nem do outro da maca. As figuras
abaixo esclarecem melhor este ponto.

(ERRADO) {ERRADCH {CERTO)
Fig. 23 Fig. 24 Tig, 25

Luz

v

Quanto maior lor a distinecia, onde estiver localizado o
alvo, mais se fara sentir este desvio lateral do tiro.

Observem-se as figuras que se seguem

o
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Fig. 26 Fig 27 Fig. 28




Bd Ll Caabia g o bl il e i i R ey L g L T B

e A DEFESA NACIONAL N© 6

O erro resultante da mé cenfralizacio da maga tende
a aumentar proporcionalmente a distincia de tiro.

O alinhamento é relativamente simples, Os espacos de
luz — muita ou pouca luz & direita (i esquerda) — servem
de guia na centralizagiio da maga. Se a mira ficar muito alta
ou baixa, tornar-se-i logo aparente, pois a aresta superior
de cada lado da alca servird de referéncia.

O atirador olha para as miras, fixando o seu olhar sobre
elas, mais sobre a Maga do que sobre a Alca. O alvo néo fica
perfeitamente claro, mas as miras tém suas arestas percebi-
das com nitidez (figura 22).

Na procura da simplicidade, tém sido evitadas referén-
cias sobre linha de mira e linha de visada.

E a situacdo das miras, uma em relagéo a outra, tudo o
que interessa. Alguns atiradores tendem a olhar sobre as mi-
ras para o alvo, fixando nele a vista, tentando manter ainda
a relacdo entre as miras alinhadas. £ tentar o impossivel, Ci-
ta-se aqui um exemplo interessante: “Ninguém tentaria ler
um jornal, mantido a sua frente, com o0s bracos estendidos
e a0 mesmo tempo ler as letras de um antincio vinte a vinte
e cinco metros distante. Entretanto, dé a mesma pessoa uma
arma e um alvo e ela tentara “ler” as miras ao mesmo fem-
po que seu olhar estara sobre o alve”, Caso durante g reali-
zacio do tiro, o atirador notar que as miras estio ‘‘borradas
ou foscas”, & sinal, que seus olhos estdo focalizando o alvo
e que ele estd olhando através das miras, em lugar de olhar
PARA elas.
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Como olhar

= &= S
Fig. 29 . i ¥ig, 30 Fig. 11
CERTO ERRADO CERTO

A majoria dos atiradores faz a visada com apenas um
clho. No entanto o tiro pode ser realizado com mais vanta-
gem com os dols olhos abertos, proporcionando:

— menor cansaco da vista;

— distribuicdo do esforgo, igualmente, entre ambos os
olhos;

— maior nitidez das miras e do alvo;
— eliminagio da contragho faclal, resultante do fecha-
mento de um dos olhos

O uso de ambos os olhos é consegiiéneia de alguma pra-
tica. Um método para se chegar & isso é o seguinte:

— 0 atirador faz da visada com um olho fechado:
— abre-o em seguida;

— procura manter os dois olhos abertos por alguns se-
gundos;

— fecha um olho novamente e verifica a visada;
— repete diversas vezes as operacdes acima e possivel-

mente consegue adaptar-se 4 visada com os dois
olhos abertos. :

A figura 31 mostra o processo do “tapa-olho”, que em-
bora née seja elegante redunda na possibilidade de atirar-se
com ambos os olhos abertos. Um éeulos velho, sem as lentes
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ou o seu proprio servird também, bastando cobrir a lente
com um pano ou papel preto e fosco (figura 32).

Fig. 32
Zona de mira

Os miusculos controladores do pulso mantém as miras
alinhadas. O relaxamento muscular do punho, o aumento
ou a diminuicdo da pressdo da pegada, a pressio do polegar
ou mesmo a pressao lateral sobre o gatilho resulta no desa-
linhamento das miras,

O atirador principiante tende a acreditar que & possivel
manter a arma apontada para um ponto. Esta concentragio
sobre um ponto de mira leva-o a focalizar seus olhos sobre
o alvo ap invés das miras.

Eis agui o conceito de zona de mira, O brago de cada
atirador oscila, quando aponta uma arma. Com o treina-
mento esta oscilacdo tende a diminuir — sem nunca cessar
— originando-se entdao uma zona de mira, reduzida em
conseqiiéneia de treinamento. :

B interessante a realizacio do seguinte teste:

— substituir o alvo por um pedacgo de papel branco,
— alinhar as miras;
— visar tio proximo do centro do papel quanto possivel.

Evidentemente, a arma mover-se-4. Executam-se alguns
tiros e o resultado serd surpreendente, Este é o método para
curar o mau hébito de apontar sobre um ponto.
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b
A combinagi@o: Gatilho meis visada

Um modo de se conciliar o acionamento da tecla do
gatilho com a visada é mostrado a seguir e requer grande
empenho e treinamento por parte do atirador.

Iniclar o esmagamento da tecls — Levantamento da arma,

Continuar a esmagar o gatilho — Focalizar a maga de mira, del-
xando & alga enevoada,

Continuar a esmagar o gatllho — WVisuallzar o alvo enevoado, per-
f Cmanecendo em foco 8 maga de
mira.

Continuar a comprimir a tecla — Focalizar a maga de mira e a
alen. deixando nublado o alvo.

Até 0 disparo — Corrigir o allnhamento das miras
s0b o alvo nublado,

(VETA ART. IV — O DISPARO)

Onde apontar
Fig. 31 — CERTD Fig. 34 — CERTO

bage No gentro

Nio havendo problema de acuidade visual, até a distn-
cia de 25 metros é aconselhavel a pontaria no centro do espe-
lho. A disténcias superiores ou sentindo difieuldade em per-
ceber a maca, a alca ou o alvo, deve o atirador visar a base
do espelho. Evidentemente, trata-se de armas de mira fixa
com a pontaria exatamente centrada ou de armas que dis-
péem de parafusos, que permitam ajustar as miras em altura
8 direcdo.
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8
1=

Erros de pontaria

EX‘-‘:ESSE ;E MA; ANy :
4 g u

LUZ A ESQUERDA LUZ A DIREITA

POLCA MAGA

Flg. 35

ARTIGO IV — O DISPARO

Examinando-se um revolver de dupla aco, nota-se que
ao contrario da pistola, ao puxar-se a tecla do gatilho da sua
posicio de repouso, o cho sera engatilhado pela pressio do
dedo sobre o gatilho. Este esforco ocasiona, necessariamente,
um movimento para a retagnarda. Na agao simples, o
esforco feito sobre o gatitho € bem menor.

Sendo a puxada do gatilho uma das agbes mais dificeis
e de malor peso na obtencio de um bom resultado no tiro,
nada mais natural que se procurar contornar este obstéculo
ou utilizando-se uma arma de acfo simples ou, o que é malis
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normal, engatilhando-se a arma antes do disparo, puxando
com o polegar o cado para tris.

O tiro de dupla acéio somente é realizado para defesa,
guando for necessario grande rapidez e a distineias muito
curtas, sendo necessario um longo treinamento para a obten-
¢édo de algum resultado satisfatorio,

Regras para acionar o getilho

Ao acionar-se o gatilho com o dedo indicador, é neces-
sario ter-se em mente o seguinte:

— o dedo indicador ndo deve manter contato com o lado
da teecla, guarda-mato e armacio da arma,

— a pressio realizada na tecla deve ser diretamente
para a retaguarda;

— a acdo é suave e progressiva.

A acho do dedo indicador, lateralmente sobre a arma,
afastarid o cano para a direita ou para a esquerda do plano
de tiro, conforme o caso, no momento do disparo.

Na figura 36 a arma gira para a esquerda
Na figura 37 a arma gira para a direita

: J
A acio do indicador

nestas partes fax com
que a arma gire para

a esquerda.
=
A tracio exercida pela ponta do
dedona tecla do gatilho, faz com
que a arma gire para a direita
Flg. 26 Fig. 37

Para verificar se o esfor¢o estd sendo exercido correta-
mente, alinham-se as mirag e exerce-se pressdo quase sufi-
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ciente para realizar o tiro, Ajustam-se cuidadosamente as
miras e alivia-se totalmenfe a pressdo. Se a mesma estiver
sendo realizada inteiramente para a retaguarda, as miras
nao sairfio do alinhamento. Caso contririo, a maca de mira
mover-se-d na direcdo da presséo aliviada.

No final do acionamento da tecla do gatilho, é comum
o atirador principiante ter medo do disparo, fechando os
olhos e contraindo os miisculos e mesmo langando a cabeca
para a refaguarda. Pode ocorrer também que procurando
fugir ao recuo da arma, antecipe-se ao disparo ou procure
amortecé-lo, langando o eorpo para a frente (ou para os
lados), contraindo, desnecessariamente, diversos museculos
do corpo.

Os gatilhos normalmente sdo curvos e giram presos em
sua parte superior. Deve-se colocar o dedo tdo baixo quanto
possivel na curva do gatilho, O dedo eolocado muito alte
exigirda maior pressfio para conseguir o disparo da arma.

Na ponta do dedo ?

Obtém-se excelentes resultados, de imediato, aprenden.
do-se a adicionar a tecla do gatilho. A tdo conhecida e
lamentada mesmo entre os campedes — “patilhada” — nada
mais é do que o acionamento brusco da tecla do gatilho,

O gatilho deve ser acionado com a parte anterior do de-
do — falangeta — conforme mostram as figuras abaixo:

Falageta :
/ alanginha 1, J

a—Falange

(CERTCH (CERTON {ERRALCH
' Flg. 38 Fig. 3 Flg. 40
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Quanto mais na ponta do dedo for feito o acionamento
do gatilho, menor serd a possibilidade de “gatilhadas”, fi-
cando entretanto o gatilho mais “pesado”. Aprofundando-
se o dedo, em troca da suavidade no esfor¢o do acionamento
do gatilho, surgem desagraddveis surpresas por ocasifio do
disparo.

Na figura 39 a dobra entre a falangeta e a falanginha é
encostada & aresta da tecla do gatilho.

[ 4 R
A "puxada” dos compedes

Caso o atirador realize uma pressfio continua e lenta so-
bre o gatilho, nio se preocupando demasiadamente com a vi-
sada, ele obterd tiros com resultados razodveis. Porém, numa
fase mais adiantada do seu treinamento, o atirador ao diri-
gir a arma para o alvo j4 o faz, acionando o gatilho até cer-
ca da metade do percurso necessdrio para que se realize o
disparo. Passa, 8 partir deste momento, a acioné-lo por par-
celas minimas, que sempre somadas is anteriores, jamais se-
rio reduzidas. Ocorrendo desvio na visada, corrige-o e adi-
ciona uma nova parcela minima de esforgoe no acionamento
do gatilho (as pnteriores permanecem). O tiro ap sair ‘sur-
preende’ o atirador.

"Cemiter o tira"

Apés o disparo a arma deve continuar apontada, para
que o atirador “cante” o tiro.

A expressio “cantar o tiro” significa que o atirador de-
ve calcular o ponto do alve, onde julga que se deu o impac-
to. Apbs conferir o resultado, podera saber se esta dando ou
nio “gatilhadas".
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Para “canﬁr um tire”, relaclona-se o local provével dl:f
impacto com o mostrador de um relégio. Assim:

&

Fig. 41 = Tiro & divelta
hoa aflora on § &g 3 horas

o Fig. 42 — Tiro' & esquerds
alto ou 4 as 11 horas

Dormir na poniaria {em segundos)

ERRADO
L

CERTO

Fig, 43 — 11 Beg. Fig. 44 — 134 Sag,
AL 4 EW' v e e —

"~ Uma das perguntas mais comuns refere-se a0 tempo que
deve ser gasto para “eaprichar na pontaria”, Entre os ini-
ciantes ele varia desde agquele gasto pelo atirador que desce
lentamente a arma e quando a mesma passa sobre o alvo
aciona o gatilho, até aguele que **dorme na pontaria”, du-
rante quase trinta segundos.

O grafico abalxo apresenta uma idéla a respeito:

% > 4 LA >

AU B Ry Estabulizagio do Sistema oy Fadiga Muscular

Yig. &3 — 6 Bex.
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& evidente que um treinamento adequado permitird a
ampliacio em muitos segundos desta faixa de estabilizacéo.

Encontrando o atirador dificuldade em alinhar as miras,
deve “desistir” do disparo. Apds relaxar, reinicia as opera-
coes.

A pressdo sobre o gatilho
Uma vez feita a visada o atirador aciona imediatamente

a tecla. O gatilho passa da posigéo 1 para a posigiio 4 (figura
47) rapidamente, ocasionando o disparo.

£

] 4
(ERRADO) (CERTCY
Fig. 47 Flg. 48

Esta acfo define o mau atirador.

A aclo correta sobre o gatilho & uma técnica dificil de
dominar. Resume-se numa pressio suave que € imediatamen-
te exercida sobre o gatilho e firmemente aumentada até o
disparo. Acontece, com grande freqiiéncia, que o atirador
inicla realizando uma pressdo firme e crescente até quase o
momento do disparo, quando entéo termina o acionamento
de modo brusco. Andar lentamente 9/10 do percurso e cor-
rer no final, ocasiona o mesmo resultado que acionar brus-
camente o gatilho desde o inicio.

Nenhuma pressiio brusca deve ser aplicada no momento
exato em que o gatilho estd libertando o céio.

i e Pl b g e

Rl
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ARTIGO V — A RESPIRACAC

Uma pessoa pode prender sua respiracio de 15 a 20 se-
gundos, sem sentir desconforto nem necessitar de maiores
treinamentos. Esse tempo é mais do que suficlente para qual-
quer atirador realizar um ou mais disparos.

_Inpiragan

£ PRI AT
Rospiraci o normal ﬂﬂm ndax Aevpitagdo press — dispans
[\[\ e AR OSSP
e s
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Flgan

O procedimento abaixo pode ser adotado, no tiro de pre-
cisdo:

— Realizar uma respiracio (inspirar e expirar) um
pouco mais profundamente do que o normal;

— Inspirar nortnalmente, ao levantar o braco;

— Expirar, quando o mesmo estiver em posicéo;

— Executar uma nova inspira¢ido pouco profunda e ex-
pirar o necessario e suficiente para manter os pul-
moes ligeiramente cheios;

— Disparar,

Alguns cuidados devem ser objeto de atengio por parte
do atirador.

Assim:

— Durante a execugfio do tiro, evitar as contracdes decor-
rentes da retencéo da respiracio;

— Evitar manter os pulmfes excessivamente chelos ou
vazios;

— No caso de sentir o “bater” das pulsacbes, relaxar e
respirar moderadamente até sentir-se novamente em
condicdes.
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O homem que parou

¢& espera de dias melhores

e ndo colaborou com © tempo
verificard mais tarde que
aquele que n&o parou

estard tdo adiantado

que jamais serd alcangado.. .




