i ATl e b e e T e i i e Sl e o T e e R AL ST

0 Pentatlo
Militar

. Ten Cel Cav
BERTHOLDO HINDENBURG f.-'ll;.f]_iﬂ.lﬂlﬂﬂ FRE_EES_
‘ Cap Coryein {FN)
SERGIO JACINTO DA CRUZ
! Cap Inf
PAULO ROBERTO WORTMANN

Trabalio elnborado pela Divisdo T'écnica da
Comissdo Desportiva das F-:;rrma Armuodas
(CDFA):

1, HISTORICO

Logo apés & 20 Guerra Mundial houve necessidade de encontrar-
e uma forma de manter a8 tropas alindas em boas condighes de tred-
namento, Como solucho, o Conselho Esportivo das Forcas Alindas, em
fevereiro de 1946, propds a erlacio de um conjunto de provas de na-
“Aureza eminentemente militar que; por suss ecaracteristicas motivado
ros, atendessem &queln necessidade.

Tendo sido aceita a proposta, a partir de 1947 surgiu o Pentatlo
Militar, disputade nas seguintes Provas; tiro, PETEUTSD de obstdculos,
nafaqﬁ.ﬂ utilitdria, arremesso de granadas e corrida através campo, to-
das estas madulidades considerndns atividades bésicas praticadas na
‘Marinha, Exéreito o Aerondutica de todos os pafses,

O Pentatlo Militar, além de seu objetive, alnda velo a ser respeon
sivel pela criacho, em 1848, do “Congell International du Sport Mill-
taire" (CISM), que no momento congrega 50 palses,

0 Brasil fillou-se ao CISM em 1054, inlefando suas participagiies
nos Campeonatos Mundiais de Pentatelo Militar em 1957,

Desde esta data, nunca deixamos de competir & sempre com des
taque. O Brasil jd aleangou as seguintes ldureas: dois primeiros 1u-

- Rares (1960 € 10651 @ trés seg'l.mdna lugares por equipes, com primeiro
lugar, individual (19600 com o Maj Nile Jalme Ferreira da Silva,
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virios segundos lugares individuals, diversos recordes mundials nas
provas de arremesso de granadas e natacio utilitdria,

Na América do Sul, em quatro campeonatos sob a égide da “Unién
Deportiva Militar Sudamericana’! (UDMS), somos tetra-campetes por

‘equipe e tricampedes individualmente, com o Ten Sergio Fett Sparta

de Sougza (1968), Sgt Jo@io Alfredo Cantarslli (1969) e Bgt José Monte
19713 '

O Pentatlo Militar tem sido encarado pelas autoridades militares
dos paises da Furopa ocldental como de alta importancia no treina-
mento fisico-militar de suas tropas. Para isso, buscam estimular a pri-
tion das atividades nele contidas e bern gssim, o proprio praticante,
explorando os resultados obtidos nas competicSes realizadas com gran-
da fredliéncia. : i

Pelas particularidades analisadas acime, ji poderemos compreen:
der da importincia que o CISM dd ao ‘Pentatlo Militar, a despeifo das
disputadss realizadas, anualmente, de outras modalidades de cunhio
também militar. Talvez seja, por isto mesmo, a tnica, dentre todas,
em gue se nota uma rivalidade smigdvel, mas acirrada.

Apresentar-se bem nos Campeonatos de Pentatlo Militar do CISM,
para aqueles gue o disputam anualmente, & uma honra. Vencer & ums
gloria, por todos reconhecida e ambicionada.

2. CARACTERISTICAS
2.1 — Constituicio das equipes

Cada equipe & composta de seis concorrentes no miximo, podendo
ser integrade por oficials e pragas indistintamente,

2.2 — Provas

Cada  concorrente  deve participar, obrigatoriamente, das provas
que-se seguem e na ordem eitada:

Tiro, Pleta de Obstdoulos, Natagao Utilitdria, Arremesso de Gra-
nadas & Corrida atraveés campo, disputadas em trés ou clnco dias,

Ohs.: Esta ordem, ora em vigor, foi mudada recentemente.
2.3 — Descricio das provas
281~ Tiro

Compreende duas partes: de precisio e rdapido
Disténcia: 200 metros



Arme: Fuzil de Guerra, calibre minimeo 8 5mim
Posico: deitado

Alve: Internacional de 10 circulos (SG 33)
Tirg de precisfio: 10 tiros em 10 minutos

Tire rdpido: 10 tiros em 1 minuto,

2.3.2 — Pista de Obstdculos
I A prova compreende a ult.r_apnb.aﬂgém de 20 obsticulos variados
Cdistribuidos numa distdncia de 500 maetros.

_{33 ohstéculos deverdo ter, entre si, um intervalo minimo de 5
metros,

A forma e 0 piso da pista sfo livres.

A prova € reallzada com o atleta desequipado, uniforme de ins-
trucio ou semelhante, ealendo tipo ténls, sem capacete.

233 — Nalacdo Utilitdric
_ A prova compreende # ultrapassagem de 4 obstdculos variados
“numa distincia de 50 metros.

& piscina a ser utilizada poderd ser em recinto coberto ou ao ar
livre, de 25 on 50 metros. '

‘O concorrente realiza a prova com um calgio de banho,
2134 — Arremessoode Granodos

Compreende duas partes: precisio e alcance,

As granadas a serom utilizadas sao de exercicio, inertes, com peso
variando de 550 a 650 gramas.

Pm::.sﬂu — arremesso de 16 granadas sobre alvos loealizados & 20,
25, 30 ¢ 35 metros de distdneia de um parapeito.

Sfio arremessadas 4 granadas em cada alvo.
 Este se gonstitui em 2 circulos concéntricos de 2 e 4 metros de
didmetros.

Em cadn alvo, as zonas tém valor diferente.

Tempo: 4 minutos.

Alcance — arremesso de 3 granadas na maior distAneia possivel,
dentro de drea demarcada, num tempo de 2 minutos, contandose o
- methor resultado aloangado.
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2.8.5 — Corrlde afravds campa

Prova realizada em percurso de terreno variado, numa distancia
de 8000 matros.

O uniforme utilizado &, calgho, camisefa e calgado do tipo enis.

A partida ¢ dada de um em um minuto, de modo que o atleta
faga o percurso individualmerte, :

%4 — Classificagio

341 — Individual

Os congorrentes recebem pontos eorrespondentes a s&us_reé.ulta»
dos nas cinco provas, Para tanto, hd uma Tabels de Equivaléneis.

Serd vencedor o concorrente que obtlver o maior mimero de
pontos, Em caso de empate, a claseificagio serd determinada pelo
total de pontos dos trés melhores Jugnres ohtidos pelo concorrente nas
cinen provas.

Caso porsista o empate, serd melhor classificado aguele gue tiver
olitido a melhor classificagio nas provag, na seguinte ordem de priori-
dade: Plsta de Obstéeulos; Tire, Matacho Utilitdria, Corrida Atraves
Carnpo, Arremesso de Granadas,

24,2 — Por Equipes

Verificada pela soma dos guatro melhores classificados de sua
‘equipe, com base na classificagho geral individual.

Sera vencedora a equipe que obtiver o maior nimero 'da:punﬁqa.

Em caso de empate, a equips que tiver o atleta melhor classificado
terd a melhor colocagio.

2.5 — Observagoes

Regulamentacdo mals detalhada poderd ser encontrada 1o
FA-E-01/68, edicio de 1068, do Estado-Malor das Forgas Armadas.

Este regulamento & baseado no do CISM, o qual introduziu al-
gumas alteragbey a partir de 1973, estando, pols, nosso regulamento
ent vias de ser atuallzado.

3, ESCALGES EM QUD NORMALMENTE VEM SENDO DISPU-
TADO:
4.1 — Enire as Forgas Singulares (Marinha, Exéreito e Aero-
nauntica) -
Através de promocao da Comissfio Desportiva das Forgas Ar-
madas (CDFAY, com disputas de eampeonatos anudals enfre pen-
tatletas de 1* Categorla e 2% Categoria.



. © Campeonato de 1* Categorla reirie atletas gue, por S6us re-
- sultados, participagdes ou idade ja tenham atingldo um resultado
Mﬂ‘nr Resultados verifieados até 1073

S — ————— SSa——
VENCEDOR
CAMPED- ANO LOCAL !
) ‘ Eguipe Individuaal
| {pontos) {pomitos )
L A -5 s ==
,l Marinha Sd FN- Ullases/Mar :
I 1063 | B. Faneiro i :
18, 40560 4.046,8
: [ Marinha | Sgt Cantareli/Ex
n 1545 R, Jangito S i ;
; 18.48.1 |. 48014
; , Marinha Ch FN BarnabéDar
I e | R Faneiro K&
: ! f 14, 748,1 f. 0480
| Marinhs 3gl Cantapeili/Ex
1w 1487 R, Jaweira t
18,1518 ] 4.965,3
|
¥ 11'.!60 | R, Janelro ] Marinha !' gt Monte/Ey
| 18.RELE l 48440
3 . ¥ =
1 Wig . | R, Janelve |  Exército |!:h FN. Barnbbé inr
I l 19 d6%8 | 8.010,1
(= -
VH 1971 | R Janeiro J Marinka | 82 TN Sobrinho/Mar
16,766 & 4.807,8
L] i
VILT 1972 R, Janefrs ’ Exbreite | Sgt Monta/Ex:
I 15,2736 B a0, 1
o i 1973 l Ports Alegre Marinka 8d FN Balivar/Mar
3 |4 19,2084 45068

D Campeonato de 2% Categoria refine os demais atletas que
 @inda ndo atingiram os limites fixados,

Permite aos futurns valores adaguirir a &xpart&ncia. gue a moda-
 lidade exige. Apesar de se estar realizando os campeonatos desta
ﬁgatregoria ha pouco tempo, divemug aﬂnt&s Ja tiveram oportunidade
- de revelar qualidades para '.rirem a se constituir nos substitutos
~ daqueles de 1% Categoria,
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L
Resultados verificados até 1973:
—— — — = - s et
[ VENCEDOR
CAMPEO- | ANG LOCAL a1 ;
NATO | . Equipe | Idividaal
' 1 fpontbay | (pontos)
——rE——— - .._'. e — = - ===
] | Marinna L atn omtaritin
I 1867 | R Jarebo l
v | | 17. 3947 | 4 4469
- o .
| ; : ’ Extroito Hn Costn/MET
11 16T | m,Jangira
[ | A 4 e
e — : - I e - .
] : | ! Exército gd  Hosaka/Ex
111 1878 R, Janetro ‘ y
{ | 18. 101,05 7400
St hors ) 3 | i ST 15
5 |
W : l Haéreita Ch PanichlEx
1053 | B Janeiro et =l
} [ 3 1755 4.4h6,4
— - — . .— - —— —_— ————

8.2 — Na Marinba

Disputado gquase gue exclusivamente na drea do Corpo de Fuzl-
leiros Navais. ' '

O Centro de Educagdo Fisica da Marinha (CEFM) centraliza os
{relnamentos das equipes com vigtas aos Campeonatos das Forgas
Armadas e tem realizado alguns trabalbos para a difusio e pratiea
do Pentatlo Militar. -

4.3 — No Exército

Disputade no Ambito de alguns “Exéreitos, DE e tendo o Eel
climax durante a Olimpinda do Exéreito.

A Comissio de Desportos do Exérclio (CDE) orients as atividades
relativas & particlpacio das equipes com vistas 808 Campeonatos
das Forgas Armadas.

3.4 — Na Aerondutica

Nio temos eonhecimento de sua pritica no Ambito das Zonas
‘Abrens.

Recentemente reiniciou sua participacio no Campeonato das For-
‘gag Armadas, oportunidade em gue apresentol expressivos valores in-
dividaals em algumas Provas.
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4. PARTICIPACAO DO BRASIL NO CENARIO INTERNACIONAL
4.1 — CISM (“Conseil International du Sport Militaire")

O Bragil particlpa do Campeonato de Pentatlo Militar do Con- '
- seltio Internacional do Esporte Milltar (CISM) desde 1957, quando, i
ggli,a primeira vez, tomou parte naguele evento, na Beélgica, e Iogrou

mhtgr um honreso T lugar, entre guitize nacoes puarticipantes,

A partir dessa época; o Brasil, con os conhecimentos que adgui-
" riu, desenvolveu-se na pritica deste evento, granjeando iitulos ¢
:ﬂrjaﬁua recordistas. Tornou-se, nos idos de Eu 8 68, um pais capas
de e:&purm “know- how" nesta modalidade.

 Quadro sindtico dai participacies do Brasil nos Campf.nnatos de 1
Pentatlo Militar do CIS. L

AN II EOLOCACAD: | ;I};_:.;t Tligrpiaﬁgg LOEAL i
L < e A O A o r

1957 Jl T I L e II Béigiea SHARTY) 5'
o S R X R 13 | Grécta Pl '4
15 |4 i _L iy i Sudela - 3
10 i .l NP | Brasdi M

11 3.0 . 18 l Fesngn i

1962 ga i, 11 (Hélgica :
63 | a | SELTRRL | Ttatia '
By | 2 T e T s e -
Iggs | 1. -l el Ty E | Halanda boeltia

10ds | i l T |I Frangh |

" L e n lsuom

lgse | LA I oW Y l Brasil =

1568 =] Mae fol realizado e b et

1570 | TR T |I Argenting Sy

1971 | L l ey | Suécia =

1972 = Wao  fol realizado Rl SLALY

1878 | e | =k 14 I Avatria
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1.2 — UDMS (“Union Deportiva Militar Sudamericana’)

No cenério Sul-americano, o Brasll mantém a hegemonia desde
& realizacéio do primeiro Campeonato de Pentatlo Militar da UDMS
no ano de 1968, na cidade do Rio de Janelro, tendo sempre, na Argen-

tfina, seu malor adversirio.

‘Quadro sinétice das participagdes do Brasil nos campeonatos de
Pentatlo Militar da UDMS. -

ﬂ m— . —— —
: |
ANO |  COLOCAGAO N DE PAISES LOCAL
PARTICIPANTES |
L - T -
1 18 ] Ima de Janeira
1069 10 4 i‘E-'ig!_:m:u Alres
1571 | 18 3 Tio de Janelro
1972 19 F Buenos Alres

M
4.3 — Recordistas ¢ Vencedores Individuais -
CIEM

1658 — 19 lugar — Arremesso Granadas — Ten Nilo (195,70} Ree
cIeaM

1080 — 10 lugar — Pista Obstdculos — Bd FN Barnabé
1° lugar — Natagio Utilitdria — Sd FN Barnabé
12 lugar — Individual Geral — Cap Nilo

1961 — 1.2 lugar — Natagio Utllitaria — 8d FN Barnabé

1962 — 19 lugar — Arremesso Granadas — Ob Cantarelll (198,65)
Rec CIEM ]
1.2 lugar — Natacdo Utilitaria — 8d FN Sobrinho

1963 — 19 lugar — Nata¢ho Utilitdria — 8d FN Barnabé  (27,55)
Ree CISM

1964 — 10 lugar — Natagdo Utllitéria — 8d FN Barnabé

1965 — 10 lugar — Natacho Utilitiria — Sd FN Barnabé (274s) Rec
CISM ;

30 lugar — Pista Obstdculos — Ten Paz (2m26,9s) Rec FF

[ : M ¥
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3.2 lugar — Cross-Country — "Ten Pay (20mi0405) Ree FFAA
1.2 lugar — Equipes Geral — 20.124,58 pts Rec FFAA

1065 — 1.° lugar — Natagio Utilitiria — Sd FN Barnabé (374s) Rec
: FFAA

2.° lugar — Individual Geral — Sd FN Sobrinho (5.17194)
Ree FFAA

(1868 — 19 lugar — Pista Obstculos — Ch FN Barnabé
1971 — 19 lugar — Natago Utilitérla — Cb FN Barnabé

U D M8

1968 — 1.° lugar — Tiro — Equipe

1.7 lugar — Arremesso de Granadas — Bd Aer Olave
1.7 lugar — Arremesso de Granadas — Eguipe

L lugar — Natagiio Utilitdria — Asp Fx Sparta

1° lugar — Natagio Utllitaria — Equipe

1.2 lugar — Crogs-Countey — Equipe

12 lugar — Individual Geral — Asp Ex Sparta

1969 — 19 lugar — Arremesso de Ciranadas — Sgt Monte
1.7 lugar — Arremesso de Granadas — Hgulpe

1.9 lugar — Natagio Utilitaria — Cb FN Barnahé
1.2 lugar — Natagio Utilitiria — Equipe

12 lugar — Emssqﬁnuntry Bd FN Sobrinho

19 lugar — Individual — 8gt Cantarslli

1071 — 1.9 lagar — Tiro — Bpt Monte

1.0 lugar — Tire — Eguipe

1.2 lugay — Pista de Obsticulos — Equipe

1% lugar — Arremesso de Granadas — Bgt Monte
1.2 lugar — Natagdo Utilitdria — Ob PN Barnabé
19 lugar — Natagiio Utilitirla — FEquipe

1.9 logar — Individual Geral — Sgt Monte

1979 — 1P lugar — Arremiésso de Granadas — Sgt Cantarelll
; 19 lugar — Natagio Utllitiria — Ch FN Barnabé

e DIFICULDADES DE REALIZACAO

As dificuldades encontradas na realizacio de uma competigau de
'-.;-Pantatlu Militar sfo inerentes s instalagbes e acessorios necessarios
para por em pratica as cinco provas que compoem aguela modalidade,

B Mo dmbito Unidade, a pratica do Pentatlo Miitar é perfeltamen.
- e possivel, sendo que alguns problemas, concernentes a determina-

b iR el e A e it adetas
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das pmv_a's, paderm ser contornados ou suprimindo-as ou pela utiliza-
cho de Instalagdes de Unidades melhores dotadas e que, por sua lo-
calizacio, p_as.éam atender Aguelas neepssidades.

Vejamos comoe POAETEDNGS, de certo modo, contornar alguns dos
dhices relativos & praties do Pentatlo Militar nas Unidades: |

Tiro: Na impossibilidade de se utilizar um estande de 200m, o
tiro poderd ser feito na distinela de 150m. No caso das TUnidades gue
ndo disponham de estande; s solugio podera ser obfida por melg de
uma providénecia junto ao Escalio Superlor, & fim de gue uma Uni-
dade vizinha, dotada daguele melo. possa atender & realizacan da
prova,

Pigla de- Obstdculos: Para a reslizacio desta prova, a pista se
torna imprescindivel. SBua substituicio por gualguer outro recurso
nio trara resultados téenicos compensadoros.

A solugilo serid a de se recorrer a uma Unidade vizinha.

Natagio Utﬂ-itdm: Na falta dos gbstdoulos 8 prove poderd ser

realizada sem D8 mesmos. A piscina, easo nfio haja a de 50m, poderd
ser usada a de 25m. Na falta de uma Unidade com plseina pard apsiar
a realizacio dests prova, podersed recorrer ao Clube mals proximo,
dotado daguele recurso, A contagem de pontos seria a mesma da ta-
bela: existente.

Aremesso de Gronadas: Nio havendo os aros regulamentares, o
chfio poders ser marcado com cal, ohedecendo as medidas regulamen-
tares.

Corrida Através Campo: THsta proya nio apresenta malores di
firuldades na sua reslizacdo. A pritica da corrida ristica nas FFAA jd
se tormou uma constante, nio havendo problsma guanto 8 substitui-
gho da prova Tegulamentar por uma corrida risfica, Com U grau
de dificuldade compensador, .

Do acima exposto concluimos que os malores entraves 4 pratica
do Pentatlo Militar serlam as provas de Pista de Obsticulos e Nata-
cho Utilitdria, sendo que esta ltima apresentaria maior flexibilidade
ne-sua realizacio.

A pratica do Pentatlo Militar nas Unldades, nfo deve se fixar nas
cinco provas gque o compdem, A nao existénela de recursos para a
realizacao de uma ou duas provas, nao invalida sua pratica. O Pen-
tatlo Militar pode ¢ deve, multo embora sejs uma incongruéneia com
o seu titulo, ser disputado com 3 ou 4 provas, sem que isto venha a
trazer resultados téenicos de pouca expressio ou invalidar a desco.
berta de novos valores.

o _F b
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¢, DA NECESSIDADE DE MATOR DIFCSAO

ey 4 AN

Acreditamos Ser de pouca validade a preparacio intensiva de pou
ens praticantes com vistas, unicathente, a uma possivel boa apresenta-

. gio no cendrio internactonal,

& primeiro grande inconveniente serig o de darse uma imagem
falsa sobre o inferesse do Pentatlo Militar no pais.

& segundao, El"_-'_ria_ o de dificultar a renovacio de valores. Os mesmos
atletas (ou quase os mesmos), anualmente em periodos de trelnamento
gentralizado, nfio dio chance a que OULTOR  Aaparegan,

Nan fossem as provas disputadas no Pentatlo Militar de fio grande

Jinteresse no preparo fistco da massa, & seu frelpamento, um veleulo

da boa formagio militar do combatente pelas outras qualidades que
desenvalye, nio haverin malor interssse em sua difusho, Entretante,
o gue ceorre @ justamente o contrdrio. O Pentatlo Militar, como §4
foi dito anterlorments, tem merecldo a malor atengio dos palses dn
CISM, Nao & de admilirse gue isso decorra da ecircunstdncia de ser
des provas mais antigns que vém sendo disputadas; mais lagico geria

‘compreender-se que esse interesse vem do fato de que ‘a preparacio

para o pentatlo muitos beneficios traz para o combatente ¢ para o
militar apds deixar as lides competitivas.

Anglizemos, alnda gue superficiahnents, as diferentes provas:
.1 — Tire

Sabemos que o tiro estd a merecer de todos nds uma atencio
especial nio sd na meneira de condusic a instrucio normal dos Corpos
de Tropa como na preparagio de suas equipes,

O tiro do Pentatlo pode sugerir ou provocar providéncias téenicas

e administrativas para o atendimento de instrugho o importante,
anualmernte realizada nas Unidades.

‘Hd atiradores de Pentatlo Militar gque nfio conseguem passar de
determinados indlees porgue incorporargm reflexos incorretos, frutos
de uma inielagho nio muite bem conduzida,

6.2 — Perourgo em pista de obstaculos
O treinamento em Plsta de ﬂbsm::uln_s dederivolve!

— resisténcia

— endurecimiento

— forga

— BOTHZEN

— rtaflexos

— explogio muscular
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4.8 — Natagio

A natacho ¢ tida como dos exercicios mais completos. Desneces
sirio gqualsquer consideragtes sobre os efeitos da natagho pars a saude
de guem # pratles, Os gue e dedicam » seu treinamento, a par das
vantagens lisicas, desenvolvem extraordinarios padrbes morais, como
determinacio; resisténcia e dedicagio.

6.4 — Arremesso de granadas

O trelnamento desta modalidade, & par do aspectd eminentemente
utilitario militar, desenvolve, entre ontros: equilibrio, coneentragio,

‘palma, controle, explosio truseular;

6.5 - Corvida através campo

A corrida, hoje tao preconizada pelo conhecido Dr Kenneth Cooper,
desenvolve qualidades fisicas e morals, tals como: resisténcia, adapta-
ofio ao sofrimento, forga _ﬂ'a'v'nnt.adf. ¢ dedieagho.

B de se ssperar, pois, gue wma pratica tao ampla quanto possivel
das provas do Pentatlo Militar so peneficios traria 4o pPreparo tisico
do combatente.

Niio temos diividas sobre as dificuldades vividas por determinados
Corpos de Tropa, particularmente no tocante & piscina e & plsta. Mas
quando esses Gbices niio puderem ser contornados, o que impede &
prética & B competicio das outras?

Sugere-se, pols, que, em cads Forga, a competiciio das provas
do Pentatlo Militar sejam levadas até o menor escaldo possivel, Para,
entretanto, atender o interesse da constituicio das equipes dos esca-
\Ges superiores, as competlgbes -deverdio desenvolver-se como um con-
junto de proyas: se possivel, 5 nio sendo de tede viavel, & em
tltimo casa, 3.

Dentro dessas idélas, pode ser admitida a competigiio até no es

calio Unidade, com a'p&rﬂcipnqﬁ_m de equipes de subunidades.

Além do mals, é importante ressaltar gque, mesmo para atletaz
de bom potencial, g6 apds muitas sompetigies e razodvel vivéneia,
podem ser alcancados resultados expressivos no conjunto das 5 pro-
vas, Estamos convencidos que muitos “Barnabés”, sciantarstlls” e
sMontes” estiio espalhados por esse Brasil afora, esperando uma Opor
tunidade,
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S for dado so Pentatlo Militar, no Brasil, a importincia que lhe
>6 conferida nos paises da Europa, voltaremos a nos destacar no ce-
ndrio internacional, tendo por base uma trops maeds apuerrida e me-
Ihor preparada fisicamente.

Y. COMO SELECIONAR VALORES NO AMBITO SUBUNIDADES
E UNIDADES

Comao este artige ndo pretende levar nenhuma mensagem de na-
tureza técnica, ainda porque hd sobre o assunto intimeros pontos de
vista diferentes, pode-se, entretanto, lembrar que, apds uma preparagio
fisica béslea necessdria, uma selegho no Ambito subunidade ou uni-
dade poderia ser feita com base nos testes das provas abaixo:

Tire; 200 metros rasos, arremesso de granadas, 50 metros nado
livre & corrida através eampo.

No referido teste, foram afastadas as provas de Percursa em
Pista de Obstéculos e Natagio Utilitdria por serem proves eminen-
termmente téenleas, cujos reaultadns animadores 50 apareceriam apds
wma pratica mals demorada. Os pentatletas deverfio ser selecionados
entre os que apresentarem melhores resultados nas cinco provas o
tadas,

8. CONCLUBAQ

O Pentatlo Militar continua sendo uma das provas de malor signd
fleacdio dentre as muitas que se disputam no CISM. Certamente pelo
interesse desss modalidade na preparagio do combatente.

O Brasil gque teve destacada atuacio no cendrio Internacional ndo
mais tem desfrutado daguele privilégio. 8¢ um trabatho de profundl-
dade pode nos levar & situacho anterior.

A Marinha ¢ a Forga gue melhor tem se classiticado nas compe-
tigles da CDFA, O Exército vem se destacando pa preparacio de seu
gegundo escalio de velores e ameaga a hegemonia da Marinha. A
Aeronduticn j4 deu provas de que disputard, no fu‘!urﬂ, posicic de
destague no cendric naclonal,

O Pentatlo Militar pode ser praticado até no escaldo unidade,
mesmo que uma, ou até duss provas, ndo possam ser disputadas.

O elemento motivador por exceléncla & a competicio. O esforgo
da CDFA em promover anualmente uma disputa de 2 Categoria po-
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derla tornarse até desnecessdrio, se realmente houver uma politica
de valorlzagio do Pentatlo Militar em todas as Forgas e em cada
ums. delas em partirular Parece-nos que a primeira medida para
valorizar o Pentatlo Militar seria o de programdlo em todos os ni
veis de mmpati@u i existentes nas Forgas. Em cada nivel poderimm
ser estabelecidas algumas limitagoes de nafureza téenica, em vista das
ditiﬂuldadéa apontadas, e quando fosse indicado, Obviamente, quanto
mais elevado o nivel da compstigio, menores serimm ns possivels Tes
trighes atd gue ¢ regulamento da prova aleangasse pleno atendimento.

= A N N e v i

86 Deus pode dar a vida, maos vocd pode tronsmitila e
raspeiidelo

86 Deus pode dar a 16, mas vocé pode dar o seu testemunhe:

858 Dnua pode der o amor, mag vocé pods E:I‘lEi"l{I”' & aay
frméo o amar.

S6 Deus pode dar a forga, mas vocd pode apolar aguels
aue desaniman,

- 86 Deus pode dar a alegria. mas vocé pode sorrir o todes.

e

54 Deus pode infundir a esperanca. mas vood pode animar
o desesperada.

deselo de viver.
86 Deus & o caminhe, mos vocd o pods indlcar cos ours.

S6 Deus ilumina, mos vocd pode fdzer brilhm.‘ o luz nos
olhcs de seu irmdo.

86 Deus é a vide, mag vocd pode resttuir cos outros ¢ I
%
‘86 Deus se bastard, mos Ele preferiu conter com vocs. E
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