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A SGBREVIVENCIA NAS CAATINGAS :
UM DESAFIO A CONSIDERAR

Cap  Inf
LECY JOHE DE OLIVEIRA

Se o CIGS, atwalmente COSAC, responden admiravelmente 3s diva-
gaghes sobre o combate nas selvas, por gue nio se responder, agora,
sobre as inecertezas e dificuldades de uma luta nas terras de Caatingas?

O Agreste & o Sertdo tBm seus aspectos particularissimos, que em
muito og diferem da Amazénia e da mata atifintica, e, um combate nessas
regifies terd suas earacteristicas prbprias, tio cruentas, imprevisivels e
dificeis, guio dificeis, Imprevisivels e cruentas sio essas terras,

Passou Conselheiro, Passaram cangaceiros e jaguncos, mas ficou o
chio em que pisaram. Mondlona, permanece a verdade nua e crua de '
paragens eruas e nuas,

Né#o se criam novas formas nesse deserto. Quando vem a secs, elas
g0 o5 mesmas: desoladas e aterradoras, tristes e desafiantes. Parece,
entiio, que o tempo nio passou.

Cremos, € estamos convictos, da importinela e necessidade de capa-
citar nosgos homens pars um combate nessas terras, Nio duvidamos, em
nenhum instante, da “aptidio” de nossas tropas, porém, em se conside
rendo que ‘'Capacidade é Aptidao Realizads’, estamos conscientes que
nossa “‘capacitagio’ para superar os obstéculos da Castinga serd um fato,
quando geeitarmos seuw desafio, esfaglarmos em sen seip, experientarmos
as agruras de uma sobrevivéneia mais que difieil, exercitarmos nossas
aptidoes, engendrarmos nossas improvisagbes, onde & 4gua & quase men-
tira ¢ o inferno quase verdade,

Os gue chegam ao Nordeste, impressionam-se com o palsagem: praias;
cogueiros, jangedas. A exuberdneia de seu folelore, a forga de suas
tradigbes, eclrandas e maracatus deixam perplexo o forasteiro, Temos,
também, nos impressionado com as experiéncias de sertanejos e vagueiros
na luts para sobreviver no Sertdo € no Agreste. O depoimento de cama:
radas, oriundos desses pontos, enriguecem, em muito, nossa coletdnea,
juntamente com observaghes nossas em missdes e exercicios all efetuados.

Esses dados nos levaram & elaboragho de anotagdes para a sobre
vivéncia a que demos o nome de “Pequeno Macetelro do Combatente na
Caatinga". Nossa pretensfio, nesse trabalho, nfio foi outra sendo colaborar
e oferecer sugestdes no preparo da tropa, transmitindo mossas buscas de
dois anoa.
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Aqui, nosso despretensiose artigo abords, de modo condensado, al-
guns itens do “Maceteiro” aludido.

Como “viver” o homem em terras onde Arvores franzinas e retor-
cidas mal consegucin “vegetar™?

A fore, a sede, as rudezas sdo vencidas. £ necessirio sabermes
como fazé-lo,

O sertanejo saba,

Procuraremas, em resumo, citar alsumas das maneiras priticas de
sobrevivermes usande os meios de fortuna de seus propries hﬂhilantea,
@ 05 recursos que a natureza; restritamente, lhes fornece,

I — A8 REGIOES NATURAIS

Mo gquadro das “paisagens geograficas”, apresentam-se o solo @ o
subsolo, o relevo (alturas e depressbes), o clima, a hidrografia e a vege-
tacao, como fatores de carscteristicas definidas.

A vegetagdo &, de todos os acidentes, o que mals caracteriza os pa:
noramas de uma regido.

No Nordeste (e isso se observa mais acentuadamente em Pernam-
buco, Paraiba e Rio Grande do Norte), a vegetagdo impde quase trés
aspectos distintes: a mata, o agreste, o sertio.

f bem verdade que cinco vegetagdes distintas aparecem na regido
Nordeste: a floresta ecguatorial, gue & um prolongamento da Amazdnia
em territério maranhense, dando lugsr aos cocais de babagu, mals para
Leste: a floresta tropical, do Rio Grande do Norte ap sul da Bahia, quase
gue dizimada, pelo plantio da cana-de-agiicar; o cerrado, no sul do Piaul
¢ Maranhin, e oeste balano, onde surge a carnatiba, “drvers da vida"
do Nordeste; a vegetagde litorines, com alagadigos & coqueirais praianas;
o cootings, sbrangendo malor parte do Nordeste,

Mas, em termos de sobrevivéncia, ¢ necessirio ahordar de outra forma
¢ distinguir a zona de matas, o agreste e o sertio,

Para nts, interessam-nos, sobremaneira, os deis Gltimos.

6y O agreste: esta dres; que-se estende do Rio Grande do Norte
alé Alagoas, comepa praticamente onde se puclEm notar es tltimos ves-
tigios da Zona da Mata.

£ na verdade uma frea de transigdo com caracteristicas proprias,
gue termina onde comecam o5 sertbes, no tope do planalte da Borborema.

No agreste, o chio das castingas ¢ alterado pelos brejos, verdadeiros
vales, sempre verdes, mesmo na seéca, com a presenga de rogados, agudes
¢ aldeias:

b)Y O sertdo: raveiamse os “brejos”, vales fértels e sempre verdes,
nio mais se alternande com as caatingas,
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Ji se distingue, entio, na caminhada para o interior, a presengd do
sertdo, semi-drido, de terreno cristaling que esbarra, a Oeste, nos locais
¢ no cerrado, e, em direcio ao Sul, renetra em Minas Gerais,

B o “sertio do verde guando chove, repstindo Hilton Sette. £ mais
um dos comfrastes nordestings. Terra de seea inelemente, se pdo chove
por mais de § meses, muda seu aspecto, quase que num milagre, apis o
segundo ou terceiro dia da chuva. O solo impermedvel ndo relém as
dguas das chuvas,

Para compensar, 4 natureza revestiu essas terras de plantas cacticeas
{amigas das secas), plantas essas que relém -&gus em sews caules, devido
i membrana impermedvel que as envolve, dificultande 4 evaporagio.

As folhas csidas das pequenas drvores cobrem o chio, dificultando
4 evapordgio da pouca fgua armagensda no golo. Dal o aspecto desolador
da caatinga durante o estio:

o — A AGUA

Bem sabemos que em alguns pontos dos sertdes pisamos em plena
seca, sobre verdadeiros lagos subterrinecs. E o caso da bacia piaulense,
‘& maior reserva fredtica do Brasil, que se estende da chapada do Araripe
alé o sul do Maranhao, incluindo o vale do Rio Gurgudia.

Muitos s&0 os pogos artesianos a jorrar fgus ne N'nrdesta. No Nicleo
Colonial de Gurguéla, por exemplo, & vazgdo tem side compensadora,

Mas, tratamos aqui dos recursos do combatente em conseguir 4gua,
Ocupamo-nos em pensar na dgua imediata, obtida com os recursos do
sertanejo,

a) Caldeirdes; Sio curipsas cisternas l:taturals, gue conservam dgua
de thuvas passadas, por longo tempo,

E necessirio ferver essa dgua, ou traté-ls, antes do uso.

by Barreiros: Antes das chuvas, os habitantes da regifio preparam
uma espéeie de bagla, de alé cinglienta metros de didmeteo, cujo fundo
¢ pisoleado pelo homem e pelo gade, até consolidar o solo; pora ser
ingerida, essa dgua também necessita de fervurg ou de outro tratamento,

¢} Brejos: Escassos no Sertdo, porém, freglientes no Agreste, apa-
recem entre 83 eaatingas, alguns vales férteis, ricos em pontos de dgua,
onde se plantam pequencs rocades. Sde os chamados brejos, que eon-
tinuam a fornecer fgua nos pogos cavados;, ainds nas mals rigorosas
estiagens. Em torno desses “odsis", vive geralmente wms pequeon po-
VOACAD,

d) Condensegio da wmidader Um outre recurso & colher, durante
4 noite, a pouca dgua condensada nas falhas, que escorre em [iletes pelos
Aroneos’ das drvores. O processo ¢ lento e 8 dgua muito poucs

e) Gravatd agundo Encontrado camurnente Has regites mais 5ecas,
maerva figua entre suas inlhas
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)  Macowmbira: Semelhante ao gravati, porém de menor capacidade
de retergio de dgua,

g) Mondacaru: Conseguese fgua plsoteando e esprempndo seus
pedagos mais verdes, ) I

Mormalmente, apresenta seis facesa como liminas com espinhos nas
extremidades.

h)  Xigue-sigue ¢ fachetro: Essas plantss se sssemelham. O facheiro
¢ de maior porte, com ramificaghes meals abundantes. O miguesigue,
menor, com espinhos maiores,

Fornecem &gua mediante o mesmo recurso aplicado so mandacery,

i} Umbuzeire (umburama): Importantissimo para a scbrevivénecia
na Caatinga. Quando falarmos de alimentos, voltaremos so umbuzeiro,
Suas ralzes apresentam  protuberiinciss (cafofas), como batatas, que
acumulam  Agua.

Esta proluberdneia da raiz '{f,-a.!u_fa} deve ser secclonada na parte
de cima. Um agquecimento abaixo da mesma fard porejar 4gua, para uso
imediato, na parte seccionada. Outro modo: espremer a batata,

Tsies resursos gue vimos, meis as eseavacdes de pogos nos leitos
dog rios Intermitentes cu tempordrios, isto é, agueles gue secam na €s-
tingem, sdo recursos do sertanejo para obter dgua nas regides desérticas,

Diz o sertamejo fue ‘minfuém morrerd de sede se, paclentemente,
acompanhar uma cibra ou uma ovelha", B que esses animals procuram
fgua mais cedo gue o homen.

Um ocutro recurso é seguir o rastro de cobra, que nos pode levar &
fgua, .. ou B propria cobra.

A presenca do lagarto (teju, tiu) pode ser indicio da proximidade
de alpuma Agua. Sua tocs, normalmente, nfo se distancia de um ponto
favorével i obtengiio do liguide.

11l — ALIMENTO

Em regites tio indspitas, quando nas secas, nio poderiamos pensar
eim recursos fAcels,  Contude, a schrevivéncia & possivel. O sertancjo.
“antes de tudo um forte”, ensina-nos grandes lighes

4) A raga:

A caca, aindg que difieil, nie & impossivel.

Devido & seca, os animais se recolhem, ocultam-se, refugiandose
em locals menos desfavoriveis. Mesmo assim, podemos encontrar, em

plena caatinga, aves, come o mhambu, a perdiz, a codorniz, a rolinha, a
¢codorna, 8 seriemsg, o ema,

TN AP RTRITE Fr e A S
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O tatu-oeba, o tatwbola, a pred, o laanrtn (teju), também habitam
essas regioes,

Uma atencio especial devese dar ao lagarto: se esverdeado, ou
ainda, esverdeado com pintas pretas, de rabo longo, ele nio so presta
para alimento. De igual modo, se apresentar costa nfo sertilhada, e
papa de vento abaixo da boea.

Alguns habilantes do sertdo contestam essa restrigio feits ao la- =
garto. B preferivel ficar com 05 outros, que afirmam ser real, i

by Alimentor vegetais:

1 — Umbu: & na verdade, uma dadiva da natureza ao sertanejo.
Frutifica no periodo dezembro-marco,
Além de fornecer &gua, como 14 vimos, seu fruto & um exce-
Iente alimento, Um agrad&val doee & ennseguldn, das batatas de
suas rafzss (cafofas). Bastn, para isso, adicionar mel, e co-
zinhd-las,

2 — Quizaba: assemelhase & uva preta, e frutifica no perfodo
novembro-male, L

3 — Murict: pode ser localizado pelo cheiro quta fque emana. Ama-
relo, semelhante em tamanho & ervilha,

4 — Avaticum: fruto amarelo, pargciﬂn com a graviola,

b — Frute da palme, e do Mandacarw: frutos vermelhos, com
muitos espinhos na casca. O uso abusive pode trazer compli-
cagdes intestinais, .

| 6 — Jud: fruto do juazeiro, &rvore que mnugwn 5uas folhas verdes,
aihds gue em plena seca.

O fruto é pequeno e muito doce. Tanto o fruto, como a casca,
produzem uma inferessante substineia, que, como meio de for-
] tuna, substitui o dentifricio. Consumir o jna, por mais de
deis diss, & se expor a perturbaghes intestinais e hepéticas.
7 — Outicuri (catolé): fruto de um arbusto tipe coqueirc-anio,
Ingerido pelas cabras, somente a polpa & absorvida na digestio.
Os cocos;, gque “sobram”, entio, sio encontrados ' no estrume
capring,  Sio um precieso allmento. A easca do ouricuri pode

ser cozids e aproveitada como alimento.

8 — Pequi: abundante nas regides do Ceard e Plaui, particular-
mente na :hapada do Araripe. O pequizeiro € uma rvore de
grande porte, & seu fruto & rico em dleos e wtamlna A,

8 — Ceron de Frode: & uma curipsa planta, gue se assemelha a
- uma coroa depositada sobre o selo. Os frutos, semelhantes ao
i x das demais palmas, mn.ﬁtitusmsa oum excelente allmento,
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10— Xiguerigue: obtermos um alimento semslhante & macaxeira
i mandiocs), quando assamos os pedagos mals verdes do Xigue:
Rigue.

11 — Macambira: seu miolo, depois de sssade, apresenta sabor agra-
divel e adocicado,

12 — Coce da cornedbe: tido como “Arvore da vida” do Nerdeste,
a carnaiba & uma caracteristica da paisagem maranhense e
piauiense, Contuds, minguém se surpreenderd ao encantrila
em outros pontos do Nordests, ora isolada, ora em concentragies,
a circundar agudes, cacimbas e barreiros ou a rodear brejos,
O sertio do Rio Grande do Nerte & um exemplo.

Em alguns casps ocorre encontrdla ndo longe do mar, como
' ge presencla nos mangues do Jaguaribe, em Aracati, ou em
Canguaretama, na Paraiba,

¢} Mel de abelhas:
As abelhas do tipo sanhard, capuchu, italiane e ahelha-cachoiro,

tumbén trabalham na csatinga. A abelha urugu ¢ mais rara.

0 mel do inzwchapéu deve ser evitado, quando nas proximidades
existirem macegas de avelez, O mel colhide, entio, pode ser venenoso,

d) Suceddneo para o café:

O “agreste”, mals benevolente que o sertin, oferece a manjiroba, o
matapasto e o feijdo-guandu.

As sementes das vagens, torradss e moidas, podem substituir o café,

IV — INSETOS, COBRAS E ARACNIDEOS

1) As cobras:

Cuidaremos agora apenas dos tipes que, mais comumente, habitam
a5 ceatingas, quer no agreste, guer no sertdo.

a) Salwwtanta: conheelda come “edscavel-pregulga’’ por sua lentidae,
% vengnosissima. Recolhe-se &s pedras e ocos de pau. Sua cor & chumbi.
avermelhado com espécies de nds seguldos, brancos, no dorso,

by Jararera: ocultase nas proximidades de riachos, agudes, oo
cimbas, barreiros, caldeiries.

De cor amarclada, & venenosd.

¢) Cascavel, venenosa: oculta-se em regides pedregosas. Sua prine
cipal particularidade é o chocalho ne cauda

dy Coral: pequenina, com anéls cinza e preto, A coral & caso A
'parte, Nio apresenia as caracteristicas das cobras venenosas, no entanto, é
venenagisstma; o soro antiofidico, que se aplica ds picadas aas demais,
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niio surte efelto no caso da coral. Alnda mais, nem sempre fraz anéis -

cinza e preto. Existem as de anéls vermelho e preto, e outras sem anéls,

Felizmente, a possibilidade de inceular seu veneno ¢ muite difieil,
devido & imobilidade do maxilar onde estd a sua “presa™.

Segundo o Instituto Butantd, de Sdo Paulo, em 57 anos foram re-
gistrados apenas 17 casos de pirada por cobra coral.

e) Cobracipd: muito venenosa, aproxima-se de setenta centimetros.
Acinzentada, procura dissimular-se na arvore onde se acolhe. A cabega é
grande, desproporcional ao eorpo.

£y Correcempe: de cor marrom, muoite veloz e apressiva, chegs a
dois metros, Eneontrada nas elareiras o terrenos mais limpos, porém nio
& venenosa.

g} Cobra-do-Veodo: assemethase & jibdia, aleancando trés metros.
Ligelra em seus movimentos, tem forca idéntica & de sua similar, Naeo ¢
DERETHIEL ]

. by Pepaove: barrlga cor de gema e dorse esverdeado, ndo ¢ ve
nenest, nem agressiva. Podemos encontrida com até dols metros de
comprimento.

i} Vibora: logicamente néo estd ineluida entre as serpentes, porém
incluimas a vibora squi, nesté trecho, devido & scmelhanga de sua pe
conha tomo & de cobras venenosas, sendo também um réptil ofidio.

Conhecida ¢omo “FilhadeCan™, tem a cor marrom, com trés Hstras
marrom-escure no dorso, ou com irés lsiras claras, B venenosa e rapi
dizsima.

2} Ingetos:

Veremis apenas algins insetos dos muoios que podem perturbar o
combatente, trazendo-lhe complicagbes:

a) Barbeiro: abriga-se nas casas de taipa, nas pedreiras e junto
a0s agudes, caldeivdes e barreiros.

Atua durante a noite. Alimenta-se: de sangue de mamiferos, Sua
picada nio é& dolorosa, procurando geralmente o rosto; dai seu nome
vulgar, “harbeiro™,

Apts a pleada dé,iet_n. A vitima se eogd, _inﬁun&cie_utgmenla, assimi-
tando, entdn, o Tripanossoma Crum, causador da Doenca de Chagas,

by Muangangd: avermelhado, de pernas longas, ou preto, de pernas

peludag, semelhonte 8 um besouro, & agressive quando nas proximidades

“de seus refugios, que podem ser em ocos de pau ou no chio,
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3) Araenidecs (aranhas e escorpides):

a) Argnha carenguejeira: ainda que impressione pelos seu tamanho
£ aspecto, ela pica poucas vezes, e seu veneno ndo é tdxico para o ser
humano.

Mais encontrada na caatinga, em periodos de chuva. Nio & agres
slva, salvo uma espécie coberta de pelos cor de fogo.

by Armadeiva: de eor cinza-escuro, pernas finas, toma uma posieino
peculiar ao se “armar' para a pleada, vinde dal seu nome; abriga-se
entre madeiras velhas, tijolos, telhas. B venenosa,

o} Vidvanegra: encontrada em vepetagbes rasteiras e  arenosas
Pequena, com manchas vermelhas no dorso, é a mals peponhenta e pe.
rigosa.

d} Escorpido: No Brasil, & encontrado em larga proporcio no Es-
tado de Minas Gerais. Em 130 casos mortais, 127 ocorreram naguele
Istado, eonforme o Dr. Emanuel Alves [(Medicing de Urpéneig).

Sua picada pode causar perturbacdes digestivas, circulatérias, respi-
ratdrias, térmicias e urindrias,

¥ — TRANSFORTE

1) Animais: resistente &5 Incleméncias do tempo e da ferrs, ali:
mentando-se até com cascas secas de madeira, o jumento ainda ¢ o malor
amigo do sertanejo. Quande de porte maior, & chamado de “pirilampo”
£ & usado para montaria. De menor porte, chamado de “casco-durc”, en-
frenta melhor o trabalho e ds cargas. O burro, guando da cruza de
jumento com égus, ¢ mals resistente, sendo por isso utilizado na castinga,
0 cavalo nio apresenta resisténeia para as situacbes adversas da regifio;
com éxcegio de um tipo: pequens, arviseo, chamado de “pé dure”,

2) Viaturds; na caatinga, o Jeep, devido as suas tradicionais carae-
ter{sticas, encontra mefhor possibilidade de utilizacdo.

Isto ocorre;, particularmente, wa caatings chamada “balxa”, arbus
tiva, onde sempre podemos encontrar caminhos naturais, entre as vege
tapies,

Falamos aqui restmidamente de alguns aspectos da sobrevivéncia em
terras, que, por si s6 levardo uma tropa & derrocads, mesmo sem que esta
g8 engaje em combates,

Gostariamos de pensar, em detalhes, no uniforme adequade. Numa
grande cobertura & cabega, para protegio contra o sol inclemente. Em cal-
cados arejados, em calcas e pandolas que facilitem a transpiragio, ao
mesma tempo gue resistentes € reforcados, Pénsar em equlpama:ntua alivia.
dos. Tal assunto mereceria mals minueinso estudo,
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Muitas sio as superstiphes, tradiches e “estérias’ do pevo sertanejo.
“() coaxar da rd, se pela tarde, & aviso de chuva. Porém, se hi siléncio das
vds, e estrilar da cigarrs, a seea virf inclemente; ainda mais, se confir-
mada pelo canto vespertino e de grande alcance do aracufi, ou por um
inesperade e agourento frio pela madrugada”.

Nada afirmo sobre isso, Nem mesmo comento a tradigio do “ecaatin-
gueira”, que, quando perdido “deita-se de peito para o chio, rolaxa-se, e
num salto retoma a direcio perdida’, Porém, sel bem, e estou convicto,
que ¢ necessiria uma capacitacic de nossos homens nas Caatingas do
Agreste e do Sertao, para cumprirem melhor qualguer missio, nessas pa-
ragens onde a fgua & guase mentira e o inferno, quase verdide

“Nas florestas tropicais do sudoeste da Asia, ndo hd
wm substituto baralo para o ertigo mais caro de todos:
o infante treinado para o combate; ndo o soldado pro- |
duzido ¢m massa nos campos de instrucdo, mas ao com- §
batente da selva, pactentemente instruido, que sobrevi-
verd na selva — ndo em sua orla — e que sobrepujard
o inimigo quando necessdrio.” '

BErNARD FALL
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