PROTECAO CONTRA ARMAS
' NUCLEARES

E'UA APLIGAQ.&U NA AREA MILITAR E NA DEFESA CIVIL

Ten el
RICARDIO F’.BHHA_NDEE
+ Instruter da ECEME

1. = dbvia a importinela do assunto na dres militar, ante as pos-
* sibilidades do emprégo de armas de destrudefio em massa num conflito
que tenhamos de participar, por legitima defesa direta ou indireta
- g/fon por forea de tratados internaclonais, dos quais somos ciosos cum-
iﬁ:‘idorﬂs Mesta hipdtese, & fieil admitirmos o uso de engenhos nuclea-
. res na guerrs em que participamos ou com a presenca de duas ou
s “poténcias nucleares” ou, inieialmente, com a de uma ou mais
 “nagdes satélites” do lado gque se nos opbe, estas, na consecugho de
propasitos do pais central, em thmo do qual gravitam,

Na drea civil, hastaria citar o Gen LUDENDORFT, que parcee ter

tido uma antevisio da atualidade com os modernos meins de lanca-
mmitus sofrendo, dia a dia, aper!elqaamntn em sua téenlca e aloance:

— "0y Hmites dn:: TEATRO DE DPEHAQGE‘E confundem-se com os de
I‘tnd-u o territério das nacbes beligerentes. " Por sua vez, a ESCOLA
. DE COMANDO E ESTADOMAIOR DO EXERCITO dd sus palavra de
' atualizacio e de compreensio do assunto, através de sua NE de DE-
hﬂﬂ.&. CIVIL, afirmando:

“Atualmente; o poder de destruicio das armds fabricadas
pelohomem, aliado & capacidade de aplied-las em gqualguer
ponto do globo terrestre ou mesmo no espeago sideral, stingiu
um ponto tal, que nenhuma nagio pode se julgar perfeitamente
segura. Por mals neutralista que seja a politica externa de um
pais, por maior gue seja a dm:ancia geografica que o separa
das grandes poténciss, por menores gue sejam os atrativos
que possa oferscer & um conguistador, uma mqﬂu ‘egtard sem-
pre sujeita a ser alvo de n.taqua planejado ou, até mesmo,
-acidental,

Nosso pais estd ligado, por tratados, 8 nagdes detentoras
de armas nucleares, que poderao ser atacadas a gualguer -
mento por suas rivals, Nada impede gue észse atagque se volte,
também contra os possivels aliados, embora nio possuam ar-
mas nucleares. Por outro lado, erros de lancamento ou perda
de contrile sébre os engenhos portadores de cargas nucleares,
poderdio atingir, inesperadamente, qualquer parte do globo."
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Com 0 que scima franscrevemos peusamué ter deixado bem ex-
plecito a relevineia da matéria em foco, cobrindo a “FINALIDADE"
do presente estudo,

2, Noticizs Sibre os Efeitos Nucleares

4. A desintegracio nuclear provoca a liberagio de considerdvel
quantidaede de energia que se manifesta sob as trés formas seguintes;

— ONDA DE CHOQUE ou EFEITO DE SOPRO, semelhante ao das
explogfes comuns, porém, muito mais fortes; ¢ proveniente da
grande “bola de foge", fornada de pases em  temperatura e
pressio elevadissimas:

~— CALOR ou RADIACAOQ TERMICA, do tipo luminoso (“bola de
fogo™), mais intensa do gue em outrs explosfio, com uma tem-
peratura aprecidvel, ascendendo no “ponto zero” (centro do fe
némeno) a mais de um milh#o de greus centiprados;

— RADIACAO NUCLEAR, resultado da desintegragfio havida, qual
sela o desprendimento de radiecoes ionizanles (raios “gama’),
emissio de néutrons (libertados pela reggio em cadeia) e pro-
dutos do desinfegrogdo nuclear (principalmente ralos “beta’™,
otiginando-se uma RADIACAD NUCLEAR INICIAL e uma HA-
DIACAO RESIDUAL. A primeita ¢ decorrente da bola de fogo
surgida no momento da explosiio e que perdura por um minuto;
a segunda € produzida pelos residuos da fragmentacio do en
penho em milhfes de particulas e por matérias tornadas ra-
dioativas, apds um minuto do arrebentamento. Dentro dessa 1l-
tima modalidade de radiaglo temos: a RADIAEEU INDUZIDA
e FRECIPITACAC RADIOATIVA.

B. Nos cagos de EXPLOSACQ NO AR, dependendo da sua malor
ou menor aproximagio da superficie, registram-se: preponderéncia do
CALOR e do SOPRO, RADIACAO INICIAL fou IMEDIATA intensa e
extensa e, finalmente, RADIACAO RESIDUAL relativamente pequena.

Na EXPLOSAO DIRETAMENTE SOBRE A SUPERFICIE. o Bhpro
e 0 Calor ficam mals ou menos looalizades, a radiagio inicial ou ime-
diata dimioui em relagio i registrada na aérea, porém, a RADIACAD
RESIDUAL atinge uma drea bem maior do gue a que se observa gquan-
do do fendmeno scima do solo.

No caso da EXPLOSAO SUBMARINA ou subaguatica, o s6pro fica
confinado a uma peguena drea, sendo a major parte do calor absor-
vido; & radiagiio inicial resulta insignificante e a RESIDUAL muito
grande, O aclonamento de engenhos nuclesres debalxzo da superficie
terrestre apresenta caracteristicas semelhantes, nos devidos térmos.
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Protecio Conira Armas Nuocleares
B. Generalidades

A protec@io contra as armas de destruicio em massa ¢ reallzads,
na drea militar quer na drea de DEFESA CI“‘J‘IL englobando:

— MEDIDAS DE ORDEM ESTR.&TEGICA;

— MEDIDAS DE ORDEM TATICA;

— MEDIDAS TECNICAS DE PROTEGAQ COLETIVA e
— MEDIDAS TECNICAS DE PROTECAO INDIVIDUAL.

Todas as medidas acima, quando usadas, nas dreas que lhes sio
scificas, no momento preciso e dentro dag normas prescritas, sio

elicazes meios de defesa contra os provivels danos e perdas u:iun—:ios
‘armas nucleares.

As medidas de ORDEM ESTRATEGICA e dﬂ ORDEM TATICA ge-
s competem, exclusivamente, ao govérno, ao alto comando de dreas
grandes unidades, dentro de suas esferas de atribuighes e cons
m objeto de planejamento, instructes e diretrizes gerais e parti-
ares a drgios, entidades e elementos que lhe gio subordinados, Se-
onamos as seguintes:

{1) Busca de informes: Sobre industrias, centros de estudo, cam-
pos de prova, reatores, especialistas e mais dados sdbre o
problema de energla atdmics, inclusive programa, metas e
verbas das nactes aliadas, neutras e potencialmente inimigas
relativos ao emprégo das armas nucleares (meios, processos,
tabelas etc) das mesmas nagbes; sObre recursos minerais fis-
seis e outros materiais implicados no problema atdmico nos
diversos paises; :

Opinific piblica e condugiio da mesma sdbre o emprégo de
engenhos nucleares por parte das nacghes potencialmente ini-
migas, em particular;

Processos e indicios de guerra psicoldglea da mesma parte e
planejamento da ago psicoldgica;

Estudo das unidades de combate e de apoio ao combate, bem
como seu dispositivo, do inimigo ou provével inimigo e das
nagdes alladas;

Instalagdo de um sistema ou réde de DEFESA AEREA no
TEATRO DE OFERACOES (TO) & no pals, gue poderd ser
no todo ou parte a ZONA DO INTERIOR (ZI), & fim de de
tetar, em tempo, os mais proviveis e os comuns meios de
lancamento de armas de destruigio em massa.
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=4 Algumas destas medidas antecedem & deflagragho da guerra, antes
B mesmo de caracterizado o inimigo de fato e se estendem depois, pelo
5 periodo de beligerdncia.

As MEDIDAS DE ORDEM TECNICA dizem respeito niio sémente
& protecio do pessoal, como também dos animais e do material (su-
; primentos de tédas as classes, na acepgiio militar), inclusive, & claro,
) na drea da DEPESA CIVIL.

] Diversas destas medidas sio aplicadas por tropas, inelusive a
9 GUARDA TERRITORIAL, elementos especializados e entidades civis
i publicas e particulares, segundo prescricdes preestabelecidas, podendo
! compreender;:

— opéragies com aparelhos detetores e medidores de radicativi-
dade;

— demarecacho de zonas perigodas no TEATRO DE OPERACOES
i (TO} e no pals e/on na ZONA DO INTERIOR (ZI):

— dispersiio das tropas e das instalaghbes diversas:

— lUmitagiio de tempo de permanéncia nessas zonas taxadas de
perigosns;

— construgio de abrigos & prova de radiagbes; LE

— organizagiio e execuciio de socorros médicos;

— descontaminacho de instalactes e de material (suprimentos);

— protegio de estabelecimentos, depdsitos, postos de comando,
animais, centrais de forga, reservatdrios de dgus, fibricas, centros de
transporte e de comunicagies, ete, no TO e na ZI;

— planejamento da evacuaciio em massa (prioridades, transports,
zonas de reunido e de destine, tratamento e alojamento dos evacuados,
‘atel,

As medidas acima sio objeto de uma instrucio tdenica particular
ou geral, Um cerfo nimero delas, de cardter simples & de f&cil realiza-
cho e relativas tanto 3 proftecho coletive como & individual, deve ser
conhecida por todos. Entre os drglios mais interessados no assunto,
bem como no campo estratégico e tdtieo, desde o tempo de pas, estio:
o0 ESTADO-MAIOER DAS FORCAS ARMADAS, os MINISTERIOS MILI-
TARES e o MINISTERIO DA SAUDE, entre outros,

h. Protecio coletiva

Esta protecio basein-se no segulnte:

— organizacio e construgio de SISTEMAS DE ABRIGOS, dentro
do principio da DISPERSAO;

— DETECAQ;
— ALERTA: .
— PROTECAOC DOS ALIMENTOS E DA AGUA;
— PROTECAC DO MATERIAL e
e — DESCONTAMINACAO,
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De um mode geral, conforme se trate de homens, animais ou
material, a protegio oferecida pelo vestudrio ou por uma parede &
suflclente, desde que no se incendeie aquéle ou se desmorone esta.
No primelre caso, isto 4, em se tratando de homens, & ponto fmpor-
tante & cobertura do rosto e das mios, Enfim, todo o individuo
convenlenternente abrigado dos efeitos mechnicos estard, ao mesmo
tempo, Imune aos efeltos térmicos diretos. :

{e)] Contra a RADIACAO NUCLEAR INICIAL e, de certa forma,
contra a PRECIPITACAO RADIOATIVA & possivel, em numerosos
casos, a limitago de danos e perdas com abrgos de e5pessura

v waridvel.

Contra o perigo da precipitago radioativa, o8 abrigos devem ser
organizados de modo andlogo aos destinados & protecio contra os
agentes guimicos, comumente denominados “gases de combate”. B
prescrigiio para @ste caso conservarse no abrigo durante as primeiras
horas apds o atague e, ao deixdlo, atravessarse, rapidamente, ss
zonas suspeitas de contaminagio. Logo que possivel as vestes devem
ser retiradas e, por fim, devese tomar banho completo em dgua
corrente (chuveiro). Os abrigos sfiio necessiriamente Impermeabili-
zados e suas entradas providas de cortinas especials e duplas (o
C 2140, trata do assunto),

A titulo de simples flustraghio o quadro abaixo dd, para as diversas
distincias do ponto de arrebentamento; os valores das BEPESBUTAS
dos materials comumente usados e que oferecem seguranga:

%?

DISTANCIA ESPESSURA NECESSARIA
() {m}
—ryre = Sr—— X Ly —
(do ponto de arreben- Terra : Conereto |I Aco
tamento ' | (hlindagem)
Arma: 20 KT/Arr su- i
perficie I

(1} 2

1 (3) 4

(1) (2 { (3) (4)
= |
800 1,70 1,10 0,30
800 1,45 0,90 0,27
1000 1,15 0.70 0,22
1200 0,95 0,55 0,18
1400 0,85 | 0,40 0,13

entre os abﬂm.
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{21 Entendese por DETECCAO o conjunte de proeessos utili-

& para localizar e aguilatar os efeitos das explosdes nucleares,

re os aparelhos manejados por especiallstas e destinados 4 busca

mrpos radioativos e radiotivados e de particulas radioativas por-

s, Eituam-se os “RADILAC", empregados nos ESTADOS UNIDOS
DA AMERICA DO NORTE, até 1968.

A deteccRo S8 eXerce;

— Bibre o terreno;

- Sbbre o material e suprimentos de toda a natureza (classes),
bem como instalactes e até pessoas e animals.

‘Esta operacao nermlte a um comando e & DEFESA CIVIL:

19 Delimitar zonas do terreno infectadss e, segundo o grau
'@a contaminacho reglstrado, proibir-lhes, mediante Instrugies e
~ ordens, o acesso ou, entdo, fixar o tempo de permanéncia nas mMesmas;

2.°) Decldir quanto:

— 4 possibilidades de recuperagio para o use do material
atingido;

— & oportunidade de descontaminagiio;

— ap abandono temporario ou, ainda, sobre o enterramenfo do
gue fol contaminado (é 6bvio que o fogo — inecineragiio —
nio destréd, anula ou atenua a radiagio).

(3) O ALERTA pode ser restrito ou geral. Como o geral tem
 interésse malor; focalizaremos o mesmo. Hle é dado por fodos os
~ meios de comunicacies, segundo regras prescritas pelo comando do

aatnr drea, gona, ou regifio e pela DEFESA CIVIL por intermédio
‘de um de seus 6rgios em um setor ou regido, conforme o caso.

] Todo o combatente, ao ter conheclmento gque uma zona do
. terreno se acha contaminada, deve avisar, imedlatamente, ac seu
s wmandante @, conforme o caso, & unidade vizinha deve ter ciéncla
do fato. Nas devidas proporcGes, todo o elemento deve participar a
autoridade competente, em se tratando da DEFESA CIVIL, sihre
ireas suspeitas. A GUARDA TERRITORIAL tem os mesmos deveres
. inerentes #s tropas combatentes de um TO.

O alerta acarreta!

— & ocupagio imediata dos abrigos existentes;

— a tomada de medidas indlviduals de protecio e

— @ intervenclio das turmas especiallzadas de detecgho e de
descontaminacio,

O BISTEMA DE DEFESA AEREA é conectado também com a
DEFESA CIVIL podendo esta alertar a tempo a populagio quando
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detectada & aproximacao de uma aeronave ou missil inimigo. Verifica-
se gue o alerta esta intimamente ligado & defesa aérea, conside-
rando-ge qué a maloria dos atagues com armas de destruicio em
massa vem pelo ar. A propdsito disto, podemos afirmar que a defesa
aérea enfrenta quatro problemas capitals:

— A dateccho €

— a ldentiflcagio das aeronaves inimigas;

— o engajamento e

— a destruigio das mesmas,

Admitindo-se gue 8 deteccio e identificagio, gque nos interessa
mals de perto no momento, tenham, cada uma, 90% de eficiéneia,

azaim, ha a probabilldade de 19% de falhas (80 x 90 = 81%; 100 —
81 = 10%:), o que vem afetar a questiio do alerts, sem se falar dos

dols outros problemas restantes da defesa aérea, inclusive o trafego

aéren de no=sos meios. Pora se ter outra idéin da dificuldade do pro-
blema, basta lembrar gue um avifio & 1800 km/h, percorrerd uma
profundidade de 30 km em cérea de um minuto, de 90 km em, apro-
ximadamente, trés minutog e de 180 km em seis minutos (profundi-
dades médias que podem ser encontradas, respectivamente, para a
Divisio de Infantaria, Corpo de Exéreito e Exército). B convenlente
notar-se que existerm avifes e outras aeronaves muito mals, velopes
hoje em dia.

{4) PROTECAOC DOS ALIMENTOS E DA AGUA

A tropa e a populagio clvil da drea atingida nio devem utilizar-
se de viveres gue possam ter sldo contaminados ou suspeitos. Quando
8 sua substituigio for impossivel, s6 aproveiti-los depois de numnri—
das as preseripbes que serdo abalxo especificadas.

O perlgo da contaminacio e as medidas de protegio a tomar
sio diferentes, conforme se tratar de:

— viveres em embalagens mat_ﬂicaa estangues: CONServas e ra-
coes individuais; dleos e vinhos ou outras bebidas em latas e tonéis;

—viveres em embalagens nio estangues: calxas de madeira e
papeldao; barrls de madelra; sacos de papel etc;

— alimentos descobertos (pho, carne, allmentos preparados e
frutos), forragens e 4gua em reservatorios comuns, a ¢éia mberto;

— Bnimais em pé.

Os viveres em embalagens estangues sio guase totalmente pro-
tegidos ds acho das particulas e emanaghes radioativas. Contudo, a
superficie externa dos reciplentes pode estar contaminada, donde ger
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necessdrio o exame por turmas ou equipes especiais de detecciio gue
decldirao:

— da necessidade de armagzend-los por determinado tempo;

— da, possibilidade de sen consumo, depols de substituida ou re-
‘movida a face externa do reclplente ou submetida a uma. lmpeza
(pscovacio e lavagem com dgua corrente). '

Os viveres em embalagens nio estanques podem ser contami-
nades mals profundamente pela penetragiio de poelra e dgua radioa-
tivadas. ]

Os alimentos descobertos que nio podem ser conservados em bom
estado durénte o tempo necessirio & spa descontaminagio e conse-
gliente aproveitamento, devem ser enterradas, desde que sua conta-
minacio tenha sido realmente constatads.

A conduta a se observar na protecio dos viveres (Inclusive
raches) e forragens ¢ a segninte: gualguer que seja seu acondiclona-
miento, os viveres devem ser envolvidos em sacos ou folhas de papel
forte (de embalagem), se possivel impermedvels 4 dgua ou umidade,
sendo convenlente, sinda, um envoltério com papel saluminizado.
Quanto a forragens (verdejo) talvez o melbor processo, devido &
grande quantidade, seja de viaturas com carrogarias metdlicas fecha-
das e estangues e depdsitos com caracteristieas semelhantes.

Apds um atague nuclear e antes de gqualguer manipulagho, as
embalagens devern ser examinadas por turmas de detecgio. Segundo
o grau de contaminacho @sses viveres poderdo ser entregues ao
consumo, depols de wm armazenamento mais o menos prolongado,
No caso em que o8 VIVeres DOssam Ser distribuidos, os envoltorios
que o convenha ser, serdo retirados por pessoal equipado com melos
‘especials de protecio ou, no minimo, munido de méscara e luvas
de borracha. Todas as precaugdes deverio ser tomadas para evitar
o contato dos produtos com a superficle externa dos reecipientes
provavelmente contaminados. :

O viveres frescos, como o péo, a carne verde, allmentos prepa-
rados — refeiches quentes —, devem ser colocados em recipientes
‘estanques e sua vedacdo serd assegurada por melo de uma fita
“pdesive ou, guando possivel, também per uma camada de parafing
ou por outro processo satlsfatorio, Os liguidos sdo, em geral, bem
protegidos em vasilhames proprios e quase que comuns.

As embalagens cuja recuperagiio seja interessante, serfio arma-
zenadas, segundo instrugdes dadas por turmes especlalizadas,

O emprégo de agua atingida por produtos radloativos é formal-

| ~ mente proibido, qualquer que seja o uso & gue se destine, mesmo

sendo fervida.

De um modo geral, ag comandante de unidade lsolada cabe a
responsabllidade de mandar verificar o estado dos suprimentos. Na
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DEFESA CIVIL. os chefes de distrito, regifes. setores ete tém idéntica
atribuicio,

Oz animais de sela, earga e tracho quer da Area militar quer
da civil, inclusive o goado de corte, tém o extensives a sl as mesmas
medidas guanto 4 slimentacho, 08 servicog de intendéncia, safde,
veterindria, quimleo-bioldgico e radiologlen siio os mais diretamente
ligados ao problema no setor militar, servindo de conselheiros
técnicos do comando, bem como a 4% e 5* Sec/EM. Na DEFESA
CIVIL, quando nfo houver, devem ser criados drgios semelhantes
ou aproveitadas ou ativadas as estruturas existentes (do MINISTERIO
DA BATDE, do AGRICULTURA, da INDUSTRIA E COMERCIO etc),
devidamente instruidas & eqguipadas,

(6) PROTECAC DO MATERIAL

Nos dezlocamentos eomo nas paradas (altos) ou situacdes defen-
stvas, tanto quanto possivel, devem ser tomadas disposictes para
abrigar meateriais diversos do atague nuclear ou dos efeifos de
ecorpos ou particulas radioativas.

Na area militar entendemos por protegio do material a inclusao
dos suprimentos de thdas as classes e de instalacoes. A protecio do
material se realiza pelos mesmos processos, nas devidas proporedes
e possibilidades, usadas na protegio do pessoal e alimentos (supri-
mento Classe I e Adgua, J4 tratados. Para o material sdbre rodas
devemos utilizar caminhos em corte, dobras de terremo, taludes em
vias férreas e, eventualmente, abrigos especialmente construides. O
materlal de pequenss dimensdes, partlcularmente as instalactes e
aparelhos de comunicacio, podera flear abrigado em frincheiras,
abrigos ou outros locals protegldos destlnados ao combatente ou
populacio- civil. Para o material de grande porte a proteciio, rara.
mente, & completa, contudo, nas estruturas metédlicas como hospitais
mavels, eomboiog ferrovidrios de ago ou aluminio, viaturas blindadas,
pécas de artilharia de tubo e de missels, navios de guerra etc, o
riseo ¢ relativamente pequeno, por serem passivels de desconta-
minggio,

Bempre gque possivel, o material além de colocado em lugares bem
protegidos, deve ser coberto por toldos de lona Impermeabilizedos
ou panos de barraca igualmente tratados, f8lhas de ferro galvani-
zado, zinco e slmilares.

(6) A DESCONTAMINACAC total do sﬂlu_ & impossivel, Resta,
assim, aguardar o desaparecimento paulatino dos efeitos radicativos,
segundo as leis naturais que regem o assunto.

Quanto ao material radioativado, a descontaminagio, ordinaria.
mente, & de dificll execugio. Cabe efetud-la ou pelo menos dirlgi-la
pessoal egpecinlizado e processo comum € o emprégo de Apua cor-
rente projetadn em jatos fortes (mangueiras do tipo usado pelos

QU ) Tl
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_hmnbauqs: com 0 uso simulthneo de escovas ou vassouras com sabio
on detergente. A dgua resultante da llmpesa deverd estar, natural-
mente, ao fim desta, contaminada e por isso exige culdados especials
 quanto ag seu destino,

¢, Protegio individual

A protecho individual repousa:

— na utilizagio dos melos técnicos de que cada combatente é
dotado ou de gue cada individuo receba ou confeccione por
seus proprios meios na 4rea de Defesa Civil;

— na execuciio estrita das prescrighes fixadas pelo comando do
escalio superior ou da Defesa Civil e das normas temporéarias :
indicadas pelos especialistas, 8

_—r N

(1} 08 MEIOS TECNICOS DE PROTECAO INDIVIDUAL &0, em f"
prineiplos, os mesmos usados contra os agressivos guimicos, parti-
cularmenta os denominados “gases de combate” e visam a proteger:

— contra os perlgos de irradiacho ioterna, impedindo a pene- il
tragho de poeira radioativa (precipifagio radioativa) pela via 9
bueal ou nasal, no aparelho digestivo ou nos pulmdes; fr:

— a pele exposta, asslm como o vestuirlo, do perigo da conta- o

minagfio pela poeira, neblina ete, a fim de reduzir mais fheil- ik
mente & duracho da Irradiagio externa. b

O3 melos téenicos de protegio indlvidual consistem:

) — aparelhos resplratGrics especlals e ; i
— eguipamento de protegio Individual.

Além disto, o pessoal gue Integra gs turmas de satde, tanto
dentro do TO como no interlor da ZI (DEFESA CIVIL), deve ser mu- ' .
» nido de aparelhos especials, como sejam os detectores e/ou medidores e

. de radioatividade (dosimetros — cAmara de ionizagfio portateis) que
5 permitem avallar a dose total de irradiagfio recebida por individug ou i
materlal, incluindo-se, é claro, o que militarmente denominamas o
3 de suprimentos, inclusive os animals, durante um lapso determinado.

(2) As principais PRESCRIQOES GERAIS PERMANENTES para |
protecio individnal se resumermn: 4

ia) Caso de alerta geral o

— Ocupar os abrigos segundo as ordens recebidas, Nos abrigos
de terra ou mas trincheiras, a posicho qoe assegura o maximo de b
proteciio ¢ a “deitada”, de dorso para cima, protegendo as mAos e f.r
a nuca. W
— Colocar “em posigho” de protecio o aparelho respiratirio
especial e em seguida utilizd-lo (quandoe nBo houver, usar a mAs-
cara contra gases). _,
— QCalgar luvas, g
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(b} Caso da explosio & grande altitude

— Esperar alguns minutos apds a explosio para entio se le-
vantar dos abrigos e salr, o que, em principio, s6 deve ser feito
mediante ordem. ;

— Quando nfo houver abrigos organlzados, ou quando éstes es-
tio muito afastados e nfo podem ser aleangados, deitar-se rapida-
mente ao solo protegenda o resto e as mios com os bragos dobrados
sob o corpo e dorso para cima e aproveitar tudo o que possa consti-
tulr anteparo para o corpo mas que nio ofereca perigo de desmo-
ronamento ou estilhacamento, como por exemplo: paredes de fossos,
taludes de vias férreas, muros baixos, dobras do terreno etc,

fc) Caso de ataque com arrebentamento na superficle ou por
produtos radioativos

Uma explosio na superficle diferencia-se da drea pela nuvem
formada. Nesta, 8 nuvem atinge a uma altura superior a- 10.000
metros dentro de 6 a 10 minutos, para entio disalpar-se devido a
agho dos ventos; naquela, & nuvem nioc se eleva tanto e nem é tio
rapidamente dispersada, !

— Aplicam-se as preserighes quanto ao aparelho respiratério es-
pecial e 0 equipamento de protecio individual como anterlormente
visto. Na falta désses melos usar todos os recursos dispeniveiz e pos-
sivels para cobrir o corpo (roupas, trapos de pano, lonas e encera-
dos, papel de jornal ete) a fim de evitar-se o contato direto com a
poeira radioativa. :

— Calgar luvas e nio deixar de usi-las: sdmente salr dos abri-
gos medlante ordem; evitar de tocar ou manusear diretamente ob-
Jetos suscetivels de estar comtaminados; nio ingerlr alimentos soh
suspeicho ou beber dpua sem ter certezn de sus pureza; ohedecer as
Indicacdes do pessoal especializado.

{(d) Caso de permanéncia ou travessia obrigatéria em terreno
contaminade ou sob suspeicho

— Por o aparelho respiratdrio em condicfes de proteciio o co-
locar o eguipamento de proteciio individual,

— Fechar e abotoar as roupas e apasalhos, nio delxando flutuar
as abas das vestimentas; proteger o mals possivel o calgade, gquer
cnvelvendo-o em pedagos de pano ou de lona, guer utilizando botas
tom revestimentos especlais (tipo galochdes): ealear luvas.

— Evitar: buracos de obuses, Pogas de dgua, terrenos cobertos,
macegas altas e, tanto quanto possivel mesmo munido de eguipa-
mento de prote¢iio individual, assentar-se ou arrastar-se sibre as
méoes ou sobre os joelhos, tocands no EOlO; segurar ou usar ohjetos
capazes de estarem contaminades e queimar materiais ue possam
estar radioativados.

— Procurar satisfazer as necessidades fislolégicas antes de co-

" loear o equipamento de protecho Individual e de calgar as luvas.
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- — Apos salr da zona contaminada, todos devem ser examinados
especialistas e, na primeira upurtunidade. toda a roups e o cal-
: %ﬂ devem ser trocados, sendo necessirio, alnda, lavar culdadosa-
ente as mios antes de urinar e defecar. As maos devem ser lava-
~ das primeiramente em #gua morna e corrente, ensaboando-se em
uwida. com auxilio de uma esciva; depois disso enxagua-se esme-
v iadamnte @ renova-se o ensaboamento para, por fim, lavi-las, no-
. yamente, em fgus corrente e abundante. A esciva deve ser aplicada

- enérgicamente, porém, evitando-se qualquer escoriagio.

ie) Caso de precipltacio radioativa

. E necessirio atentarmos para éste cado, genériea e yulgarmente

~ chamado de poelra radloativa, no gue concerne & radioatividade pro-

duzida por fonte radicemissora interna, devido & penetracdo de par-
. ticulas radioativas através das vias respiratorlas, o gue pode ser obs-
 tado por melo de filtros especiais ou protegendo-se a boca, o nariz
e 0% olhos com um simples lengo e deulos contra poeira.

. () Caso de feridos e irradiados em conseqiiéncia de arrebenta-
. mentos nucleares.

Todo o pessoal gue scbreviver a um atague nuclear e entre o
. mesmo os ferldos por efeitos secundérioss oun primarios, deve ser
. submetido a exame médico dentro do mals curto prazo, triado e
. permanecer, por algum tempo, em repouso, Todo individuo lrradiado,
| mesmo sem indiein aparenta. deve ser encaminhado ao pésto de so-
~ porro mals proximo.

4, COMCLUBAO

a. A protecfio contra o atague nuelear nio se cloge & nem
poderia se restringlr &s tropas, _suprimentos, instalacdes militares,
. pontos e Areas vitals, isto €, aos interfsses das PORCAS ARMADAS.

| Fla engloba a nagdo como um todo, pols visa a protecio da populacio
 no sentido mais extenso que ¢ um elemento essenclal do PODER NA-

- CIONAL, instrumcnto através do qual o Estado-Nacio garante sua
BEGURANGA ¢ mals: se estende acs paises allados e/ou vizinhos.

b. A detecciio de todos os tipos de aeronaves inclusive, & claro,
. o5 misseis inimigos, é gssencial para a profeciio efetiva contra os
~ efeitos das armas nucleares, pois, se n#o abatidos poderemaos, pelo
. menos, pelo alerta e pondo em pratica outras medidas de protegio,
 diminuir de muito os dancs do momento e os posteriores ao arreben-

. tamento. A bem da verdade deve-se dizer que nem todos os melos
~ de atague com armas de destrulpfio em massa se fazem pelo ar.
y g, B importante guardar-se que quatro sfio as formas prinelpals
: de atagque com tals armas:

— sob a forma de explosfo no ar;
— sob a forma de arrebentamento na superficle on bem proximo
desta  (explosiio “contaminagio’);
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— por meio de cargas (denominadas MAD-MUNICAO ATOMICA
DE DEMOLICAO — ou, CND, — CARGA NUCLEAR DE DE-
MOLICAQ) ; e

— sob a forma de corpos ou substincias radioativas,

Az formas de lancamento variam: missels, avldes, granadas,
minas, cargas e material radicative, sende estas Gltimas com auxilio
de patrulhas, eguipes e, mesmo, Individualmente,

d. Civis e militares devem estar perfeltamente treinados e se-
rem conhecedores dos melos de protecio.. A DEFESA CIVIL englo-
bando, € clare, a GUARDA TERRITORIAL, entidades piblicas e pri-
vadas (eolégios, Tabricas, repartigoes, associacdes e organlzacies di-
versas) devem estar a par das Instructes e medidas pertinentes o,
guante possivel, possuitem equipamentos e pessoal especializados para
uma prote¢io efetiva contra perdas e danos causados pelas armas de
destruigho em massa, Orgios de eupula do govérno devem atentar
para o problema e, no que for plausivel, por em pratiea ou provo-
car o provimento de meios paras tal fim.

Construgtes destruidas e seus destrocos projetados pelo sbpro,
desenvolvimento de multiplos ineéndios provocados pela rupturs dasg
tubulagdes de ghs, curtos-clreultos, langamento de fagulhas, explo-
soes de combustiveis e guelmas déstes e combustio esponténea, ra-
diagio nuclear Inlclal e residusl (radiacio Induzida e precipitawu
radioativa), tudo, constitul um quadro que exige melos de protegiio
dos mais diversos e amplos e gue deve ger bem avallado para que
nio se permanega estdtlco e embaido por uma seguranga que 14
exiatiu,

e. As medidas de protegiio sfo silmples e a maloria 8o aleance
de todos. Bua difusio deve ser {limitada ¢ bem feita e sua coorde-
nagho culdadosa e completa. A probreza de meios ou falta de re-
cursos nio justifica descaso, -

Por mais que se desenvolvam os melos de langamento e a po-
ténela das armas, as normas bdasleas de protecio coletiva ¢ Individual
pouco poderiio variar, a ndo ser pela melhoria dos equipamentos de
prote¢io utilizados & aperfeigoamento das medidas de detecciio e des-
contaminagio & da DEFESA AEREA,

f. Como Wltima palavra, deixa-se &4 meditagio do leitor os as-
pectos sébre a utilizagiio de armas nucleares combinadas com a de
armas gquimicas e biclégicas.




