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E ALIMENTACAO

1= Tali.m JAIR DE MATOS HD‘NTIH&NII’,

I 1 — Questio da alimentagdo ¢ o
\ moral da tropa ;

L Iniclamos & nossa 4 aula abor-
~dando o tema da alimentacio e sua
Jinflugricia no moral da fropa,
. Lembremos de Napoledo, o gran-
de’ general gue eostumava dizer
ans geus comandantes ; “Um exér-
L ito maicha com o estémage.” Se
CNapolefio vivesse hoje, sem divida
| feris emprégado as- descobertas da
‘nutricio nos Ultimos 20 anos para
cwwmentar g eficiéneta de suas tro-
| pas,
© A moral, emowm campo de ba-
“Aalha, é a resulfante de um grande
‘mnumero de fatbres; enire o8 quals
emos colocar em 1* plano o es-
ade de nutricio do erganismeo, que
q.ga condicionando a maioy capacls
dade de esférgo fisico, retardando
L p cansaco muscular e regulando o
‘equilibrio do sistema nervoso e a
pmotividade.
Bem um perfeito egullibrio: na
taxa dos alimentos reguladores niio
-:deremos ter soldades de morial

B coraches valorosos por {rds

- mesmiod, de nada valerfo]
Pesde a antiglidade, vimos os
e de pasloreés vencerem gue.'r
conira os agrieuliores, Isto em
; do de sua maior resisténcia ao
Ccomibate, -seu talle mals alto, sua
malor velocidade na carreira,

‘Na India, estudando iribos de

| pastores e de lavradoras vamos en-
R
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conirar sempre o predominio dds
primeiros, Na China vemos os
montanhieses pastores mais altos e
fortes gue os lavadores dos vales
cuja ahmentaqﬁu se far & base de
arroz, ‘excecio felta nas margens
dos rivs onde o peixe vem eguili-
brar um pouco suas ragbes.

No Bragil mesmo, vemos a pre-
dominineia dod pastores s6bre o8
agricultores, principaimente na
Area de monoseulfura : exemplo seia
o nerdedte, com a cara de apiigar,

La wemos o homem do sertdo,
mais forte gue o da zona do litoral,
em wvirtude de ser consumidor de
crng, oves, leile em maior quan-
tidade, Isto lhe traz mais protef-
nas animais e dai maior: resizténcia
e l-ﬂ-iﬂ"tﬂﬁiﬂl longevidade, firca
museular.  Tem também maior
quota de vitaminas com susg ra-
cles i faladas.

II — Atribuigdes dos oficiaia :

a]lt Do comando :

Exercer alta vigllancia, nas U. A,
Yue possuam  rancho arinnizm
gibre o 5.A.

(Art. 31 n, 47 do H.AE.}.

In&pﬂtiumr. mensalmente, os vi-
veres, bein como os respectivos de-
“positos.

(Art. 81 do n. 41 do R.A.E.).
b) Do Intendente :

T Aprovisionader é o principal
raapomﬁval pela execugiio do Ser-
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wige de Aproavislonamento da Uni-

T (Art. 88 do R.ALE.),

2. Diriglr os trabalhos do ran-
cho de achrdo com os preceitos re-
gulamentares executande e fazendp
executar a escrituragio respectiva.

(Art: 3B n. 1doR.AEY.

4. Receber, guardar ¢ congervar
nas melhores condigdes e distribuir
us viverss de acordo com as tabelas
em vigor., :

(Art. 38 n. 2'do R.A.E.),

4. Fisoalizar os servigos do ran-
cho e zelar pela dizciplina do pes-

| soal da Cozinha, Copa e Raféiﬁri’qa.

(Art, 8l n, 5 do R.A.E).

5, Apresentar so Fiscal Admi-
pistrativo, semanalments, o cardi-
pio provével organizado para a go-
mana seguinite, com o fim de fazer
variar a alimentacio das pracas,

. (Art. 38 n, 13 do R.ALE.).

6. Distribuir os viveres para o
cohsumo didrio, na presenca do ofi-
elal de dia.

(Art. 38 n. 14do R.AE.),

7. Fiscalizar a confeecio das ra-

(Art. 84 n. 5.do R.AE.).

B. Requisilar o5 eeldades do
rancho des diversas @ Subunidades
de modo que o3 mesmos, oo iniclar-
B¢ o segundo periodo de instrugdo,
estejamn aptos ao desempenbo dag
fungies culindrias em campanha,

(Art. 38n. 20 do R A E.Y,

¢} Do Médico:

£ o Gnico responsdvel perante o
Comande pelo estado sanitirio do

‘pessoal do Corpo e condigoes higié-

micas do gquairtel . .
GArt, 79 do R.1.8.G. 7.

Visitar mensalmente acompanha-
do por seus auxiliares, &s depen-
déncias do'quartel, apresentando o
Comandante ss sugesties gue jul-

gar necesshrias & melhoria das con--

digbes higiénicas,
(Axt. B0 n. 3 do R.1.S.G.) .
Verificar & qualidade dog allmen-
tos & sugerir medidaz ao Comando.
(Art. B0 n. 3 do R.1.B.G.).

fhrer malor, o Aprovisionadeor e

“88 providéncias, por inipiativa pies

Examinar juntamente com o
Aprovisionador, todes o5 viverss
com excecao da carne verde, F
 (Art. 84 letra b) do R.AE ).

d) Do Veterindrio : ' A

Faz parte da comissio de rege-
bimento dos:E.S. M. oy d

(Art. D e seus parfgratos do Re- i)
Eulamento 88, )

Verificar didriamente s quall=
dade da carne verde destinada anp g
consumio do Corpo e, gquando fale.
abater por sua  conlkd, examinar
préviamente as rezes: Na auséncla
do Veterindrio o exame ¢ feito palo
Médien, i

(Art. B4 § 2% letran) do B, A.E,
e Avt. B nl 8 do B-LS.G.). &

Il — Fungiio do Oficial de Diz:

1. Determindgr gue o sargents
adjunto organizeé os vales suple-
mentares. O nimero de ragoes
o nomes dos homens, pard que
ram retiradas as ragdes constar
da parte didcld, Os vales ser
assinades. pelo sargento: adjunto e
visados pelo oficial de dia.

(Art. 38 n. 4 do R.AE.). A

2. Nip cobe ao Oficial de Dia
durante’ a zus permanéncia oo
rancho por ocasito das refeigds
gendo g manitencio da B~
tre o arranchades; =e, porém

tiver ausente compete-lhe ordenar
Bs providéncias referentes ag ju
ponderagdes das pragas quanto a
quantidade da racdp ) a qualidage
desta ¢ da competéneia do Fisea
des técnicos (Médico, Veterind
e Aprovisionadory., £ |

(Art. 40 do R.A.E.Y, .

3. Nes domingos o feriados o
be-lhe examinar sz ragbes prepis
radas ¢ todos os vivdres inclusi
carne verde, bem como iisealizar a
cenfecidn das ragdes ¢ tomar t6das

prie gue ag anormalidades surgldas
no rancho exigem, sendo Tesponsi-
vel pelos fatod admindstrativos que,
porventura ‘resultern das dee
(Art, 4_11% 19¢ Art, 84 § 284

do R.A.E. it
(Continia).



