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1) INTRODUGQAO

A cadeira de Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
da Universidade do Estado da Guanabara recomendou aos seus alunos a
leitura do livre "A Personalidade Neurdtiea do Nosso Tempo' da doutdra
Karen Horney, apresentando trinta gquestbes sibre a obra.

O presente frabalho é.um resultado désse estudo e as respostas estdo
inteiramente calcadas nas opinifes da autora.

Par ge tratar de assunto a nossa ver atualissime, gue diz respeito nio
apenas @ psiquiatras, como também a assistentes sociais, professires,
instrutores, militares ou civis, enfim para todos aguéles que necessitam
lidar com pessoas neurdticas, o que poderd acontecer com gualguer um,
além de ser significativamente importante para o priprio neurdtice, tra-
zeme-la a piblico; na esperanga de, assim procedendo, estarmos contri-
buindo para o entendimento mais realista de um problema que se agrava,
nos dias gue correm, de maneira assustadora,

11} DESENVOLVIMENTO

1 — Quem & Karen Horney?

K#ren Horney, nascida em Hamburgo, Alemanha, em 1885, radicou-sa
¢ naturalizouse nos Estados Unidos, onde velo a falecer em 1852,

Doutéra em Medicing, dedicon integralmente sua vide ao desenvaol-
vimento da psicanélise onde apresentou, partindo dos alicerces langados
por Freud, uma psicandlise de sentido mais construtivo, acentuando a
importincia dos elementus intrapsiquices e Intre-humanos; afastando-se,
destarte, da énfase dada por Freud ao instinto e & génese e incluindo no
guadro total de uma personalidade os fatdres blologico, social e cullural,

Lecionou no Instituto de Psicanflise de Berlim, foi Diretora-Assis-
tente do Instituto de Psicandlise de Chicago e professéra do Instituto de
‘Psicandlise de Nova York,
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B a autora de varias obras de irrefutivel valor no campo da psica-
nalise, como o em foeo neste trabalho, “Conhegase a Si Mesmo”, “Nossos
conflitos Interiores”, “Novos Rumos na Psteandlise” & “Neurose e Desen-
volvimento Humano'.

%2 — (unal a suaz posicio guante a importincia da 12 infineia
no aparecimento da nenrcse?

Podendo-se deserever ums neurcse como um disticbio peiguico sus-
citado por médos e defesas contra éstes médos e por tentativas para
encontrar  solucies concilistorias pars tendéncias em conflito, ndo se
pode deixar de entender gue, em altima anélise, as neurcses’decorrem
de experléncias vividas na primeira infbncia, sendo importante, para
cntendéds ms influéncias modeladoras da afetividade nessa fase ‘da vida,
Cré o autora, entretanto, que nem por lsse, deversed focalizar a 18
infAnels com fascloagio exclusivists, j4 que entende que as condigbes
culturats & que irio dar péso e cor s experiéncias individuais, determi-
nando sua forma particular,

3 — Por que afirma a antora que “nio’hi uma psicologia nermal

aplicavel a tods humanidade”,
|

Parque, classificando-se como neuriticas as pessoas que apregentem
reaetey diferentes des individues eomuns, torna-se necessirio obter uma
concepedo de normalidade gue surge por intermédio da aprovagio de
certos padroes de conduta e sentimentos. Tals padries, contude, variam
com a cultura, a época, a classe @ o 5eX0 0 gue nos permite afirmar gue
existe um sentimento de divida acérea da oniscinela psicoldgica. Nio &
mais villde supor que uma nova descoberta peicolégica revele uma
tendéneis universal inerente & natureza humana, ¥l

4 — O que significam para a autora “neurcses de carater” e
“neuroses de situagio™?

Ad segundas sho 85 que podem sobrevir em individuos euja perso-
nalidade, a nio ser por isso, permanece intacta e indeformada, surgindo
como wma Teagdo a uma situagdo externa pejada de conflitos, enguanto
us. primeiras gio o efeite de um insidiose processo crdnico, em Tegra
iniciada na infincla e abarcando maiores ou menores porghes da perso-
nalidade com maior ou menor intensidade, provocando deformagdes do
cirdter,

5 — Qual a diferenca entre médo e ansiedade?

0 médo ¢ uma reacio proporcional ao perigo gque a pessoa tem de
gnfrentar, perigo éste manifesto ¢ objetive, ao passo que a ansledade é
uma reagio desproporeional me perigo, ou até mesmo uma reago ante
um perigo imagingrio, de natureza oculta e subjetiva,
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6 — Caracterize somariaments a ansiedade. Descreva as ma-

neiras pelas guals, ém nossa collura, procurames escapar 4 an-
siedade,

‘A ansiedade caracteriza-se por:

A} sendopio de dnutdlidade, O neurdtice sente-se inerme, fica redu.
zido a impoténcia e Impressionado pels aparente desproporgdo de sua
reagio; indignase, como se essa reagio fosse uma  demonstracio de e
{ragueza ou eovardia, :

b aparente irracionatidade. Nossa cullura dd muito destague ao ]
ragiocinio @ A conduta inteligente, encarando @ irracionalidade ou o gue '_ﬁ
possa assim parecer, comd algo inferior, Para os neurdticos & mais penoso ’
o deixar que gualquer fator irracional os governe

e} desnrranio intervo, sendo um ineentivo a inspecionar algo dentro
de nos mesmos. Em nossa cultura hid quatro maneirss principais de
escapar 4 ansiedade:

1.8} Racionalizando-a, isto &, transformando 4 ansiedade em um médo
racional.

24} Negando-a, isto @, excluindo-a da consciéncia,

3%) Narcotizando-a, quer consciente e literalmente, como por exem- 3
plo por melo de bebidas aleotlicas ou enlorpecentes, gquer engolfando-se
em atividades sociaizs por causa do médo de ficar sézinho. '

4.8y Evitando pensamentos, sentimentos, impulsos e situacoes gue

7 — Por gue se pede falar de uma personalidade nearotica de
nosse tempo?

Porque as pessoas neurdticas, com peculiaridades essencials eomuns,
possuem essag  similaridades bésicas intrinzicamente produzidas  pelas
dificuldades existentes em nosso lempo ¢ em nossa eultura

8 — Como funcionham a projecio ¢ a repressic nos impulsos de
hostilidade?

Qualquer jmpulso tem a capacidade potenclal de produzir ansiedade
¢ podemos dizer que a principal fonte de que promana 8 ansiedade 580
os impulsos hostis, Reprimir tais impulsos significa fazer-de-conla que
tudo estd bem e assim abster-se de lutar, originando uma sensacdo de
inépcia, Proeesso reflexo, a repressio & o caminbo mais curto € mals
rapido para se fazer que a hostilidade ameacadora desapareca da congs-
cidneia ou seja impedida de penetrar nesta, Um segundo processo reflexo
se instala, geralmente, com a repressio: o individuo projets seus impulsos
hostis sobre o mundo exterior, Assim, & primeira simulacio, a repressio,
exige uma segunda: éle fag-de-conta gue og impulsos de destruigio nio
provém déle mas de alguém ou de algo no exterlor
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¥ — Por gue a autora afirma que os impuolsos de hestilidade sdo
@ pringipal fonte de ansiedade em nosso tempo ?

Porque a relagio entre o hostilidade e a ansiedade nio se esgota
com @& capacidade de a primeira gerar g segunda. O processo também
funciona em sentido contririo. A ansiedads, guando baseada em um
sentimento de se estar ameagado, facilmente provoca uma reacdo defen
siva de hostilidade, Bsse efelto de reciprocidade entre hostilidade e ansie-
dade, uma sempre produzinde e reforcando a outra é que habilitanos a
compréender porque encontrames wma soma téo vasta de hostilidade
implacivel nas neuroses,

10 — Resuma em poucas palavras as causas do surgimento da
hostilidade e suas reagdes na infineia.

a) Falta de um auténtico calor humano e afeicio resultante da
incapacidade dos pais, criando um ambiente que langa as sementes de
futuros sentimentos de inseguranca,

b} Frustragio de seus desejos, especialmente os da esfera sexual e
ao ciime. As criangas, como ps adultos, podem aceitar um senl nimero
de privagies desde que as reputem justas e necessarias, ou tendo em
vista um determinade fim. ]

O importante & o dnimo com que sio impostas as frustracdes & ndo
estas em s mesma, i

O cidme pode, também, exercer influbneias perturbadoras na forma-

tdo do cardter e nas relagdes interpessosis, i

¢} Oposigho hostil & familia ou & algam de seus membros sque
obrigue & erianga a lutar eontra as agbes de pals neurdtics,

d) -Ameagas, proibicdes, punigdes; explosdes de cdilera ou cenas
vielentas testemunhadas pela crianga ou intimidacio indireta,

¢) Exagerarse verbalmente o amor paterno ou maternao,

[} Fazerse a crianga sentirse culpada por qualquer sentimento ou
expressiao de hostilidade.

#) Isolarse ou obstarse a erianga em suas experiénelas préprias.

1l — Como a auntora considera a frustracio na infincia e sua
possivel a¢lo na estrutura bisica das neuroses 7

Considera a frustragdo como uma fonte de hostilidade rebelde, mas
nio a fGnics, afirmando gque & mals importante o fdnimo com que sio
impostas as frustragbes e niio estas mesmas. A questio de saber se a
frustragio por si mesma ineita & hostilidade & de dificil julgamento,
ségundo afirma,

e —

i
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12 — Aponte ¢ desereva os guatre meios principals através des
quais a pesson procura, em nossa coltura, proteger-se conira & an-
siedade basica.

1y  Afeigio
2) Submissio
3) Poder

4) Retraimento

1) A conguiste da afelcio serve eome escudo contra a ansiedade,
através do lema: se voed me ama, ndo e fagoard.

27 Na submissio o lema 6; se eu ceder, nio gerel magoado, Com
ala 8 pessoa concorda com todos @ abstém-se de tudo gue possa induzir
ressentimentos.

3} O poder tem como lema: se e tiver poder, ninguém poderd
magoar-me. A pessoa procura obter seguranga através de poder ou gueesso
conereto, da posse, dq admiracio ou da superioridade intelectual,

. .4) Tem como lema: se eu me retralr, nada poderd magoar-me.
a fuga do mundo, procurando conseguir independénels das necessidades
internas e externas,

13 — Por que & pessoa que tem necessidade neurdtica de afeigro
€ paradoxalmente incapaz de amar?

Porgue a fome de- afeigfo, tao fregiiente nas neureses, indica sempre
existéneia de ansiedade, que a seu turno produz hostilidade. Desta forma,
a0 mesmo tempoe que. o neurdtico tem wvma grande necessidade de amor
(ansigdade), & incapaz de amar (hostilidade), 14 gue ssbemos estarem
inextrinchvelmente entremeadas a ansiedade e a hostilidade.

14 — Desereva a necessidade nenrdtica de ser amado incondi-
cionalments,

Sabemos dque & necessidade neurdfics desenvolve-ge nps seguintes
condigoes: ansiedade, ndo se achar digno de ser amado, [neapacidade para
acreditar em gualguer afeiciio e hostilidede Az pessons.

A necessidade neurdtica de afeigio apresenta como primeira carae
terfstica a sua natureza compulsival para o neuardtieo a afeicio nio & um
Tuxo, on uma fonte de wvigor on prager, mas uma necessidade vital, Dai
rasulta uma supervalorizacio do significado do fato de se ser amado,

Essa necessidade pode focalizar-se ¢m uma Gnica pessoa, ou a certos
grupos de pessoas e o neurdtico pagard qualquer preco para obler o
afeto, peralmente sendo condescendente e um dependenie emocional,
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Cutra caracteristica ¢ a insacigbilidade do neurdtico gque pode apa-
recer soh varias formas. Dal podermos distingulr 3 tipos de pessoas
reuroticas:

a) As que anelam por afeigio, sob quaisquer formas ou meios;

by As que se esfoream por aleangar afeigio fracassom, € se retraem,;

¢} As que, maltratadas no comégo da vida, passam a fer profunda
drzorenca em qualguer afeigin.

15 — Em gue a autera discorda de Freud a respeito da sexua-
Fipde ¢ afeto?

No fato de gue, enguanto Fréud acha gque existe uma conexdo entre
sentimentn de afeto, expressbes de ternura e sexualidade, @ autora, em-
hora reconhecendo @ estreita relagiio entre ternura ¢ sexualidade, julga
ser mais cauteloso presumir a existéncia de duas categorias distintas de
sentimentos que podem coexistir, transformar$e um no outre, ou substl.
tuir um -ao outro.

16 — a) Que taticas usa o neurdtico, a despeito de suas prﬂpﬂsia
dificuldades, para gbter afeicio?

b) Por que na maioria dos easos sio peculiares ao sexo feminina?

a) Embora fatbres psicolégicos nio obedecam a categorias rigidas,
podemos dizer que essas taticas sio:

— subdrno

— apélo & piedade

— apélo & justica

— ameagas,

b} Porque, ao passo gue 08 homens cresceram com a conviegio de
gue tinham de realizar algo na vida caso quisessem chegar a ser alguém,

as mulheres perceberam que por intermédio do amor, e somente déste,
poderiam aleancar felicidade, seguranga e prestigio.

17 — Como caracterizn a autora o complexe de Edipo?

Considera-o, ao invés de um processo primério, o produto de diversos
processos de diferentes espéeies. Ele ndo €, para a gutora, a origem da
neurose, mas sim, éle préprio, uma formacio neurdtica.

18 — Caracterize, _uui:mtlmbntn. o desejo neurdtico de poder,
prestigio @ posses em suas principais reacies.

1) Rsse desejo nasee da fraqueza;

2y Decorre, de a nossa estrutura social conslderar o poder, o pres-
tigio « ns pesses como fator de seguranca;
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31  Berve como defesa conlra o anziedade e como canal de descarga
para uma hostilidade reprimida,

4) Serve como protegio contra o perigo de sentir-se ow ser consi
deradn insignificante;

3} Desejo de impor sus vontade:

6) Nunca ceder;

Ty Incapacidade para estabelecer gualguer relacho em térmos de
igualdade,

1% — Quais as diferencas entre a competicio normal e 8 neu-
ratica?

1) O neurdlice eompara-s¢ com oz outros, mesmo em sitoagies onde
iss0 nipiseja o caso, islo &, com pessoad que ndo 880, de maneira alguma,
sens competidores o que nio partilham de seus objetivos:

2y A ambiciio do neurdtico nio é s6 realizar mals do gue outros ou
ter maior éxito que éstes, mas igualmente sem Impar e excepoional;

3) Nas ambigbes neurdticas existe implicita a hostilidade.

2 — Quais as diferencas entre :.13 posicoes de Frend, Adler e
da autors quanto ao desejo de poder, prestigio e posses na espécie
humana?

Adler presume que tais desejos constituem o trago supremo da natu-
rezn humana e sua intensificaciio nos neurdticos & por éle atvibuida a
sentimentos de inferioridade e & insuficiéneis de ordem {isica.

Freud econsidera & busca de prestigio como uma expressio de len-
diéncias narcisistas, Imaginando-as como uma expressio do instinto de
morte, fiel, portanto, & sua orientagio biplogica.

A autora di énfase ao papel desempenhado pela ansiedade na efeti-
vagio désses impulses, divisando inferéncias eulturais das formas pelas
guais eles se exprimem,

21 — Apresente as pringipais caracteristicas neuroticas das rea-
ches face A competicio.

"a) O neurdlica & movido por um impulss cego, indiscriminade e
compulsive a rebaixar of outros, B

by Nas relagies amorcsas, as tendéncias do neurolico para venecer,
gubjugar ¢ humilhar o parceiro desempenham vasto papel.

22 — Quais a8 reacoes nenrdticas mais caracteristicas do medo
do fracasso ¢ do médo do sucesso?

O temer so fracasse ¢ uma expressdo de médo de ser humilhado:
Qualguer falha convertese em catistrofe. Face a éste lipo de médo, ou
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o neurdtico redobrard os esforcos podends mesmo flear deseaperado em
suas tentativas para evitdlo ou, temendo que o8 outros identifiguem sua
ambigde, procurard parecer desinteressado, levando-o a nio fazer esférgo
algum, /

O temor ao sucesso decorre do receio da inveja rancorosa dos demais _
o, portanto, na perda de sua afeleiin. O neurdtico apresentard uma forte
compulsio, 1o loge tenhs dado uma boa saida ou feito gualquer sucesso,

23 — Como a autora analisa os sentimentos de inferioridade? i

Considera-os uma combinagio de tendéncias subestimado motiva-
tas pela ansiedade alindas i percepgio de falhas realmente ex stentes. :

24 — Caractorize o médo da reprovacio e a auto-recciminagao
no sentimento neurstico de eculpa,

O médo da reprovacio, muito comum nas neuroses, faz com gue o
neurdtico mostre-se supersensivel a  gor reprovado, criticado, acusade,
desmascarado e pode-se estender a todos os séres humanos oy & um grupo

-
menar.

Com & autorecriminacie o neurdtico pracura pmteger-se_:agtra 0
médo de reprovaglio como também induzindo uma reafirmagin positiva,
provocando afirmacbes trangfiilizadoras em sentido contrério.

25 — Como Frend explica o masoquismo?

Baseado na hipitese segundo a qual hi dentro do homem duas féreas
bioldgicas capitais: o instinto de vida e o instinto de morte. Esta tltima
forgn, que visa & autodestruicho, quando assoeiada a impulsos Tihidinosos,
produz o fendmeno do masogquismo,

26 — Que “lucro” obtém o neurdtico através do sofrimentor

Ab mesmo tempo que faz com gque 8le ohtenha afeicio, auxilio o !
contrile, permite-lhe esquivarse a tidas as exigénecias gue os outros ]
fagam déle, '

# — Que explicacho apresenta para & razio da satisfacio
advinda ‘désse sofriments?

0 neurdtico desejn tio pouco sofrer gquanto gualquer outrs pessoa,
Esse sofrimento nio ¢ o que a Pessos guer, mas o que ela paga e a sa-
tisfapdo a que busca ndo é o sofrimento em si mesma, mas sim uma
rendneia do eu. A prineipal funclio désse sofrimento ¢ a de exprimir
acusas 0 contrg outros sob uma forma velada. 5
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2% — Em que discordam Freud e a auntora guanto aos impulsos
masmuistas?

« A gutora considera-os a resultante de conflitos personaldgicos, en-
auanto Freud f8-1os resultantes de processos determinados biologicamente,

20 — Resuma os principais tépices gque a autora apresenta no
capitulo “Cultura ¢ Neurpse”,

1} O aumento de civilizagdo tem de implicar, inevithvelmente, em
um aumento de neuroses.

2) HA certas difieuldedes tipleas inerentes & nossa cultura gue se’
refletem como conflites na wvida de tode individuo e gque, acumuladas,
podem suseitar a formacio de neurosps,

37 A cultura moderna baseia-se, econdmicamente, no principio da
competicio individual, O resultado psiquico dessa situacdo ¢ uma tensdio
difuga de hostilidade entre oz individuos,

47 A rivalidade entre pal e filho, mae @ filho, mae e filhn, um filho
e outro, nan é um fendmeno humano generalizado, mas sim o resposta
a estimulos eulturalmente condicionados.

6) Pelo fato de corresponder 8 uma necessidade vital, o amor ¢
supertilorizado em nossa culturas

61 Existem em nossa cultura certas condigies explicilas que formam
& base dog conflilos neurdticos tipicos, como!: competicio e sueesso de
um lado e amor fraternal ¢ humildade de outro; incentivo de nopsas
necessidades e frusiragies ao tentar satisfagé-las; liberdade do individuo
& limitaches reais,

30 — Que comentirios (apreciacio ou critica) voeé pode apre-
sentar sobre o lvre que acabon de ler?

Poucas vézes um livro tratando de assunio tio complexo e profundo
terd sido tdo feliz no retratar em um guadra minueioso ¢ preciso, o neu-
ritico gue vive entre nds, os conflites gue na realidade o governam, suas
pnsiedades e dificuldades gue encontra em- suas relaebes com outras pes
5085 € consigo mesmo. i

O livro recomendas-ge, sobretudo, pela simplividade com gue o azsunto
ge desenvolve, sem rebuscamentos desnecessarios, mostrando- sem subter-
fligins, um problema que ¢ tipico do nosso tempo e ap qual todos nds
estamos sujeltos. Os temas sio apresentados de manelra objetiva, em
vocabulario acessivel.

Em particular, sua leitura nos abre novos caminhgs em um setor
que Freud, Adler e outros grandes estudiosos do assunto, pareciam haver
psgotado,

Ao final de sua leitura, se feita de maneira conscienciosa e atenta,
gentimo-nos muito mais capazes de entendermos o3 gue possuem proble-
fas da natureza abordados ne compéndio, como também, ¢ isse & muito
importante, a nos mesmos.




