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O MEDO: SEUS EFEITOS EM COMBATE

Cap Tnr
GELID A, BARBOSA FREGAPANI

0 MEDO B DO TANMANHO QUE A GENTE FAX
{ditade caboelo)

Tm nossa vida diversas vézes ouvimos a afirmativa que so 08
Jpueos nio tém médo, gue o bonito é dominar o médo & outras wlle-
mativas neste gontido. B erenca geral gue:

— O médo é fislologico & normal nas situagbes de perigo;

- O médo & inevitivel:

— Be conseguimos dominar o médo, cumpriremos corietamente
nossas missdes por mals pezigosas e assustadoras que sejam.

A luz da psicologia e da biclogia podemos afirmar gque nenhums
destas afirmacoes é verdadelrs, pois o perigo nio trag médo a todas
a4 pessoas; o médo é facllmente evitavel se usamos métodos cor-
retos e o que & mais importante & que o médo, gquando apenas re-
cpleado, & aitamente inibider desqualificando o homem para as fun-
cies gue exijam gualquer tipo de habilidade ¢ rapidez de raclo-
cinio. )

Afirma o psiedlogo E. Mira ¥ Lopez em sua obra Os Quatro
Gigantes da Alma, que o médo & congénito e se pode provoca-lo
gm criangas recém-nascidas pela simples sensagio de queda.

J4 o médico e psiquiatra David H. Fink sssegura gue o médo
néo passa de uma preparagio do corpo para a fuga, um efeito por-
tanto fisiologieo. Os misculos fieam tensos, as visceras comprt-
mem-se @ sobem. A sdrenalina é Injetada no sangue, e ge g fuga
for pelo método natural, isto & correndo, sem divida gque o mido
aumenta de multo a velocidade e facilitari a corrida.

Guande a fuga é ou parece impossivel o efelto serd uma Inl-
bigho fortissima, ehegando por yézes so estado pataléptico, que €
uma inibigo total. Quem de nos nho vin colegas “eristalizados”
na banea de Fislea? '

Analisemos o médo em si. Néo hd diivida gue é uma sensagho
‘de mal-estar. & nitida a compressao nas visceras de baixo para clma,
pem como @ necessidade de micgio. Mals dificil de observar. ainda
que mais importante, é a tensio muscular. Na maforia dos Individuos
8 tonsho fica estampada na face. Todps nos j& vimos o rosto de
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bm amigo empalidecer de médo. O que aconteceu? Apenas o se-
guinte: os vasos sangilinecs dg rosto sio tubos musculares, com o
médo éstes contraem reduzindo a quase nada geus dliimetros In-
ternos,

Os mats controlados conseguem desfazer esta miseara & com
Iste perdem grande parte do meédo, mas raramente se lembram de
relaxar o8 grandes muzeulos dos membros e troneco,

A hipofise, pequens glindula que temos 50l o cérebro, Injeta
horminios no sangue que fardop funclonar outras glaindulas, gue
que por sua vesz injetardo horménios COmo & adreling e outros gue
provocario as reacoes citadas, que nio sio sendo a preparacan do
Corpo para a lupga,

A ldéla base serd sair da lugar ou afastar-se do perigo.

Como vemos, o médo & uma reagho do eorpo a uma atitude
mental. Nio é a atltude mental em s embora seja provocada por esta,

A mente faln ao corpo: “isto & perigoso”. O corpo responde
preparando-se para a fugn. Hata preparacio ¢ o médo,

O alerta da mente que da origem ao médo é motivada pelo
desconhecimento ou o condielonamento,

Quando percebemos um perigo, as eélulas cinzentas dio o alerta
a6 corpo todo, mas scontece que muitas vézes o perlgo & mais fma-
gindrio do que real Observamos com freqiiéncla no CIGE que ns
primeiras vézes que um homem entra na selva e prinelpalmente na
primeira noite sinte verdadeiro paver de cobras gerando fatos
que poderiam ser ridiculos se contados fqul, ‘mas nio o eram para
3 estreante na selva. Algumas semanas mais tarde, éste mesmo ho-
mem se desloea com desembaraco pela selva, por qué?

O médo do desconhecido ¢ & resposta. Normalmente nao se
teme um perigo que se sabe exatamente qual seja, masz o desconhe-
el & o desconhecidn,

Quando o perigo & conhecido em todos sens detalhes, ¢ mais
Provavel gue o eorpo se prepare para o enfrentar. Samente B8 Zen-
tird médo quando houver um condicionamento anterior, e o médo sera
4 preparacio do eorpo para a fuga. A preparagio do corpo para
enfrentar o perigo nio é o médo, y

Todos conhecemos a histérin do cdo de Pavlov, mas nunca
serd demals repetir agqui:

Pavloy, fistologista russo nfio podendo estudar estas colsas no
homem experimenton em ecdes. Poderis ter usado a altura com es-

timule experimental. Mas néio o fag.
Usou uma campainha que afnda hoje soa no mundo clentitice.
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% sabido gue gquando se pde um pedago de carne em frente

B oum edo, suas faculdades sensorials levam esta impressiio ao cé-

lebro gue- ordena inconsclentemente as glandulas; preparar gue a
' eomids j4 vem. Duas destas glindulas produzem salivas e o animal
pomeca a babar,

Gualguer pessoa sabe disto, é um fendmeno natural, Poderla
porén um estimulo gue nada tivesse a ver com o alimento produa-
gir o mesmo elelto?

Pavlov experimentou, fazendo soar, pouco antes de trazer a carne,
uma campainha, até que o clo associou uma & oufra.

Dentro de pouco fempo, sempre que o edo ouvia soar a cam-
painha, suas glindulas punham-se & trabalhar e éle splivava quer
s¢ lhe oferecesse Ou N0 & CATNE.

Pavloy descobrira assim que as reagbes plandulares, uma fun-
cho do corpo que ndo estd normalmente soh o contrile da vontade,
podem ser treinadas e respofder a estimulos artificlals,

Tol dado 4 esta relagiio o nome de “reflexo eondiclonado”.

No pira-quedismo é que se pode observar com mads facilidade
éstes fentmenos, Nao se trata do deseonhecido pois se sabe exata-
mente a extensio do perigo. Wio é um médo racional pols o perige
esta mais dentro do cérebro do gque fora.

Todas as recusas do salto da torre que tivemos oportunidade
de ang_.lis-a._r foram efeltos de condiclonamento trazidos da inféncia.

Certa ver um coronel para-quedista, decepelonadissimo com a
recusa do filhp em saltar da torre pedin-me para submeté-lo o hip-
nose, Em uma regressio de jdade o rapaz contou algo de que ndo
e lembrava guando acordado. Aos pito anod subira em uwma torre

‘da Igreja ¢ escorregara ficando pendurado. B indeseritivel o pavor
gue sentiu. O pai lembrou-se desta cena guando lhe fol contada
‘¢ explicon-me como o tirara de 14 e o advertira. Embora conscien-
temente ndo se lembrasse de nada o nosso jovem guando via o solo
do alto da térre assoclava a altura com sensagio de médo que
‘sentira outrora, Destruida esta associagio por melo de uma suges-
tao hipnotiea, o rapaz tornou-se¢ para-quedista militar, para orgulho
do pal.

Podemos imaginar esta citagio: Jodozinho com seus trés anos
esth olhande pela janela do segundo andar, um tento para fora
Bua tia com a melhor das intencdes aproxima-se por tras e lhe da
uma sacudidela para que tenha a sensacho de gueda. “¥ln, se vooh
fica ai voed val eair”. “E preciso delxar éste menine com médo
A= calr, do contririo ficard tho afolto gue caird” pensa ela.

Outra vez em cima de um mure ouviu a adverténela "val calr,
‘ealr”. Quando adolescente vé um companheiro cair de um andaime
¢ guebrar a eoluna ficando paralitico. Isto completa seu condielo-
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namento. & claro que nunca pensaré em ser para-quedista, mas
tumbém ao servir ap Exérelto se recusard a passar no portico.

Nio € comum wng pessos sentir médo em uma Janels de edl-
ficio mas o Jofiozlnho fleard sempre aterrorizado.

J& vimps o gue acontees quando & cura é ou parece impossivel
em um grande méda: a inibicao.

Seu efeito & & paralisacio, total ou parcial.

Velamos os exemplos: Um novate defronta-se na selva com
uma ongd. A Inibicho o impede de utilizar-se de uma arma gque
tem nas maos, ou entdo tirard a eficléncia de seu tiro,

Um para-guedista tém um aeidente no para-quedas, Deixa de
aclonar o reserva pela inibigio do médo.

Um comandante tem gue raciocinar sob o fogo, o médo nio o
deixa analisar corretamente a situacio e o Inibe de tomar decisdes.
Esta inibico existird também se éle ndo estiver pessoalmente gob
o fogo, mas temer as conseqiidncias de sua declsiio, & até mesmo
em uma sala de aula.

Finalmente, o mals, comum, uma tropa sofre um atague noturno.
Havera wuma luta entre o gigante Negro da mente “o médo” e o
gigante Verde “o dever” com resultados diversocs conforme s gra-
duacdo dos dois. Uma certa parcela fugird impulsionada por seu
médo. Outra a guem o médo serd tio grande que a fuga parseerd
Impogsivel, ficars encolhida no fundo dos abrigos e se delxars matar
sem combater, as vézes alhelos & tudo. Uma terceira parcela ficard
para combater, apesar do médo, por causa do dever. esta pareela
combaterd mas com um minimo de efleiéneia pols a luta contra
# mesmo serd paralela a Juta do inimigo, éste terfo sua parcels’
na vitéria apesar de tudo.

HAi cemr anos o Cel Ardant du Ple afirmou em sua ohra “Bbude
sur le Combat” que o choque de vontades precedia ao chogque fisleo
em uma batalhe, Isto nunca fol desmentldo. Apesar do genlal mi-
litar falar de uma tropa e néc de um individuo & na mente de cada
suldado gue se trava ste primeiro combate; Sem divida, todos serio
Influenciados pela atitude dos companhelros mas hojeé menos do
que no tempo da “ordem eerrada’

- Finalmente hi a pequena parcela dos que ndo estio com médo
ou ainda o médo ¢ multo pequeno. Haverd éstes?

A estatistieas nos mostram oue sim.

Que siio sempre os primelros p atacar e os Ultimos a se retirar,
Por vézes sko os fndcos a combater, ¢ mesmo abrir fopo.

Mostra-nos o Gen Marshal em seu Hyro “Homem em Pogn”, que
simente 15% dos homens atlram em combate, em certa situagio
eritica apenas um homem respondeu o fogo do Indmigo em todo
um batalhfio,
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Entre os pilotos também se verifica gue uma pegueEna percen-
gem dos Mesmos ¢ responsavel pela maior parte das vitdrlas.

05 amerkeanos procuraram verificar gue tipo de homens eram
tes 8 O Que teriam @m comum.

veriflearam que €ram, ns maioris, fiihos de familing numMeross,
j¢ j& na inféncia se destacavam pelo desassombro, tem vida fa-
iliar estdvel ¢ harmonica ‘e cultura superior ags seus vompanbel-
e, Pareciam combater por DPIaZer.

Verlficaram também gque unidades formadas por ghmente Este
po de homens gue se destacam em suas unidades de origem, Nao
s gairam multo melhor gue as tropas comuns, o gue leva @ erer que
¢ herdis eram tambeém impulsionados por sel prestiglo e pela ad-
niracan dos gompanheiros, o que ponfere algum valor agueles que
io combatem por inibigho mas geompanham 08 Que eombatem.

COMO 8E DOMINA O MEDO

— pela ralva

— pelo entusiasmo e pensamentos de audicia

— pelo condicionamento

— pela descontrago muscular. "

A senpacho de perigo correspondera a uma das trés reagdes do
corpo; © médo, a ralya ou © entusiasmo, correspondendo o médo
& digposicio do eorpo para fugir, a raiva & disposigdo do corpo pard
eombater & o entusiasmo & disposigho do corpo para executar de-
terminada tarefa.

Diz Mira v Lopez fue quando o gigante Negro da Almia, "o
médo” nio & muito grande, di origem 4 raiva, qus chama de El-
gante Vermetho. Aftrma, portanto, o renomado Mestre que & raivi
nasee do medo. Pedlmos permissao para contestar pols julgrmos
que @ ralya nasce sim do sensagio do perige, mas nio necesshrin-
mente do médo, quando o medo aparece é improvavel que ‘aparega
ralva.

A ralva & a preparagio do corpo pars o combate.

Uma cavacteristica facial dos
raivosos & uma rugia yertical entre
s olhos (fig. 1), provocada pelo
constante enrugamento entre as
sobraneelhas, a cada pensamento
de combatividade.

A raiva pode auxiliar o comba-
tente no moments do assalto, eon-
tra emboscadag e outros de agiin
imediata, Para fomar decisios, en-
tretanto, a raiva é mia conselheira,
ennduzindo ao atague frontal.
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Diz-se em tatiea que uma decisfo regular tomada a tempo serd
melbor do dque uma declsiio ideal atrasada Nestes casos o raiva
poderia ajudar,

O entusiasme gue chamaremos o glgante Azul da mente, nos
facilita r execugho de qualquer tarefa, fisica ou mental Facllita-nos
a tomar decisoes Iieldas e flexivels, bem como a analisar o5 dados
embora com um tom otimista, Acreditamos gue Lodos os grandes
chefes tenham entusiasmo 4o conduzir as tropas em combate. Aszim
fol ecom Napolefio, o nosso Gen Osirlo, e modernamente com Mao
Arthur, Paton e Romel, Parece sor a tinica predominante do Gen
Westmoreland no Vietna

O enfusiasmo costuma se entremear com os pensamentos da

anudacia do tipo “nada pode acontecer comign” ou “tudo o que Tacs
sai bem",

Como éste tivo de pensamento
cosluma ser acompanhado de sor
riso com o3 maxllares apertados
firmemente, Os audaclosos fre-
glientemente tém oz masseteres
bem desenvolvidos (flg. 2.

Comprova-se observandn as fo-
tografias dos generais citados.
Pode-se notar lambém que guase
todos os phra-quedistas tém s
maszeteres do tipo descrito, As
vizes os elementos déste tempera-
mento estragam os grificos disciplinares, mas acatam a disciplina
quando esta conduz a violéncia.

O condicionamento ou. adestramentas,

O Ten-Cel Eeinman, na Military Review, pergunta o gque & gue
podemos fazer para que o soldado nio abandone sua arma e corrs.
_Certamente podemos condiciond-lo e é isto que temos felto
alnda que emplricamente,
No curso basico A#L queremos qiue o homem salte por uma porta
de um avido quando ouvir & palavra “i3”, com ou sem médo e
execute um certo nimero de movimentos, Para isto o faremoy saltar
Intimeras vézes por uma porta de um falsg avido, a 2 palmos do =solo,
Centenas de vézes o Tuturo para-quedista passa por esta porta,
recebernos eastigos fisicos severos a cada érro de posicho, para con-
dielona-lo & fazer exatamente a posicdo certn & os movimentos oor-
retos cansado ou ndo, O raclocinio terd uma funedo muito pequens,
o condicionamento é que vale, Depols passamos para a tirre, que &
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um falso avidio a p_m:mu mais que um dezena de metros onde nova-
mente & submetido a virios saltos pendurados por tirantes sempre
recebendo castigos severos a cada érro, h

_Chega 0 dia 'do grande salto. O temor aparecers em quise
todos os estreantes mas quando receberem o “JA" nem o raclocinio
nem a inibicho do médo prevalecerio sihre o condiclonaments e
o para-gquedista so dard conta de si fora do avido, executando sem
saber como todos o8 movimentos corretos,

e T R

Do mesmo modo agimos para condicioni-lo a calr bem, & usar
phra-quedas de emergénelas e a ‘mancbrar o proprio péra-quedas.

Antes de iniclarmos o condiclonamento procuramos cahsi-lo
exm:?ma.piqnte. como um chogue, para nos facilitar a tarefa,

Na ordem unida acostumamos os soldados a obedecer sem pen-
AT uma ordem dada com voz de comando, e se qQuisermos colhér
o8 frutos experimentemos dar ordens & um subordinado gue estela
em sentldo (posigho hipnitiea propria para receber ordens) AgTaE~
vado ainda pelo condicionamento da ordem unida,

Ble tenderd a executar & ordem sem raclocinar mesmo que
estiver disposto a desobedecer. "

Como no combate moderno raramente permits ordens déste
tipo, podemos condiclonar nossas tropas com mials SUCesso, DATA
0 combate nos exerciclos de vivacidade, onde as ordens gi0 mais
parecidas com as ordens de combte.

_Buanto mais real for & Instrughio melhor serd o condiclonamento.
E Importante que as pequenas fragées sejam eondicionadas a avan-
Gar quando receberem ordens.

Muito do adestramento é um condicionamento para a autocon-
tianca como & Instruclo de tiro, & ohvio gue o bom atirador serda
duplamente majs eficlente gque o mau, pelos sem tifos melhores e
por saber que sem combater terd maior oportunidade de matar o
inimigo a0 longe e sobreviver, destacamos minda o karaté, a bola
militar, a5 pistas de obstdeulos, pistas de tiro e reaso, '

A DESCONTRAGAO MUSCULAR

_ Toda emoglo & hipnética, nos impede de pensar com clareza,
de ver com precisio e de fazer o gue realmente gqueremos, obrigan-
de-nos a fazer exatamente o que nfo fariamos se estivéssemos
dz posse de nossas faculdades. De todas as émogdes 'a mals prejudi-
cial a0 militar em combate serd o médo.

Conta o Gen Bouchacourt que asslstiu uma conversa entre le-
glonarios e que éstes comentavam abbre @ coragem . dos diversos
oficlais. Claro que os que nio a tinham ndo gozavam de conceito

A L g e A T L W e IR I S,
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04 de coragem entusiasmada j4 eram apreciados, mas os que
tinham realments a confianca dagueles homens experimentados
eram o8 de coragem fria.

A formula desta coragem é de tal simplicidade que espanta.
Trata-se de DESCONTRAQAD MUSCULAR

H o seguinte o mecanlsmo. HA uma ligagio interna entre o es-
tado mental € o estadt do corpo. O médo como vimos é uma TeAsAo
Go eorpo, A mente enviou o sinal de perigo, se na mente o médo
lutar com o dever, o8 result&ﬁas serdo as infbicbes em graus diver-
503, Se 2 nossg atitude mental fér de fuga o corpo sentird médo
¢ isto conslistird na contracio muscular, visceras comprimidas, hor-
monios atuantes ete,

e o8 musculos relaxarem, enviariao mensagens ao cérebro: “esbh
tudo bem, estd tudo bern'.

Para isto devemos pir todo o ar para fora e respirar bem
pouco enquanto seltamos todos os masculos. # necessarlo algum
treinamento mas os efeitos sio tals que surpreenderio a quermn tentar,

Nao pego gue o leltor acredite “a priorl”, mas gque experlmente
£ veja por si mesmo,

O relaxamento ¢ essencislmente um processo de inibicho das
tenstes museularss, & por lsto gque éle desfaz & tens@o rmuscular
emoeional e Impede & dtividade anormal do eérebro, Ubertando-o
de suas proprias inibigdes.

Depols de tentarmos éste processo de relaxamento podemos exs
perimentar o contrdrio,

Se o leitor franzir as sobrancelhns, cara zangads, e res
pirar ofegantemente durante 30 segundos, verd como & raive mpare-
cerd gem falta,

Se o leitor execufou &stes testes estard convencido que o médo,
jeomo & ralva e o entuslasmo sio estados mals do corpo do que da
mente 2 podemos evitd-los e a melhor maneira é pelo relaxamento
musenlar,

Caracteristicas dos homens referentes ao médo,

Hi 2,300 anos Hipierates j4 compreendern gue o temperamento

& as tendénclas poderiam se basear na estrutura corporal e julgou
fue o8 responsivieis eram 4 humores; sus classificacio era dos

i spnguineos coléricos, ﬂeugmﬁ.t-ima e melanedlicos. Hoje suhemaa que
n&o -eTroun tnt&lmentrs.

Por multo tempo em nosso Exérelto, demos tratos o bola para
¢lasgificarmos os soldados com longilineos, brevilinlos e normolineos,
sem saber para gue lsto servia.
© Uma maneira habil serd a classificacio Bhe-ldurx. que @0 exa-
minar o8 tipos extremos — Edomorfos, endomorfos e mesomorios




— praticamente ldéntlcos a nossa clagsificacio do- exército, desco-

brem uma eorrespondéncia entre os tipos e temperamentos. Cere-

beotbnicn, Viesrotdnico e Samatotinico.
Ag tipo musculogo, ou seja o mesomorfo é que se refere &ste

‘ensaio. Para os outros tipos as eonelusies serio apenas parelals,

QUANTO AS NEUROSES DE GUEREA

Mo Inielo da carreira militar othavamos glguns de nossos ins-

‘trutores com respeito por suas Neuroses de gierra. Depols come-
gamos a desconfiar,

Que serdo 48 neuroses. Sinal gque passaram por peTigos eX-
tremos? Por que entio todo ex-soldado alemdo nio era neurdtieo?
Por gue nem todos gue pombateram eram neursticos? E as popula=
ebes da Alemanha e da Inglaterra?

Mals tarde aprendemos devidaments que uma neurose & uma
erise de conscléneia elevada a grandes proporches '

Fm reconstitulgdes hipnotieas dirigidas pels D. Paulo Acloly, ve-
rificamos que em tHdas as neuroses de guerra estudadas o médo pre-
domainou sobre o dever, Os neurdticos de guerra sio dignos de pena
slm, mas nunca de admiraglo. -

Acabemos com 0 médo, éle &6 pode atrapalbar. Niio sceitemos
geus conselhos, pelo menos em combate,

Aguela figura do general que a0 ¥Er 0 corpo tremer disse: “Treme
carcacs, tremerias ainda mals se soubesses aonde vou te levar” é
semn divida edificante. Bste general niio se sconselhava com seus
receins, Lamentavelmente nfo conhecla o técnlea do relaxamento.
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