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LEITURA DINAMICA

1. NOVA DOSAGEM DE TEMPO

A intensa atividade de nossos dias impée uma reformulacio total
de certos habitos, na busca de um melhor aproveitamento do tempo.
Entre éles, o da leitura, pelo que esta representa em qualquer processo
de aculturacdo, vinha se alinhando como um dos que exigia emergente
solucdo. Como descobrir tempo para ler, se o0s nossos momentos estao
todos tomados por solicitacoes tdo desiguais e absorventes? A resposta
a esta indagacao parece ter chegado com a adocio de novas técnicas de
leitura, capazes de assegurar seu maior rendimento, dentiro das restricoes
impostas pela escassez de tempo. Foi, portanto, de uma necessidade im-
periosa que nasceu éste apaixonante modo de ler, capaz de conquistar
cada vez maior nimero de adeptos: a Leitura Dinamica (LD).

2. COMO VEMOS AS COISAS

A LD baseia-se no principio psicolégico da ‘“‘gestall”. A mente
humana, ao defrontar-se com qualquer situacao nova, tende sempre a
toma-la como um todo, para depois considerar-lhe as partes. Porém, ao
desencadear o processo intelectivo, a primeira viséo, essencialmente glo-
hal, j4 ¢ suficiente para uma idéia basica, definidora.

3. LINGUAGEM E PENSAMENTO, ELEMENTOS BIUNIVOCOS

Pensamento e linguagem sdo interdependentes a tal ponto que nao
podem ser dissociados. Alguém pode pensar, encadear um raciocinio,
sem um apélo direto a linguagem?

No campo da linguagem, as palavras sido unidades que, associadas,
geram a frase, expressdo verbal do pensamento. Jamais teremos nocao
exata de um pensamento, se a frase nao nos chegar inteira, as palavras
concatenadas, funcionando como um todo. Ao conversarmos com alguém,
nio damos atenc¢do maior as palavras de per si: cuidamos, sim, das frases,
pois elas é que vao refletindo o rumo dos pensamentos. £ o que fazemos
na rua, ao identificarmos um automével. Nao concluimos que s¢ trata
de um automoével porque possui 4 rodas, carrocaria, etc. Distinguimo-lo,
sim, pelo seu,conjunto. Por que, entao, ao encontrarmos escrita a palavra
automédvel, temos de dividi-la mentalmente em silabas, para, em seguida,
levantarmos o seu significado. Por que nido a entendermos como um todo,
lendo-a instantineamente, dentro do principio gestaltico?
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4. A LD, ESTA GRANDE CONQUISTA

Se o estilo dos autores contemporaneos, fiel ds tendéncias da época,
tem na concisio uma de suas caracteristicas fundamentais, por que nio
abreviarmos nosso tempo de leitura, pela adocao de uma técnica que,
sem prejuizo da compreensdo do texto, eleve drasticamente nossa velo-
cidade de leitura?

Evelyn Wooed, professéra norte-americana, criou um método capaz
de permitir tal aceleracio. O 3xito em seu emprégo vai depender ex-
clusivamente do esforce despendido pelos interessados, na fase da apren-
dizagem, pois sua eficiéncia depende da meticulosidade com que forem
executados determinados exercicios para a vista, considerados funda-
mentais a assimilacdo da técnica de LD. Conduzido com assiduidade o
estudo da LD podemos garantir que um individuo normal, cuja veloci-
dade de leitura pelo processo tradicional gira em volta de 300 ppm (pala-
vras por minuto), pode alcancar uma cadéncia de 2.000 ppm, o que
equivale a cuase 7 vézes a velocidade habitual.

5. COMC VERIFICARMOS NOSSA VELOCIDADE DE LEITURA

Guem inicia um curso de LD deve, preliminarmente, apurar sua
velecidade de leitura. S6 assim poderd ajuizar melhor o progresso alcan-
cado ao longo da pratica.

Para tal, deve-se escolher um livro de tematica amena (nao se deve
pensar em livros complexos que. por exigirem maior atencao, ndo servem
para o teste). Calcula-se, entdo, quantas palavras contém, em média
cada fdlha. Para isto apura-se o numero de palavras contidas em trés
linhas consecutivas. Vejamos um exemplo, extraido do seguinte frag-
mento;

“Os investimentos na América Latina, em anos recentes,
t2m demorado; e as razdes para esta morosidade nio sio dificeis
de apurar. Em 1961 — 62, havia um temor generalizado de
que as acbes castristas se propagassem a todo o hemisfério.”

(“Luta por um Mundo Melhor”, de R F Kennedy)

Tomam-se 3 linhas consecutivas (nio valem, em principio, as que ini-
ciam pardgrafo ou o encerram) e contam-se quantas palavras ou frag-
mentos de palavras cont?m. Sejam, por exemplo, as linhas 2, 3 e 4. Elas
contém 27 palavras, incluindo ntimeros e fragmentos dc¢ nﬁn:leros e 'p’ala-
vras. Divide-se por 3 e ter-se-A o ntmero de palavras por linha, no
caso 2. Cada linha, portanto_ terd em média 9 palavras. d ;

‘O numero de palavras por pagina serd calculado multiplicando-se
o nlimero de palavras de cada linha pelo total de linhas da pagina.
‘Calculado o nimero de palavras par pégina, passa-se a leitura livie da
obra selecion_ada. Lé-se durante 3 minutos: calculam-se quantas palavras
-’f_q_ra_tm lidas (Niumero de paginas lidas X ntimero de palavras por pagina).
'-A( l'dix_fis_éo déste produto por 3 nos dird quantas palavras, em média,
estamos: a ler em cada minuto. Este dado sera anotado na Folha de
controle (Anexo n.° 1), '
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6. (*) EXERCICIOS PARA 0OS OLHOS

A rapidez de leitura estd intimamente ligada & maior ou menor
destreza com que utilizamos os olhos. Devemos, portanto, exercita-los
com vistas & sua maior eficiéncia.

Arrolamos, abaixoe, trés exercicios que todos os candidatos a ler dina-
micamente devem realizar, nos tempos preecstabelecidos:

1.2 exercicio:

Focalizar, com os olhos, um objeto afastado e, imediatamente apos,
outro em nossas mdos. Refazéd-lo, pacientemente, por 5 minutos, aumen-
tando a velocidade. Isto vai excitar o nervo 6tico, aumentando simulta-
neamente nossa velocidade de focalizacdo. Quanto maior a velocidade na
alternacao, mais eficaz o exercicio.

2.0 exercicio:

Com a cabeca imével, voltada para a frente, seguir alternadamente
o movimento do dedo indicador das mios esquerda e direita, deslocando-se
(os bracos levemente flexionados) da frente do rosto até tocar o ombro
oposto (e vice-versa). Repetir o movimento varias vézes, aumentando a
velocidade. A seguir, esfregar as maos, aquecendo-as e massagear OS
olhos cerrados com a ponta dos dedos. Executar até 10 minutos.

3.0 exercicio:

Partindo de 1 minuto, na 1* vez, até, gradativamente, alcancar 10
minutos, nas vézes subsegiientes, realizar com os olhos os movimentos
indicados pela figura abaixo:

MOVIMENTO: 12, 3-4, 56, 7-8,. o Wy

12, 34, ete. ; L

' ¢ Para‘o- sucesso déste exercicio, forcar o deslocamento dos- olhos a0
limite'tmaximo possivel a cada um. ¥ L eh opterle o
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7. LER USANDO AS MAOS

Desde as etapas iniciais do aprendizado de ler dinimicamente, hé
necessidade de fazer com que as mios e os olhos aprendam a trabalharl
Juntos. Isto porque, enquanto uma das maios Py a esquerda — ge encarl-
reza de virar as paginas. a outra serve de guia aos olhos, obrigando-0s
a correr a pagina com a velocidade e o ritmo que caracterizam uma ‘
leitura dinamica bem realizada. A mio direita é, em resumo, um indi- ¥
cador de velocidade devendo deslizar pela pagina impressa com cadéncia ¢
unifcrme mal tocardo o papel. ,

O primeiro passo para a incorporacio da técnica da LD (vamos
brevid-la zssim, daqui para a frente) consiste na realizacio dos chama- &
dos mevimentos 1 e 2, que nada mais sio do que a leitura por linhas su- |

¢

cessivas. a mio direita obrigando os olhos a percorrer cada linha numa
velecidade cue impeca o que se convencionou chamar em LD de wocali-
zegdo e de subvocalizacdo.

Por vocalizacio entende-se o balbuciar de palavras, proporcao que
sao lidas. vicio lego rejeitado por quem adquire o habito de ler. Ja a
subvocalizacZo vem a ser a divisio mental da palavra em silabas, para
seu posterior entendimento. Trata-se de um vicio de dificil eradicacao,
pois quase todos estamos muito apegados a éle, instruidos que fomos
conscante uma técnica de leitura essencialmente analitica, oposta por
inteiro ao método globalizado de alfabetizacdo, largamente difundido em
neszas escolas primaérias.

A identificacdo, a grande velocidade, de grupos de nUmeros e de
ieiras € um excelente recurso para eliminar a subvocalizacio, Sera a
primeira pratica a realizar, diariamente, bastando 10 minutos para cada
tipo de exercicio. As tabelas abaixo servem de exemnlo para g confecgao
de outras, a serem elahoradas pelos interessados para a sua pratica diaria.

1. TABELA DE NUMEROS 4

842 527 824 284 842 248
68 G695 €68 473 748 859
321 880 312 255 327 321
880 880 609 784 322 197
544 519 760 544 811 378

Obs: O interessado devera elaborar 30 fileiras de nuimeros, repe-
tindo o primeire em colunas diferentes, como a tabela indica.

2. TABELA DE LETRAS

A0 5
eub eru ueh ube beu eub
xit xet xil ixt xit tix '
olv lov olv vol lev elv )
SZp SzZp SZq pzs sep seq |
alo ale ola alo lao loa |

Obs.: elaborar, também, 30 fileiras, dentro do mesmo critério ado-
tado para a tabela de nimeros. Usar o minimo possivel grupos que pos- ¥
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sam permitir a subvocalizacdo, dando preferéncia as associa¢oes que nao
gerem silabas.

A primeira atividade a cumprir diariamente sera a leitura das tabelas
de numeros e letras, utilizando o movimento 1: mao direita espalmada,
percorrendo velozmente as linhas inteiras, da esquerda para a direita,
uma apés outra, com os olhos acompanhando o movimento. A finalidade
déste trabalho é aumentar a capacidade de percepgdo, eliminando a sub-
vocalizacao e aumentando a velocidade potencial de leitura.

8. TREINAMENTO DIARIO

Na fase da aprendizagem o interessado deve despender diariamente
da ordem de 90 minutos para realizar exercicios. Além dos ja assina-
lados deve-se realizar a tarefa abaixo:

TAREFA
1. Preparar v livro inteiro para a LD: correr as folhas, pressio-

nando com os dedos da mao direita a parte interna das folhas, percorren-
do a charneira da lombada.

cwamvgmb Dot
DA LOMBADA S" PREGUIFOSO

2. Executar em 20 pdginas, gastando 4 segundos por pdagina, 0 ?lno?n-
mento do “S preguicoso:” éste movimento consiste em fazer a mao dlr.elta
percorrer cada félha, cumprindo a trajetéria indicada pela figura abaixo.
Os olhos, inteiramente relaxados, devem acompanhar o movimento da
mio, visualizando simultineamente o maior ntmero possivel de palavras,
sem procurar entendé-las ou repeti-las mentalmente. Na verdade, o qué
se devera enxergar é uma drea repleta de palavras.

3. Executar em 20 pdginas, gastando 3 segundos por pagind,
mo movimento.

. poe n GL
4. Ler, comm o movimento 1, uma paging, com compreensud tot

Marcar o tempo,

o mes-.

e

oy
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5. Ler a mesma pdgina e mais ¥ de pdging no mesmo tempo.

6. Ler as mesmas 1 % pdginas e mais ¥i pdgina, no mesmo tempo.

7. No mesmo espaco de tempo, partindo da 1.2 pdgina, ler até alcan-
car 3 folhas, mesmo que a velocidade prejudique a compreensio,

8. Repetir a operagdo, alcang¢ando mo mesmo tempo, 4 1, paginas,
e lendo mais rapido que o necessario para ter compreensio.

9. Ler, entdo, outra pdgina, inédita, com velocidade, mas buscando
compreensdo. Anotar o tempo na folha de controle.

Obs.: éste exercicio visa, sobretudo, a obtencio de velocidade.
Quanto mais rapido, melhor. O entendimento vira com o tempo. £ pre-
ciso, sim, acostumar os olhos a trabalhar no ritmo impgstg pela mao
direita.

9. CGONCLUSAO

Esta foi nossa primeira licdo de LD. Procure realizar bastante até o
nosso proximo numero, anotando seu progresso no Anexo no 1. Em
4 licoes esperamos fornecer todos os elementos imprescindiveis 5; rea-
lizagdo do LD em sua plenitude. Boa sorte!
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ANEXO N° 1 ;
>
CURSO DE LEITURA DINAMICA B
INIOITYE. 8 v oo re o i) 35wy o oot sissmiee simsite) o atsuia i teiioms i -asiesen ‘soasit, ShToRl S ensaiive 53 ;
1.0 Estudo ——————— P.P.M. Velocidade Média = Comentarios !
# A
: % Semanal B
29 Estudlo —————— P.P. M, R
% p
o I
3.0 Estudo ———— P.P.M. N
k 40 Estudo ———— P.P.M.
% 3
5.0 Estudo ————— P.P.M,
%
6.0 Estudo P.P.M
b % 3
i\ [y
| 70, Bty e BB M, i
Yo i
8.2 Estudo ———— P.P.M. i
L 5 ‘s
v 9.0 Estudo P.P.M. :
. % N
o)
10.2 Estudo P.P.M. -.
%o 3
. \'-1
11.0 Estudo ———— P.P.M. -
P % b
12.© Estudo P.P.M. Q
L K % ) .:.
} =~ o |
r’; » 13.0 Estudo P.P.M. - §
i \ %
I 14.©0 Estudo P.P.M.
:\.-' ' % “‘
{
] 15.0 Estudo ———— P.P. M. 8
:n ? % H ‘.1.
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16.° Estudo ————— P.P.M.
‘ o

17.° Estud0 ———— P.P.M.
%

18.° Estudo — —— P.P.M.
%

19.° Estud0 ————— P.P.M.
o

20.° Estudo P.P.M.
%o

21.° Estudo —————— P.P.M.
%

22.° Estudo —— P.P.M.
e

23.2 Estudo
%

249 Estudo
%

25.9 Estudo
%

26.2 Estudo
%

27.°9 Estudo
T

28.° Estudo
%

200 Estudo — ' p'p.M.
o

S0i% Estuflo == ot ppinr
T




