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instituto de Pes-

guisa da Capa-

citacdo Fisica do

Exército (IPCFEx)

é uma organiza-
¢do militar responsdavel por pro-
mover pesquisas e avaliacbes em
trés dreas tematicas: treinamento
fisico e desempenho militar;
nutricdio e doengas metabdlicas
em militares e atividade fisica e
prevencdo de lesdes de atividade
fisica, tendo como lema: “Ciéncia
para a Saude e a Operacionali-
dade”.

Nos dias 20 e 21 de maio de 2017,
o Instituto realizou as avalia¢Ges
de aptidao fisica em 40 alunos do
Curso de Formacao de Sargentos
(CFS) do 42 Grupo de Artilharia de
Campanha Leve (42 GAC L), sendo
32 militares do sexo feminino e
oito, do masculino.

Os dados coletados durante o fim
de semana serdo incluidos aos
resultados obtidos em outras
avaliacOes e servirdo para atingir
os objetivos previstos no Projeto
de Inser¢do do Sexo Feminino na
Linha de Ensino Militar Bélico do
Exército Brasileiro (PISFLEMB-
EB), na area da capacitacao fisica.
Todos os alunos avaliados pelo
IPCFEx passaram pelos seguintes
testes: composi¢cdo corporal e
densidade mineral dssea; forcga
isométrica maxima de membros
inferiores; flexdo na barra fixa;
preensao manual; avaliagao da
regulacdo autonomica; flexdo de
bragos sobre o solo; e avaliagdo
da capacidade cardiorrespi-
ratdria, por meio do protocolo de
corrida de 3.000 metros.

Com essas avaliagdes, busca-se

IPCFEx realiza avaliagdes de aptiddo fisica com a primeira turma de militares
do sexo feminino a integrar o Curso de Formagdo de Sargentos

analisar a influéncia do treina-
mento fisico militar no desen-
volvimento da capacidade fisica
para o desempenho das tarefas
militares; ratificar ou retificar os
indices estabelecidos nos testes
fisicos e identificar, nos préoximos
anos, o perfil fisico adequado de
ambos os sexos para a formagdo
de oficiais e sargentos da Linha de
Ensino Militar Bélico.

Os projetos da drea capacitacdo
fisica do PISFLEMB-EB estdo na
etapainicial da primeira turmado
Curso de Formacgao de Sargentos
com a insergao do sexo feminino
na Linha de Ensino Militar Bélica.
O planejamento desses projetos é
acompanhar o desenvolvimento
da capacidade fisica de cinco tur-
mas dos Cursos de Formacdo de
Oficiais e Sargentos. Com os

dados coletados e a andlise dos
resultados das pesquisas, busca-
se aperfeicoar o desenvolvimento
da capacidade fisica na formagao
dos futuros Sargentos da LEMB
(Linha de Ensino Militar Bélico),
para exercer a fungdo de coman-
dante de pequenas fragdes.

Durante as avaliagdes o Chefe do
Centro de Capacitagdo Fisica do
Exército (CCFEx), o General de Bri-
gada Smicelato ressaltou aimpor-
tancia da insercdo do sexo femi-
nino na Linha de Ensino Militar
Bélico e o adequado desenvol-
vimento da capacidade fisica para
a operacionalidade, independen-
tedosexo. m
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