PAVILHAO DE NEUROPSIQUIATRIA DO HOSPITAL
CENTRAL DO EXERCITO

SERVICO DE TERAPEUTICA OCUPACIONAL E REABILITACAO
(STOR)

Chefe do STOR: 2.° Ten Med Com Dr. LUIZ LERNER
Coordenador: 3. Sgt PAULO ROBERTO DE AZEVEDO

RELATORIO SUCINTO DAS ATIVIDADES DO STOR, DURANTE
0O ANO DE 1970

1. PALAVRAS INICIAIS

Como vem ocorrendo nos anos anteriores, o Servico de Terapéu-
tica Ocupacional e Reabilitagdo procurou atender de maneira satis-
fatéria a sua missdo, atuando, através de seus setores de trabalho,
junto ao Pavilhdo de Neuropsiquiatria, cooperando dentro de um
sistema psicoterapéutico, no tratamento dos baixados, desenvolvendo
varios tipos de tarefas, desportos, recreacio e palestras de orientacéo.

O pessoal encarregado de dirigir ésses setores do STOR, em
numero relativamente reduzido, sempre deu prova objetiva e labo-
riosa de sua capacidade de trabalho e realizacio, e gracas a sua
dedicacdo e esforcos pode ser desenvolvido, a contento, um programa
de terapia ocupacional, com grande beneficio para os baixados que
estiveram em tratamento, durante o ano ora findo.

2. FUNCIONAMENTO

O STOR funciona no Pavilhdo de Neuropsiquiatria desenvol-
vendo seus trabalhos no ambito interno, em comum com a psicote-
rapia levada a efeito entre os doentes.

Os setores como Biblioteca, Galpao Recreativo, Secio de Enca-
dernacdo, Esportes, Barbearia, dispoem de local préprio de funciona-
mento que satisfaz regularmente.

O funcionamento de alguns sctores, como a Secdo de Encader-
nacdo e Cartonagem e Se¢do de Pintura e Trabalhos Manuais,
depedem da aquisicio de material especifico e inerente as suas
atividades produtivas.

A Secao de Encadernacdo, que conta com dois funcionarios
encadernadores, tem capacidade para realizar 90 encadernagdes de
volumes, por més, em média. Porém, devido a caréncia de material
de aplicacio essa.meta nio vem sendo atingida, a contento.
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Portanto, a dotacdo trimestral da quantia minima de Cr$ 360,00
se torna indispensdvel para que seja incrementado o trabalho de
encadernacao, principalmente dos volumes da Biblioteca.

© STOR vem procurando manter uma sala em condicoes de
receber varias pessoas, especialmente por ocasiao de reunidoes ou
trabalhos terapéuticos, como psicodrama. Para tanto, ha necessidade
da aquisicdo de moveis, jogos de poltrona e ventiladores,

3. SUMULA DAS ATIVIDADES

Citando os setores que tiveram atuacéo constante na terapéu-
tica ocupacional, podemos ressaltar:

Departamento de Educacdo Fisica — que promoveu entre os
baixados a ginatica e jogos de voli, basquete e futebol de saldo.

As sessoes de educacdo fisica com jogos compareceram u’a média
de 40 pacientes baixados (oficiais, sargentos e demais pragas), nor-
malmente de 8h30min as 11h de segundas, quartas e quintas-feiras.

No desenvolvimento das sessdes de esporfes procurava-se como
principal objetivo integrar o elemento ao grupo e exercita-lo tanio
fisica como psiquicamente, ao lado da medicacdo, observando-se
sempre suas reacoes.

Foram realizadas também competicoes em jogos, disputando
campeonatos de voli, basquete e futebol de saldo, entre os pacientes,
pessoal do PNP e do Contingente/HCE a1em de um quadrangular
do HCE,

Ainda foram realizados cérca de 15 jogos amistosos, sendo um
déles externo, entre os baixados do PNP e uma equipe de futebol de
saldo da Clinica Bela Vista, em sua sede.

Secdo dec Pintura e Trabalhos Manuais (Artesanato) —. que
realizou importantes trabalhos de arte, tendo incentivado entre os
pacientes o interésse e gosto pela pintura de telas e trabalhos manuais,
inclusive de decoracéao.

Galpao Recreativo — sempre foi o local mais freqiientado pelos
pacientes, onde se desenvolvem os jogos silenciosos e pingue-pongue,

No seu auditorio foram realizadas varias sessoes de palestras de

orientacdo e projecdo de filmes, tendo sido, inclusive, realizada uma
peca teatral, neste fim de ano, com grande brilhant1smo

Ali foram realizadas também as seguintes festas:

Més de maio — Pascoa do pessoal baixado no PNP;
Més de junho — Festa Junina, com realizacdo de dancas de
quadrilha e distribuicio de canjica.
Més de dezembro — Festa Natalina, constando na programacéao
de competicoes esportivas, Teatro e show musical..
Cumpre ainda destacar que com os préprios meios e contando
com a colaboracdo de baixados foram feitos reparos gerais no Galpéao

16—



Recreativo, com remodelac¢io e recupera¢do do palco e camarim, pin-
tura de todo o ambiente, recuperaciao das instalacoes elétricas e mon-
tagem do cenario para o teatro.

Biblioteca — que contando cérca de 2.100 volumes vem atendendo
aos pacientes de maneira bem destacada, sendo muito freqiientada
tanto pelos baixados como pelo pessoal da administracéao.

Além de seus trabalhos normais, mantém a seu cargo um servico

de correspondéncia, com expedicdo e recebimento de cartas e a pro-
jecdo de filmes.

Colaborou também para que fosse reiniciada a divulgacéo
através de “O Paciente”, jornal modesto dos baixados a Clinica.

A Biblioteca deu inicio, a partir de dezembro 70, & catalogacao
dos livros pelo sistema decimal de M. Dewey.

O movimento de empréstimo de obras durante o ano foi o se-
guinte:

FOLHETOS
MES: SOMA CONSULTA LIVROS E

REVISTAS
Janeiro 72 e 27 45
Fevereiro 120 it 68 52
Marco 115 h 66 49
Abril 88 — 40 48
Maio 130 — 761 ¢ 55
Junho 120 — 53 67
Julho 192 s Ian ! 72
Agosto 227 —_ 140 87
Setembro 293 25 150 143
Outubro 286 86 158 128
Novembro 393 95 205 188
Dezembro 220 ‘ 45 115 105

Secdo de Encadernacéo e Cartonagem — é o setor que desen-~
volve tarefa, diariamente, sendo bem destacada sua atuacdo, pois
utiliza comumente um grande numero de pacientes nos seus tra-
balhos na confeccdo de envelopes, para aparar papel e sua coletagem.

Para melhor elucidacdo désses trabalhos damos a seguir as
cifras dos envelopes confeccionados, no corrente ano, para uso do

Hospital:

Envelope tamanho 24x30 ............cocoviviiiiiiiins 3.000
Envelope tamanho 18%X24 ............ccceeviviiniinnn 3.000
Envelope tamanho 30x41 ............ccooiviiiiiiinn 4.200
Envelope tamanho 42xX37 ..........ccoiiiiiiiiiiiienas 3.600
Envelope tamanho 29X37 .........cceeiiiiiiiiiiennn 3.000
Envelope tamanho 40xX50 ..........occveviiiiiiiennn 2.500
Envelope tamanho 35X35 ............cccciiiiiiiiiiien 3.000

BUDERER: 5135 100 DUeawers s v i svies e s etk s 14 NEsms 22.300
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Quanto aos trabalhos de encadernag¢iao constam de servigos
também executados para o Hospital, como sejam a encadernacdo de
boletins, NE, e demais documentos da Secretaria, Ajudancia, Secao
Administrativa, Contingentes/HCE e Secretaria do Enfermeiro Chefe,
atingindo mais de 200 volumes.

4. PROPOSTA DE NECESSIDADES

Plano das Necessidades Orcamentarias “Trimestralmente”:

e

AQ. DE ARTIGOS | AQ. DE ARTIGOS
P/EXPED,, LIMP. [ DE ESPORTE, MO6-
CONSERVACAO E | VEIS, RECREACAO, SOMA POR
SETORES MANUTENCAO E | ORNAMENTACAO, TRIMESTRE
APLICACAO REVISTAS, JOR~
NAIS, ETC.
|
| |
Coord. Geral | 60,00 180,00 } 240,00
1
Almoxarifado 60,00 | 60,00
|
Dep. Ed. Fisica 90,00 : 90,00
Seg. Pintura e | |
Trab. Manuals 240,00 Il 240,00
Biblioteca 60,00 | 240,00 l' 300,00
1
Se¢. Encadernagiio ] |
. ¢ Cartonagem 360,00 | I| 360,00
: |
Barbearia 60,00 I II 60,00
Sapataria 60,00 i I 60,00
Galpfo Recreativo | 60,00 | 60,00
| I
| |
SOMA TOTAL 840,00 ‘ 630,00 % 1.470,00

——————————————————————————————ee

5. CONCLUSAO

A nossa meta a ser atingida, face as atividades ng ano préximo
vindouro, dependera, em parte, dos meios a que os setores do STOR
venham a dispor para suas realizagoes.

Os esforcos, tanto do pessoal da administra¢ao como de determi-
nados pacientes, servirdo para o coroamento désse resultado a ser
obtido, cuja finalidade sera manter os doentes numa ocupacéo, visan-
do uma recuperacdo mais rapida e sobretudo evitar que o elemento
baixado fique parado muito tempo e remoendo idéias,

O STOR muito tem feito para o Pavilhdo de Neuropsiquiatria no
no sistema da psicoterapéutica ocupacional e reabilitagéo, porém,
muito mais ainda resta a fazer. Todo o apolo que lhe fér dado sera
devidamente aplicado, com resultados que serdo relatados perlodica-
mente,
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