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Resumo: Os exames pré-admissionais sdo aqueles realizados antes que o trabalhador assuma as atividades e tem como
objetivos detectar doengas em fase inicial. Nas forgas Armadas a contra-indicagio na sele¢do de conscritos ocorre
principalmente na inspecdo de salde. Durante a avaliagdo dos dentes e da boca serdo assinaladas, principalmente,
deformidades congénitas, (labio leporino, macrognatia, micrognatia), deficéncias funcionais da mastigacdo, estado
sanitario da boca, caries, infecgdes, mal oclusdo dentéria, tumores, restauragdes, proteses insatisfatérias distirbios
da articulagdo témporo-mandibular, falta de dentes, doengas gengivais. Entretanto, sabe-se que a prevaléncia de
cérie e doenga gengval ainda pode ser considerada alta na populagao brasileira, principalmente em regides pobres
e CUjo acesso aos servicos odontoldgicos ndo esta disponivel, culminando com a falta de efetivo que atenda todas
as exigéncias dentarias minimas. Os critérios empregados na selecdo dos conscritos exigem que os dentes ausentes
sejam substituldos por préteses, porém os trabalhos protéticos s3o onerosos e a populagdo de baixa renda nao tem
acesso a esse tipo de tratamento. Ao ndo completar o efetivo esperado, ocorre a diminuicdo do efetivo de militar e
as fronteiras sio desmobilizadas e colocando-se em risco a defesa da soberania nacional, bem como a garantia da lei
e da ordem. O objetivo deste trabalho é sugerir o emprego do conceito de Arcada Dentéria reduzida como opgao
de modelo de estabilidade oclusal, conceito este que é aceito pela Organizagdo Mundial de Saide e amplamente
empregado com sucesso em outros paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Através de revisdo bibliografica
buscaremos evidenciar o amplo emprego do conceito da arcada reduzida em outros paises e ressaltar os beneficios
da adocdo deste modelo de satide bucal nos critérios de selecdo de conscritos nas regies em que ndo ocorre o
completamento do efetivo esperado por nao atenderem as exigéncias dos atuais critérios utilizados. Ao empregar
o conceito de arcada dentdria reduzida, aumenta-se o nimero disponivel de individuos aptos a ingressar nas fileiras
do Exército e diminui a problematica do nio completamento do efetivo nas regides de fronteira. Conclui-se que o
conceito de Arcada dentéria reduzida oferece algumas importantes vantageris e pode ser considerado uma estratégia

para reduzir o nimero de tratamentos protéticos complexos nas regides posteriores da boca.
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Escola de Satide do Exército

INTRODUGCAO

As doencas bucais ndo se desvinculam das condigoes gerais de satide do corpo € nac podem ser deixadas de lado nem renegadas
a um segundo plano. Qualquer problema de origem bucal pode provocar desconforto fisico @ emocional, prejuizos consideraveis
3 salide geral, além de diminuir a produtividade de um empregado dentro de sua fungdo e, consequientemente, a eficacia da orga-
nizagio na qual trabalha. (MELLO, 2006).

Os exames pré-admissionais sao aqueles realizados antes que o trabalhador assuma as atividades e tem como objetivo detectar
doencas em fase inicial, diagnosticar enfermidades bucais e sistémicas manifestadas na cavidade oral e detectar estados mérbidos
que contra-indiquem o candidato a funcao pretendida. (MELLO, 2006).

A contra-indicaciio de conscritos na Selecao ocorre principalmente na inspegao de sade. Esta, entretanto, além de afastar o
maior ndmero de individuos da incorporacio ou matricula, é a que os isenta do servigo militar até em tempo de guerra (o isento
moral existe s6 em tempo de paz); dai o grande interesse da Mobilizagéo pela inspegao de satde. (DECRETO N° 60.822, DE 7
DE JUNHO DE [967).

Sabe-se que a prevaléncia de carie e doenga gengival ainda pode ser considerada alta na populagdo brasileira, principalmente em
regides pobres, cujo acesso aos servigos odontolégicos nao esta disponivel, culminando com a falta de efetivo que atenda todas as
exigéncias dentérias minimas exigidas para o ingresso as forgas armadas. (MACEDO, 2001).

Apesar dos critérios empregados pela comisséo de selegdo estarem de acordo com a diretriz da Organizacdo Mundial de
Satide, exigindo pelo menos 20 elementos dentarios, as restricbes de possuir todos os dentes anteriores de canino a canino,
higidos ou restaurados obrigatoriamente e da substituicdo sistematica dos dentes ausentes por proteses parciais dento-
muco-suportiveis, podem aumentar o risco de nas regides de fronteira ndao haver o completamento do efetivo esperado.
(MACEDO, 2001).

Com o ndo completamento do efetivo esperado, ocorre a diminuigdo do efetivo de militares € nossas fronteiras sao desmobi-
lizadas, colocando-se em risco a defesa da soberania nacional, bem como a garantia da lei e da ordem.

Nessas localidades a prevaléncia e incidéncia da carie e doenga periodontal levam a extragdes precoces dos 1° molares e 2°
molares, aumentando o nimero de desdentados do pafs. Essa problematica decorre do fato dessas regiGes serem menos favoreci-
das socioeconomicamente, da fafta de acesso 4 educacio, inexisténcia ou pouca oferta de servicos odontoldgicos gratuitos, custos
onerosos do tratamento reabilitador com préteses, (PINTO, 2000).

Os critérios empregados na selecio dos conscritos na forgas armadas exigem que os dentes ausentes sejam substituldos por
préteses, entretanto, sabe- se que os trabalhos protéticos sao onerosos e que a populacio de baixa renda ndo tem acesso a esse
tipo de tratamento.

Sendo assim, ao elegermos o conceito de arcada dentdria reduzida, permitiriamos que conscritos que possuam 20 dentes, higidos
ou restaurados, entretanto saudaveis, sendo |10 em cada arcada, mas sem a necessidade do uso de préteses, sejam selecionados,
aumentando-se portanto, o nimero disponivel de individuos aptos a ingressar nas fileiras do Exército e amenizando a problemética
do nio completamento do efetivo esperado nas regides de fronteira.

O conceito de Arcada dentaria reduzida oferece algumas importantes vantagens e pode ser considerado uma estratégia para
reduzir 0 ndmero de tratamentos protéticos complexos nas regides posteriores da boca. Esse desenho e o nurmero de dentes sdo
referéncia que a Organizagdo Mundial de Satde adotou como meta de tratamento e manutencio ao longo da vida, uma denti¢ao
natural e estética, ndo com menos de 20 dentes que ndo necessitem do recurso da prétese. (MEZZOMO, 2006).

O objetivo deste trabalho é sugerir o emprego do conceito de Arcada Dentéria reduzida como opgao de modelo de estabilidade
oclusal nos critérios odontolégicos na selegao dos conscritos.

Através de revisao bibliografica buscaremos evidenciar o amplo emprego do conceito da arcada reduzida em outros paises e
ressaltar os beneficios da adogdo deste modelo de satide bucal nos critérios de selegao de conscritos nas regioes em que ndo ocorre
o completamento do efetivo esperado por ndo atenderem as exigéncias dos atuais critérios empregados.

2 REFERENCIAL TEORICO

Aboca é o 6rgao de expressio emocional que acaba refletindo
em todas as manifestacdes da mente. De acordo com Guimaraes
e Rocha (1979), é através dela que expressamos NOssos mais
variados sentimentos, como amor, alegria, tristeza, felicidade,
raiva, prazer, o canto, o riso etc. Também & pela boca que se
ingerem alimentos que irdo sustentar as atividades e manter o
equilibrio da salde do corpo.

A auséncia excessiva de dentes ou uma oclusao defeituosa
obrigaré a um esforgo compensatério dos demais 6rgaos do
aparelho digestivo, sobrecarregando-os, podendo levar a con-
seqiéncias desastrosas a médio e longo prazo. Qualquer que
seja 0 problema, o resultado é previsivel: absentefsmo, baixas
na produtividade no trabalho, possibilidade de acidentes, dentre
outros. (GUIMARAES e ROCHA 1979).
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Complementa-se o exame admissional com a inspegao oral,
que tem funcio importante no ingresso do trabalhador, podendo-
se exigir uma condicéio minima oral desse individuo. A exigéncia
de exame odontolégico na admissdo tem como finalidade a
eliminagao dos fatores causais de emergéncias e contribuir para
a produtividade, segundo Medeiros e Bijella (1971).

O critério que deve nortear a inspegao de salde em tela
é, pois, o de que s6 devera ser julgado incapaz definitivo o
individuo que, pelas suas condi¢des de salde fisica e/ou men-
tal, for portador de doengas, lesdes ou defeitos considerados
incurdveis e incompativeis com o Servigo Militar, ndo podendo
servir incorporado numa situagdo de mobilizaggo. (DECRETO
N° 60.822, DE 7 DE JUNHO DE 1967).

S3o indices minimos dentarios de aptiddo de conscritos para
o servico militar no exército possuir: 20 (vinte) dentes naturais,
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higidos ou restaurados, sendo 10 em cada arcada, assim distribu-
idos: 4 (quatro) molares ou pré-molares, 2 (dois) a 2 (doisyem
oclusio em cada lado, higidos ou restaurados; todos os dentes
anteriores de canino a canino, higidos ou restaurados; os dentes -
ausentes deverao estar substituidos por préteses parciais dento-
muco-suportaveis que satisfagam a estética e a fungao, desde que
estejam presentes o minimo de dentes estabelecidos; auséncia
de doengas periodontais e afeccbes periapiciais evidencidveis a0
exame clinico: auséncia de céries situadas na bateria labial e de
céries n3o passiveis de restauragdo, tolerando-se sua presenca
desde que a extragao dos elementos atingido ndo comprometa
o minimo de dentes exigidos. (DECRETO N° 60.822, DE 7
DE JUNHO DE 1967). '

Conforme Kayser (1981/1997) tradicionalmente, uma
denticao esté completa com a erupgao dos segundos molares,
caracterizando uma oclusio de 28 dentes ou |4 unidades
funcionais que servem primordialmente  estética e para uma
oclusio estével. Pela variabilidade de condigbes, o terceiro molar
& desconsiderado. Considera-se uma oclusdo estavel a auséncia
de parafungiio, eficiéncia mastigatoria, estética e capacidade de
adaptacgo. Tanto a fungdo mastigatoria (andlise subjetiva pelo
paciente) quanto a capacidade mastigatéria (a andlise objetiva),
alcancam um desempenho de 100% com uma oclusio comple-
ta. A perda de dentes reduz progressivamente O desempenho
mastigatério. Os molares, o primeiro molar em especial, sdo
perdidos primeiro, depois os pré-molares e, por Ultimo, os
anteriores inferiores.

O nimero dentes perdidos tem uma relagio positiva com
a idade. Talvez hoje o nimero de edéntulos tenha diminuido,
ou ndo, mas Pinto (2000) observou que um em cada dez bra-
sileiros de baixa renda era edéntulo total. Segundo © mesmo,
se considerarmos que o poder aquisitivo desde l4 até entao
baixou consideravelmente, & provével que esse nimero tambem
tenha aumentado.

Ramfjord (1974),questiona se todos pacientes precisam
da reposicdo sistematica dos 28 dentes para que a salde seja
restaurada ou mantida e investigou qual a fundamentagao para
reabilitar proteticamente. Esse autor, muito antes dos trabalhos
pioneiros de Kayser (1981), jé questionavaa real necessidade de
uma denti¢do completa para a sadde do sistema, pela percepgao
das mudangas de hébitos e tipos de dieta do ser hurnano moderno.

Porém foi o trabalho de Kayser em 1981 que mostrou
as primeiras evidéncias favoraveis, dos questionamentos de
Ramfjord (1974). O resuttado da avaliagdo de |18 pacientes
com diferentes arcadas reduzidas levou a uma conclusao que
nao foi modificada, e sim consolidada por centenas de outros
trabalhos posteriormente no mundo todo. Se existirem pelo
menos quatro unidades oclusais, preferencialmente simétricas,
além de todos os dentes anteriores, todas as fungdes do sistema
mastigatério podem ser mantidas estavess, principalmente em

individuos da terceira idade. Entende-se como unidade oclusal
um pré-molar. Um molar corresponde a duas unidades oclusais.

As varidveis clinicas de arcadas reduzidas funcionaimente
aceitéveis sao multiplas, desde que obedeca ao principio da
presenga de, no minimo, quatro unidades oclusais. Porém, a
situacdo ideal é aquela em que os quatro pré-molares estdao
presentes pelo valor estético. (KAYSER, 1990).

Daf nasceu o conceito de arcada reduzida, arcada dentaria
encurtada, denticio reduzida. Esse desenho e o nimero de
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dentes sio referéncia que a Organizacdo mundial de saude ado-
tou como meta de tratamento e manutengo ao longo da vida,
uma denticdo natural e estética, nao com Menos de 20 dentes
que ndo necessitem o recurso da prétese. A fundamentagao
& de que seria um numero suficiente para manter a funcdgoea
estética. (MEZZOMO, 2006).

Segundo Cardoso (2003), no nosso meio, talvez pelo medo
de mudangas de postura, que esté visceralmente ligada a sindrome
dos 28 dentes, seja dificil e passive! de criticas as tentativas de
aplicagio clinica dessa abordagem. Cabe 20 profissional refletir
e pelo menos respeitar as evidéncias plenamente favoraveis
obtidas em mais de 20 anos de estudos sobre o tema, na Eu-
ropa, Africa, Estados Unidos e Brasil. A proposta traz profundas
mudangas na abordagem de tomadas de decisdo em restaurar
que colidem de frente com o principio da presenca quase que
obrigatéria dos 28 dentes.

A vantagem é a possibilidade de oferecer tratamentos mais
simples, principalmente em odontogeriatria, pacientes com
limitaggo de locomogao, doengas sistémicas com manifestagdes
bucais, regides com pouca oferta de servigos odontolégicos e
aos pacientes com baixo poder aquisitivo, entre outras. (ME-
ZZOMO, 2006).

O conceito de arcada dentéria reduzida nasceu de evidéncias
circunstanciais e ndo contradiz as teorias de oclusao, estabilidade
de posicao dos dentes e eficicia mastigatonia. Ele oferece algumas
importantes vantagens e pode ser considerado uma estratégia
para reduzir o nimero de tratamentos protéticos complexos nas

regides posteriores da boca, quando desnecessérios e quando
deve ser evitado ou ndo ser possivel por limitagdes locais ou
sistémicas. (MEZZOMO, 2006).

3 PROBLEMA

Apesar dos critérios empregados pefa comissdo de selegdo
estar de acordo com a diretriz da Organizagdo Mundial de Salde,
exigindo pelo menos 20 elementos dentérios, as restri¢des de
possuir todos os dentes anteriores de canino a canino, higidos
ou restaurados obrigatoriamente e da substituicao sistemética dos
dentes ausentes por préteses parciais dento-muco-suportavess,
podem aumentar o risco de nas regioes de fronteira ndo haver
o completamento do efetivo esperado. (MACEDO, 2001).

Nessas localidades a prevaléncia e incidéncia da cérie e
doenga periodontal levam a extracdes precoces dos [® mola-
res e 2° molares, aumentando o nimero de desdentados do
pais. Essa problemética decorre do fato dessas regides serem
menos favorecidas socioeconomicamente, da falta de acesso a
educaciio, inexisténcia ou pouca oferta de servigos odontologi-
cos gratuitos, custos onerosos do tratamento reabilitador com
préteses. (PINTO, 2000).

Milhares de jovens, que anualmente sao julgados incapazes
temporarios de salde para o Servigo Militar permanecem nessa
situacso por falta de uma recuperagao oportuna. (DECRETO
Ne 60.822, DE 7 DE JUNHO DE 1967).

Os principais prejuizos decorrentes da nao recuperagao
dos conscritos sao: falta de melhoria do potencial humano do
territério, na idade do Servigo Militar Inicial, sob ¢ ponto de
vista de satide; aquisicdo pelo jovem, do complexo de insu-
ficiéncia fisica; perda pelas autoridades de salde publica, da
excepcional oportunidade para realizacao de um verdadeiro
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Censo sanitdrio da populacdo masculina em idade critica em
que € introduzida na sociedade e da consequente tomada de
providéncias, com vistas a melhoria, tio necesséria do estado
sanitario da referida populagio. (DECRETO N© 60.822, DE
7 DE JUNHO DE 1967).

4 JUSTIFICATIVA

Com o ndo completamento do efetivo esperado, ocorre
2 diminuigdo do efetivo de militares e nossas fronteiras sdo
desmobilizadas, colocando-se em risco a defesa da soberania
nacional, bem como a garantia da lei e da ordem,

Os critérios empregados na selecao dos conscritos na forgas
armadas, diferentemente, exigem que os dentes ausentes sejam
supstituidos por préteses, Sabe- se que os trabalhos protéticos
$30 Onerosos e que a populagdo de baixa renda nao tem acesso
a esse tipo de tratamento.

Sendo assim, ao elegermos o conceito de arcada dentdria
reduzida, permitiriamos que conscritos que possuam 20 dentes,
higidos ou restaurados, entretanto saudaveis, sendo 10 em
cada arcada, mas sem a necessidade do uso de préteses, sejam
selecionados, aumentando-se portanto, o nimero disponivel de
individuos aptos a ingressar nas fileiras do Exército e amenizando
a problemética do nio completamento do efetivo esperado nas
regides de fronteira.

5 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é sugerir o emprego do conceito
de Arcada Dentéria reduzida como Opgao de modelo de es-
tabilidade oclusal, conceito este que ¢ aceito pela Organizacio
Mundial de Salde e amplamente empregado com sucesso em
outros paises desenvolvidos e em desenvolvimento, ressaltan-
do os beneficios da adogio deste modelo de salde bucal nos
critérios de selecdo de conscritos nas regides em que ocorre o
nao completamento do efetivo esperado por ndo atenderem
as exigéncias dos atuais critérios empregados.

O conceito de Arcada dentaria reduzida oferece algumas
importantes vantagens e pode ser considerado uma estratégia
para reduzir o nimero de tratamentos protéticos complexos
nas regioes posteriores da boca. Esse desenho e o nimero de
dentes sdo referéncia que a Organizagio mundial de satde adotou
como meta de tratamento e manutencao ao longo da vida, uma
denticao natural e estética, ndo com menos de 20 dentes que
Ndo necessitem o recurso da prétese, A fundamentacao é de
que este quantitativo seria um nimero suficiente para manter a
funcao e a estética sem a necessidade obrigatdria da reposicio
protética. (MEZZOMO, 2006).

6 METODOLOGIA

Através de revisdo bibliogr4fica buscaremos evidenciar o
amplo emprego do conceito da arcada reduzida em outros
pafses e ressaltar os beneficios da adogdo deste modelo de
satide bucal nos critérios de selegdo de conscritos nas regies
€M que ocorre o ndo completamento do efetivo esperado por
ndo atenderem as exigéncias dos atuais critérios empregados.

A coleta de material foi realizada por meio de consulta a
biblioteca da Escola de Satde do Exército, a manuais do Exér-
cito Brasileiro; legislagoes complementares, artigos de jornais e
revistas cientificos e a rede mundial de computadores,

Escola de Satde do Exéreta

7 CONCLUSAO

A prevaléncia de cérie e doenga gengival ainda pode ser-
considerada alta na populagio brasileira, principalmente em
regides pobres, cujo acesso aos servicos odontoldgicos ndo esta
disponivel, culminando com a falta de efetivo Que atenda todas
as exigéncias dentérias minimas. Sendo assim, a aplicagio do
conceito de arcada reduzida proporcionaria uma diminuicao dos
conscritos que sao excluidos por ndo atenderem aos requisitos
dentarios atuais empregados na selecdo nas Forgas Armadas.

O conceito de arcada dentéria reduzida ndo contradiz as
teorias de oclusdo, estabilidade de posicdo dos dentes e eficicia
mastigatoria. E considerada uma estratégia para reduzir o nimero
de tratamentos protéticos complexos nas regides posteriores
da boca, quando desnecessérios e quando deve ser evitado ou
nao ser possivel por limitacdes locais ou sistémicas.

A terapia dos arcos dentarios reduzidos (SDAT) é opcao
para reduzir o tratamento restaurador complexo na &rea molar.
Ao oferecer a pacientes parcialmente dentados, uma opcao de
tratamento que garanta a funcionalidade oral, melhor higiene
oral, conforto e, possivelmente, reduzir custos, a abordagem
de tratamento SDA parece proporcionar uma vantagem sem
comprometer o atendimento ao paciente

O importante ¢ considerar essa alternativa de tratamento,
embora possa parecer paradoxal um tratamento protético com
poucos dentes em pleno século XXI. No momento histérico
atual hd um estimulo intenso as restauragdes estéticas e aos im-
plantes. Uma evidéncia ndo anula a outra. Cada técnica tem sua
indicagdo especifica. As evidéncias cientfficas tém gerado mudangas
substanciais nas condutas dos dentistas de praticamente todo
0 planeta, principalmente na Europa, Japdo, Tanzania, Estados
Unidos, com a incorporacio da arcada reduzida comno mais uma
alternativa rotineira de tratamento disponivel para ser aplicada
na prtica clinica d &ria, tanto quanto as demais.’

A vantagem € a possibilidade de oferecer tratamentos mais
simples, principalmente em odontogeriatria, pacientes com
limitagdo de locomogio, doengas sistémicas com manifestacdes
bucais, regides com pouca oferta de servicos edontoldgicos e
aos pacientes com baixo poder aquisitivo, entre outras.

Os milhares de jovens, que anualmente sio julgados incapa-
zes temporarios de salide para o Servico Militar e permanecem
nessa situagdo por falta de uma recuperagao oportuna, devem
ser orientados sobre o seu tratamento ou ser encaminhados as
autoridades competentes. Faz-se mister. outrossim, © empenho
das Forgas Singulares para o estabelecimento de convénios com
Orgdos federais, estaduais € municipais de satide publica localizados
nos respectivos Municipios Tributarios, cujas sedes estejam mais
préximas das sedes das Organizages Militares interessadas, para
que 0s jovens julgados incapazes temporarios ou definitivos sejam
atendidos em beneficio do préprio individuo e da coletividade.
Assim, estardo em condicdes de poder participar da defesa da
Pétria e regularizar a situagdo militar:

Aponta-se ainda a necessidade de adogao de medidas amplas
de promogao de salde para as populagdes ribeirinhas, sistema-
tizagdo de um programa de educagdo permanente e capacitacio
técnica para agentes de satide da propria comunidade, aliados
a maior oferta de servios de satide bucal, de forma a aliviar o
sofrimento e restabelecer a fungdo dentéria nessas populagoes.

Percebe-se que o Estado Brasileiro est4 presente na
vastiddo da Amazdnia. A presenca estatal esta materializada
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pela presenca das Forgas Armadas, notadamente, o Exeército
Brasileiro, Entretanto faz-se necessario a iniciativa Federal quanto
a ocupagao demogréfica e econdmica do espago, objetividade
na perspectiva dos verdadeiros interesses nacionais e de mobi-
lizacio da propria Nagao para a elaboragdo de um projeto de
integragdo e desenvolvimento nacional.

E chegado o momento de o Estado nacional e a sociedade
brasileira tomar uma decisio sobre o rumo que desejam para

O

tes descontinuidades geograficas, considerando aspectos de
rarefagdo demogréfica e baixas densidades técnicas, no atual
estagio mundial de uma geogréfica econémica em rede. Mas
nio basta apenas o aparato militar. Faz-se necessario, acima de
tudo, mostrar a sociedade brasileira a importancia da Amazonia.
A Amazénia é um legado extraordinéric que nos foi deixado
por nossos antepassados e devemos manter e desenvolve-la
para NOssOS SUCESSOres.

a regido em tela, visto que no seu territério subsistem gritan-
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