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INTRODUCAO

O corpo humano é constituido em sua maioria por agua. O percentual de agua nos
musculos é de 75%. Da mesma forma, o sangue é constituido 95% de &gua e a gordura corporal
14% . Até mesmo o tecido 0sseo possui dgua em sua constituicdo (22%). Como o corpo do
homem possui mais musculos que o da mulher e menos gordura, o percentual total de dgua difere
entre os dois, sendo de 65% e 60% respectivamente.

A &gua é essecial para a sobrevivéncia humana e muitas doencas podem ser veiculadas através
dela, podendo ser de origem bacteriana, viral ou parasitaria.

De origem bacteriana podemos citar as febres tifoide e paratifoide, a desinteria bacilar,
cblera e leptospirose. As primeiras sdo transmitidas pelas bactérias Salmonella typhi e Salmonella
paratyphi causando diarreia, febre, vomito e inchaco abdominal. A principal diferenca entre elas é
que a febre paratifdide € uma doenca com sintomas mais leves que ndo apresenta risco de morte,
ja a febre tifoide pode evoluir com perfuragdo do intestino e 6bito. A desinteria bacilar é causada
por bactérias do género Shiguella, apresentando sintomas como febre alta, cefaléia, cdlica, diarréia
aquosa e abundante. A célera é uma doenca causada pela bactéria Vibrio cholerae, apresentando
sintomas como diarréia aquosa, vomito e cdimbras musculares. A leptospirose é uma doenca
causada pela bactéria Leptospira, transmitida através da urina do rato e muito comum apos
enchentes, suas manifestacfes clinicas sdo cefaléia, dor muscular e febre, podendo evoluir com
hemorragias, complicacGes renais e pulmonares.

De origem viral, a hepatite, causada pelo virus HVA, é uma virose transmitida pela dgua.
Trata-se de uma doenca infecciosa aguda, potencialmente grave, que causa inflamacao no figado.

De origem parasitaria pode-se citar esquistossomose e a desinteria amebiana. A
esquistossomose, causada pelo parasita Schistossoma mansoni também é conhecida como barriga
d’agua, seus sintomas incluem irritagéo na pele, coceira, febre, calafrios, tosse, dor de cabega, dor
abdominal, dores nas articulagdes e dores musculares. A desinteria amebiana, também chamada de
amebiase, € uma doenca causada pelo parasita Entamoeba histolytica, que habita o intestino

grosso causando diarreia, dores abdominais, vémito, sangue e muco nas fezes.
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As observacdes acima mencionadas ajudam na visualizacdo da importancia da ingestéo
de uma agua de qualidade e em quantidade suficiente para a manutencéo da higidez corporal. No
caso das forgas armadas, e em especial do Exército Brasileiro, esse fato pode determinar o sucesso

ou o fracasso de uma determinada misséo e até mesmo uma guerra.

DISCUSSAO E ANALISE CRITICA SOBRE O ASSUNTO

Entre os documentos doutrindrios do Exército Brasileiro, especialmente em relacdo ao
Servico de Saude, se encontra O Manual de Campanha C 21-10, cujo titulo é Higiene Militar e
Saneamento em Campanha e que apresenta dezessete capitulos, todos voltados para a manutencao
da higidez da tropa, sendo que o capitulo quatro aborda os aspectos relacionados com o
suprimento de agua em campanha (generalidades; obtencdo e protecdo da agua tratada, de
procedéncia dos pontos operados pelo servico de engenharia e obtencdo e tratamento da agua de
outras fontes). Especificamente em relacdo ao capitulo 4, sdo definidas as responsabilidades tanto
do Servico de Saude, quanto da Arma de Engenharia, no fornecimento de uma agua de qualidade
para a tropa. Este Manual de Campanha data do ano de 1975 e apesar de ainda ser muito atual em
diversos aspectos, necessita de algumas complementacdes, muitas delas relacionadas a legislacdes
pertinentes ao assunto no mundo civil, como a Portaria Nimero 2914 de doze de dezembro de
dois mil e onze, do Ministério da Salde que dispde sobre os procedimentos de controle e de
vigilancia da qualidade da agua para consumo humano e seu padrdo de potabilidade. Esta Portaria
se aplica a 4gua destinada ao consumo humano proveniente de sistema e solucdo alternativa de
abastecimento de &gua, portanto também deve ser seguida, sempre que possivel pelo Exército
Brasileiro. Sempre que possivel, pois na guerra, pode ndo haver disponibilidade de meios para
atendé-la.

A Arma de Engenharia é a responsavel pela obtencéo e tratamento da agua, incluindo
todo 0 maquinario e agentes quimicos necessarios para isto. Cabe ao Servico de Saude recomendar
padrBes para a qualidade da &gua, assessorar 0 comandante e 0s engenheiros quanto aos métodos
de purificacdo a serem empregados e a liberacdo das fontes de uso.

Para se compreender melhor o que significa uma agua de qualidade é necessario que se
entenda o termo potabilidade. Segundo o Manual C 21-10 agua potével € a agua liberada com
seguranca para consumo humano. E livre de organismos causadores de doencas e de quantidades
excessivas de matéria organica, mineral e produtos quimicos, téxicos e radioativos. Segundo a
Portaria 2914 a agua destinada ao consumo humano deve ser uma agua potavel, que nada mais é
do que a &gua que atenda ao padrdo de potabilidade estabelecido na mesma e que nédo ofereca
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riscos a saude. E o que é padrdo de potabilidade? A Portaria estabelece uma série de testes, tanto
fisico-quimicos, quanto microbioldgicos que devem ser realizados para que se assegure que a agua
possa ser consumida. Ou seja, a agua para ser liberada para consumo humano deve ser testada e
aprovada, ai entra o servi¢co de salde, mais especificamente o quadro de farmacia dando suporte
para a realizacdo destes testes. E importante ressaltar que os veterinarios também so profissionais
altamente qualificados e habilitados para realizacdo de tais testes.

Os testes fisico-quimicos englobam o teste de aspecto (liquido limpido, insipido, incolor e
inodoro), teste de pH (potencial de hidrogénio - entre 6,0 e 9,5), teste de condutividade, teste de
cloro livre (méximo 2 miligramas por litro de agua), teste de cobre (maximo 2 miligramas por
litro de 4gua), teste de ferro (maximo 0,3 miligramas por litro de agua) teste de chumbo (méximo
0,01 miligramas por litro de &gua), teste de nitratos (méximo 10 miligramas por litro de &gua),
teste de dureza (méaximo 500 miligramas por litro de agua) e teste de cor aparente (maximo de 15
hazen).

Os testes microbioldgicos englobam o teste de contagem total de bactérias (maximo 500
unidades formadoras de coldnia por mililitro de agua), testes para pesquisa da bactéria Escherichia
coli que deve estar ausente em 100 mililitros de agua e testes para a pesquisa de coliformes totais
que também devem estar ausentes em 100 mililitros de agua.

O cumprimento destes testes pode e deve ser introduzido em uma futura reviséo do Manual
C 21-10. Tais testes ndo demandam necessidades de equipamentos caros e sofisticados. Um
simples laboratorio de anélises clinicas em um posto médico de guarnicdo pode ser capaz de
realizar estas analises com um minimo de investimento. Na guarnicdo do Rio de Janeiro, o IBEX
(Instituto de Biologia do Exército) e 0 LQFEXx (Laboratério Quimico Farmacéutico do Exército)
realizam os mesmos mediante solicitacdo, como ocorre com a Escola de Saude do Exército
(ESSEX) que faz solicitacGes periddicas para verificacdo da eficiéncia de seus filtros.

Em relacdo ao tratamento da dgua, hoje em dia no mercado existem comprimidos a base do
produto quimico dicloroisocianurato de sédio (Clorin ®) que sdo capazes de desinfetar um litro de
agua em 30 minutos de contato com a mesma e sdo muito utilizados em cantis. Tdo informacéo,
extremamente atual, merece ser introduzida no manual C 21-10.

Conforme muito bem estabelecido pelo Manual C 21-10, o Comandante é responsavel pela
seguranca e suficiéncia da agua consumida por seus homens, tanto no dia a dia das Organizagdes
Militares, quanto em exercicios no terreno, missées e em campanha. O fornecimento de uma agua
contaminada ou em quantidade insuficiente pode dizimar uma tropa.

Outro aspecto muito importante e que ndo deve ser negligenciado é a desinfecgdo de
caminhdes tanques, sacos de purificacdo e reservatorios de emergéncia. A Arma de Engenharia
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deve revisar e se necessario atualizar os procedimentos de desinfeccéo estabelecidos no Manual C
21-10. Tais procedimentos devem ser difundidos para as Organizagcdes Militares que apresentam
seus proprios reservatorios de transporte de agua, como é o caso da ESSEx. De nada adianta
introduzir uma agua de qualidade em um reservatério mal desinfetado, que servira de fonte de
contaminacdo para a &gua. O Manual C 21-10 faz mencao ao preparo da solucéo desinfetante a
partir da diluicdo de produtos quimicos em ampolas de vidro cuja concentragdo ndo é divulgada, o

que merece uma elucidagéo.

CONCLUSAO
Se faz necesséaria uma conscientizacdo de todos os militares acerca da importancia da agua
para o cumprimento das missdes e manutencdo da higidez da tropa. Comandantes, Engenheiros
Militares e o Servico de Saude (Quadro de Farmacéuticos), devem gerir esforcos para garantir a
qualidade da agua, cooperando entre si para isto. As missdes do Servigo de Saude ndo se resumem
apenas ao tratamento da doenga mas também a prevencdo das mesmas, e neste sentido uma agua
de qualidade é de extrema importancia.
O Manual C 21-10 apesar de antigo € um manual primordial para orientacdo de todos neste
sentido porém merece revisdo no sentido de ser atualizado frente as legislaces vigentes, novas

técnicas e produtos quimicos existentes no mercado para desinfec¢do da agua.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n® 2914, de 12 de dezembro de 2011. Dispde sobre os
procedimentos de controle e de vigilancia da qualidade da 4gua para consumo humano e seu

padrédo de potabilidade. Brasilia, DF.

MINISTERIO DA DEFESA. Exército Brasileiro. Estado Maior do Exército. Portaria n° 016 -
EME, de 07 de fevereiro de 1975. Manual de Campanha C21-10: Higiene Militar e Saneamento
em Campanha — 12 Edigdo .

NEVES, D. P. Parasitologia Dindmica. S&o Paulo: Atheneu, 2003.

RIBEIRO, J. W; ROOKE, J. M. S. Saneamento bésico e sua relagdo com o meio ambiente e a
saude publica. Juiz de Fora: Faculdade de Engenharia da UFJF, 2010. 28p. Trabalho de
Concluséo de Curso de Especializacdo em Analise Ambiental.

72



