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Resumo. O Exército Brasileiro tem participado de inUmeras missdes de paz
por solicitagdo da Organizacao das Nac¢des Unidas, operando no exterior com
eficiéncia. Um dos grandes problemas constatados que afeta o militar em
missdes de paz é o estresse. Deste modo, urge a necessidade de preparo,
acompanhamento e desmobiliza¢éo das tropas brasileiras em misséo de Forca
de Paz, que no presente estudo é analisada e comentada a luz dos fundamentos
da psicologia. Apoiada em concepcdes tedricas e no resultado de pesquisas
bibliograficas realizadas, o objetivo deste trabalho € mostrar a importancia do
preparo, do acompanhamento e da desmobilizacao psicolégico do militar, por
profissionais especializados em psicologia, visando reduzir os efeitos do estresse
em missdes desta natureza, ressaltando suas conseqiientes vantagens, como
melhoras na qualidade de vida do militar e no desempenho de suas funcdes e
apresenta sugestdes para a criagdo ou melhoria dos érgaos responséveis por
prestar o devido suporte psicossocial a esses militares.

Palavras-chave: Missdo de paz. Militar. Psicologia. Estresse.

1 1° Tenente do Quadro Complementar de Oficiais, (turma de 2011), Bacharel em Psicologia (UFJF) e Mestre em Psicologia (UFPA).

2 Major do Exército Brasileiro, Bacharel em Ciéncias Militares (AMAN) e em Educacgédo Fisica (ESEFEx), Pés-Graduado em
Psicopedagogia e Orientagdo Educacional (UFRRJ) e Mestre em Operagdes Militares (EsAO) e em Ciéncia do Motricidade
Humana (UCB) .

Revista Interdisciplinar de Ciéncias Aplicadas a Atividade Militar —Ano 2 Nimero 1 —1° semestre de 2012 155



Abstract. The Brazilian army has participated in many peacekeeping missions
at the request of the United Nations, effectively operating abroad. One of the
major problems encountered that affects the military in peacekeeping missions
is stress. Thus, there is urgent need for preparation, monitoring and
demobilization of troops on a mission of Peace Force, which in this present
study is analyzed and commented to the foundations of psychology. Supported
by theoretical concepts and results of literature searches conducted, the
objective of this work is to show the importance of preparation, monitoring
and psychological demobilization of military by specialized professionals in
psychology, aiming to reduce the effects of stress on missions of this nature,
stressing its consequent advantages such as improvements in quality of life
of the military and the performance of their duties and make suggestions for
the creation or enhancement of organs responsible for providing adequate
psychosocial support to these soldiers.
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1 Introducéo

O Exército Brasileiro tem
participado deindimeras missoes de
paz por solicitagdo da Organizagdo
das Nac¢des Unidas, operando no
exterior com eficiéncia. Varios
desafios em terras estrangeiras,
durante esses ultimos anos, foram
enfrentados e vencidos,
demonstrando o valor do soldado
brasileiro eratificando aconfianca
nele depositada.

A partir da observacéo de
preparacoes, desenvolvimentos e
desmobilizag¢des de contingentes
brasileiros em Missdes das Nacbes
Unidas, Anjos e Lopes (2007)
constataram que um problema que
afetaos militares € o estresse, que
possui relacdo causal diretacom
inUmeras alteracdes fisicas e
emocionais no comportamento
destesindividuos.

Diante do acima exposto, o
presente estudo, utilizando dos
fundamentos da Analise do
Comportamento através de uma
revisdo bibliogréafica, tem como
objetivo descrever possiveis
técnicas de reducdo de estresse
cabiveis de serem utilizadas
durante umamissao de paz, com
o0 intuito de prestar apoio
psicologico ao militar natentativa

de minimizar os possiveis
transtornos e problemas
psi col 6gicos que possam advir de
uma missao real de combate,
proporcionando-|he, assim, meios
para melhor se adaptar frente uma
situagéo de estresse potencial e/ou
real.

2 Desenvolvimento

Esta secdo € composta pelos
fundamentos da Psicologia,
definicéo de estresse, suasfasese
fatores causadores de estresse nas
atividades de misséo de paz e pela
atual estrutura de preparo,
acompanhamento e
desmobilizacdo psicoldgica em
mi ssbes de paz.

2.1 Fundamentos da Psicologia

A psicologiaédefinidacomo
a ciéncia que estuda o
comportamento, possuindo quatro
finalidades bésicas: a descricéao,
explicacdo, previsao e controle do
comportamento.

Partindo do exposto acima,
0 presente trabalho fez uso de
conceitos oriundos daAnélise do
Comportamento, na tentativa de
poder compreender que variaveis
ambientais atuam no

Revista Interdisciplinar de Ciéncias Aplicadas a Atividade Militar —Ano 2 Nimero 1 —1° semestre de 2012 157



comportamento do militar em
missao real de paz, como estas
variaveis agem sobre seu
comportamento e quais mudangas
e/ou medidas podem ser
introduzidas no ambiente em que
se encontra o militar em questéo,
no intuito de prevenir e/ou
minimizar mudangas comporta-
mentais prejudiciais a saude do
mesmo, advindas do ambiente
potencial mente estressante de uma
missdo de paz.

Os analistas do
comportamento (CATANIA, 1999;
MILLENSON, 1975; SKINNER,
1978) procuram explicar a
ocorréncia dos eventos
comportamentais (Soldado Jodo
esta apatico no cumprimento de
sua missdo) verificando que
relacdes esses eventos mantém
com as alteragBes nos eventos
ambientais com 0s quais 0
individuo em questdo mantém
intercambio.

2.2 Definicdo de Estresse

O estresse vem sendo
definido naliteratura (FORTES-
BURGO et al., 2007; LIPP, 2001;
LOPES, 2010; LOPES;
FAERSTEIN; CHOR, 2003;
MALAGRIS; FIORITO, 2006;

MARGIS et al., 2003;
MONTEIRO DA SILVA, 1998;
MORALES, 2009; RANGE,
2001; SILVA; MULLER;
BONAMIGO, 2006) como um
estado de tensdo que causa uma
ruptura no equilibrio interno do
organismo, ou seja, um estado de
tensdo patogénico do organismo.

O desequilibrio ocorre
guando a pessoa nhecessita
responder a alguma demanda que
ultrapassa sua capacidade
adaptativa. A fonte de tenséo pode
ser externaao préprio organismo,
como uma exigéncia de algo ou
alguém, ou interna, exemplificada
como uma autodemanda ou
autoconfianca.

2.3 As Fases do Estresse

Segundo o modelo e
descricdo propostos por Lipp
(2003), o estresse tem quatro
fases:

a.Fasede alerta

Neste estagio do
desenvolvimento do estresse, a
pessoa necessita produzir mais
forca e energia a fim de poder
fazer face ao que esta exigindo
delaum esfor¢co maior. O processo
autoregulatorio seiniciacom um
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desafio ou ameaca percebida. As
mudancgas hormonais que resultam
nafase de alerta contribuem para
gue haja aumento da motivacao,
entusiasmo e energia, o que pode,
desde que n&o de formaexcessiva,
gerar maior produtividade no ser
humano. Existe, no entanto,
sempre umaquebradahomeostase
nesta fase, pois o esfor¢co maior
despendido ndo visaamanutengdo
daharmoniainterior, mas, sim, ao
enfraguecimento da situagao
desafiadora.

b. Fase daresisténcia

Neste estagio, ocorre
aumento na capacidade de
resisténciaacimado normal, onde
ha sempre uma busca pelo
reequilibrio, acarretando uma
utilizagdo grande de energia, o que
pode gerar a sensacéo de desgaste
generalizado sem causa aparente e
dificuldades com a memoria,
dentre outras consequéncias. A
faltade memériaésinal dequea
demanda ultrapassou a capacidade
de a pessoa lidar com a situacéo
presente. A homeostase, quebrada
nafase de alerta, voltaaocorrer,
pelo menos temporariamente.
Quanto maior é o esforco que a
pessoa faz para se adaptar e
restabel ecer a harmoniainterior,

maior € o desgaste do organismo.
Quando o organismo consegue
proceder a uma adaptacao
completa e resistir ao estressor
adequadamente, o processo do
estresse se interrompe sem
sequelas.

c. Fase de quase-exaustao

Neste ponto do processo, 0
estresse evolui para a fase de
guase-exaustdo, quando as
defesas do organismo comecam a
ceder eelejando consegue resistir
as tensbes e restabelecer a
harmoniainterior. Hamomentosem
gue ele consegueresistir e se sente
razoavelmente bem e outros em
que ele ndo consegue mais. E
comum nesta fase a pessoa sentir
gue oscilaentre momentos de bem-
estar e tranquilidade e momentos
de desconforto, cansaco e
ansiedade. Algumas doencas
comecam a surgir demonstrando
gue a resisténcia ja nao € téao
eficaz.

d. Fase de exaustdo

Neste estagio, ha uma
guebratotal daresisténciaealguns
sintomas que aparecem sao
semel hantes aos dafase de alarme,
embora sua magnitude seja muito
maior. H4 um aumento das
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estruturas linfaticas, exaustao
psicol 6gicaem formade depressdo
e exaustao fisica, na forma de
doencas que comegam a aparecer,
podendo ocorrer a morte como
resultado final. A fase de exaustéo,
embora bastante grave, néo é
necessariamente, irreversivel,
desde que af ete unicamente partes
do corpo (SELYE, 1956).

2.4 Fatores causadores de
estresse nas atividades de
misséo de paz

Muitas das situacOes
enfrentadas pelo militar em misséo
de paz envolvem geralmente
ameacas ou perdas emocionais e
fisicas. A permanéncia em areas
afetadas por combate e o risco
constante de ser vitima em
enfrentamentos armados séo
outros exemplos de estressores
gue exercem influénciadireta no
comportamento de um militar em
missdo de paz (UNITED
NATIONS, 1995 apud
NASCIMENTO, 2007).

O militar em missao de paz
pode sofrer também presstes de
natureza pessoal, tais como estar
longe da familia e dos amigos, 0
gue pode torna-lo solitario e
possivelmente vulneravel aos

efeitos permanentes de um grau
variavel de estresse, podendo
desencadear no militar umasérie
de comportamentos mal-
adaptativos.

2.5Atual estrutura de preparo,
acompanhamento e desmobi-
lizac&o psicoldgica em missdes
depaz

As fases de preparo,
emprego e desmobilizagdo das
tropas que compdem contingentes
de misséo de paz sdo executadas
pela Diretoria de Pesquisas e
Estudo de Pessoal (DPEP), por
meio do CEP (Centro de Estudos
de Pessoal) e em coordenag&o com
o Centro de Operacdes Terrestres
(COTER) (BRASIL, 2007).

2.5.1 Preparo psicolégico antes
da missao

Na fase de selecéo, o CEP
tem como objetivo assessorar 0
comando naavaliagéo psicol dgica
do contingente, com base na
adequacdo dos militares aos
respectivos perfis (operacional,
engenharia e logistico/
administrativo), utilizando técnicas
como a aplicacdo de testes
psicolégicos e entrevista
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individual.

2.5.2 Acompanhamento psicol 6-
gico durante a misséao

Nestafase, o CEP (BRASIL,
2005) tem como objetivo o
acompanhamento psicol 6gico dos
militares no Teatro de Operacoes
durante a missdo com o objetivo
de pesquisar o ambiente
operacional, observando os fatores
estressores do meio e a adaptacao
dos militares as novas condic¢oes;
coletar dados por meio de
entrevistas e avaliacado de
desempenho para validar os
procedimentos e medidas
implementadas na selecédo e
preparacao psicol 6gica; minimizar,
por meio de orientacdo e
integracdo grupal os possiveis
efeitos do estresse, prevenindo
desqj ustes psicol 6gicos.

2.5.3 Desmobilizacao psicolo-
gica ap0s a missao

Esta fase € realizada em
periodos de no minimo 2 dias, onde
o CEP tem como objetivo auxiliar
a reinsercdo do militar no
ambiente familiar, social e
profissional; identificar possiveis
dificuldades emocionais;

encaminhar, quando necessario, ao
tratamento adequado; oferecer a
oportunidade de entrevista
individual com um psicologo; e
aperfeicoar o Projeto ForcaMilitar
de Paz (FMP).

3 Tipo de pesquisa e instru-
mento

Esta secéo tem por finalidade

apresentar detalhadamente o
caminho que se percorreu para
solucionar o problema de
pesqui sa.
Quanto a natureza, o presente
estudo utilizou o conceito de
Pesquisa Aplicada que objetiva
gerar conhecimentos para
aplicacao prética, dirigidos a
solucéo de problemas especificos.
Enquadra-se no método indutivo.
Quanto ao formato, trata-se de
estudo qualitativo. Quanto ao
objetivo geral, lidou com a
pesquisaexploratéria, poisvisou
proporcionar maior familiaridade
com o problema com vistas a
torna-lo explicito ou a construir
hipoteses, e quanto ao
procedimento técnico foram
utilizadas as pesquisas bibliografica
e documental.
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4 Apresentacdo e analise de
dados

Na revisao da literatura
sobre o presente tema
(FERREIRA, 1996; PAVANELLI,
2008; ROSA; NEVEZ, 2009;
SILVA, 2009) constatou-se que 0
militar em missdo de paz esta
propenso a desenvolver varios
sintomas de estresse, causados por
diversos estressores, dentreelesa
separacdo dos familiares, pouca
informacdo das atividades
realizadas, diferencas culturais e
barreiraslinguisticas, habitagdo em
condicdes precérias, observacdo
de atos de atrocidades,
dificuldades para obter a
desmobilizacéo emocional quando
a missao for alterada, dentre
outros.

Diante do exposto, chega-se
aconcluséo que a situacéo impar
de se estar numa missao de paz
gera no militar um conjunto de
mudancas comportamentais
decorrentes principalmente do
estresse vivido nessas missoes e
gue, caso nao sejam devidamente
acompanhadas por profissionais
capacitados, pode resultar em
sofrimento psicoldgico para o
militar, acarretando possiveis
prejuizos no cumprimento da

missdo e mudanga comportamental
durante o transcorrer e apos a
concluséao da miss&o.

Umavez que o alto nivel de
estresse a que sdo impostos e que
as alteracdes decorrentes de sua
manifestacdo podem vir atrazer
consequéncias prejudiciais ao
militar, antes, durante e apés o
término da misséo de paz, faz-se
necessario a presencain loco do
profissional de psicologia no
acompanhamento de militaresem
missdo de paz, utilizando seus
conhecimentos técnicos, sobre-
tudo, para a reducéo do estresse
vivenciado por esse militar, pois,
uma vez reduzido o nivel de
estresse gque o militar vivencia, isto
ira se desdobrar tanto numa
melhora de sua qualidade de vida
durante e ap0s a execucéo da
missdo quanto num melhor
rendimento desse militar namissdo
paraaqual foi voluntario.

A's sessfes seguintestratardo
de como o profissional psicologo
pode atuar no sentindo de auxiliar
na reducdo do estresse em
militares em misséo de paz.

4.1 Acompanhamento psicol6-
gico durante a missado

Como possiveis medidas
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adotadas pelo profissional de
psicologiano controle do estresse
em missoes de paz, seguem-se:

a. Informacédo das atividades
realizadas

Informagdes precisas devem
ser constantemente fornecidas aos
militares e as suas familias, para
gue ambos tenham expectativas
apropriadas em relagdo a misséo
e figuem psicologicamente
preparados no decorrer damesma.

b. Viver como uma equipe

Os militares devem ser
incentivadosalidar com questoes/
problemas (afaltade privacidade,
conflitos de personalidade,
alienacdo, etc) precocemente, de
forma aberta e como uma equipe.

c. Manter a coesdo da unidade

Unidades coesas, bem
disciplinadas, tém menos reacdes
de estresse severo. M étodos para
melhorar o trabalho em equipe ea
eficacia da unidade também ir&o
evitar reacdes de estresse. Os
militares devem ser rotineiramente
interrogados uns aos outros depois
de umaoperacao, discutindo o que
viram e como se sentiram.

d. Gerenciar contatos com osferi-
dos, mortos e moribundos

Os militares que estéo
cuidando de pessoas gravemente
doentes e feridas devem ter
oportunidades paratomar pausas
regulares fora da agéo, e devem
tentar se manter imparciais em
relacdo atarefaem questéo, agindo
de maneiraobjetiva, ndo devendo
olhar para rostos, nem saber os
nomes ou outros dados pessoai s
sobre as vitimas, para assim ndo se
envolverem emocional mente.

e. Agendade recreacéo

A manutencdo da aptidéo
fisica e prética de atividades
recreativas reduz o estresse
(SILVA et al., 2007). Por isso, a
leitura, 0 esporte e amusica podem
ser artificios a serem utilizados
como medidas redutoras do
estresse.

f. Facilidade de se corresponder

Incrementar ainda mais o
servico de internet, correio,
facilitar o acesso ao telefone e as
noticiasinformativas daterranatal,
assim como prestar suporte familiar
ativo sdo medidas que contribuem
para a reducdo dos efeitos da
pressdo do afastamento familiar e/
ou dos amigos.

Revista Interdisciplinar de Ciéncias Aplicadas a Atividade Militar —Ano 2 Nimero 1 —1° semestre de 2012 163



g. Terapiaem grupo

Na terapia em grupo ha a
possibilidade do fornecimento de
grande nimero de modelos, que
relatam as experiéncias por que
passaram, bem como as atitudes
gue tomaram para enfrenté-las e
supera-las, permitindo uma
aprendizagem indireta pelo grupo
como um todo; a possibilidade dos
membros do grupo se apoiarem e
se encorajarem mutuamente; do
militar visualizar seus problemas
numa perspectivamais abrangente,
deixando de se sentir o Unico com
aguele problema; e fornecer
informacgdes importantes ao
psi célogo sobre 0 comportamento
dos militares quando dainteracdo
do grupo.

h. Apoio aosfamiliares

Outro componente impor-
tante € o apoio que deve ser dado
aos familiares dos militares que
permanecem no Brasil, através de
equipes especializadas em
assisténcia social
(SCHINCARIOL;
VASCONCELLOS, 2001;
SILVA, 2009). Desde a
preparacéo até a desmobilizacéo,
os familiares devem ser mantidos
informados, através de palestras,
do desenrolar da misséo.

4.2 Acompanhamento psicol6-
gico ap6s a missao

E relatado na literatura
(FERREIRA, 1996) que os
militares integrantes de misséo de
paz ao retornarem para seus lares,
em sua grande maioria, mantém de
forma bastante ativa as
experiéncias vividas durante sua
permanéncianamissdo ao mesmo
tempo em que estao tentando se
readaptar ao convivio em familia.
Deste modo, o emprego imediato
desses militares sem adequada
dessensibilizacéo é
desaconselhavel pelos riscos
decorrentes da agressividade ainda
contida, de frustracfes e até de
certo alienamento quanto a nova
situacdo a ser vivenciada. Qual quer
desequilibrio psiquico podera
prejudicar o retorno ao lar e o
desempenho no prosseguimento da
carreira.

O retorno ao cotidiano do
quartel, a adaptacdo a uma nova
situacdo financeirae o tratamento
de alguns companheiros de
caserna gue o0s consideram
privilegiados séo situacdes que
devem ser acompanhadas pelos
profissionais de Psicologia.

Esse acompanhamento
também possibilitaraverificar seo
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militar desenvolveu algum tipo de
transtorno psicol 6gico que possa
trazer sequelas parasuavida, além
de salvaguardar os interesses do
Exército no caso de uma futura
acdo judicial.

A mesma equipe que apoiou
afamiliano transcorrer damisséo
poderdauxiliar o militar nasolucéo
de problemas sociais consequentes
de seu afastamento do lar. A
utilizagcdo de entrevistas e terapias
de grupo auxiliard na solugéo de
problemas e poder& propiciar a
deteccdo de algum tipo de
transtorno psicolégico que
porventura tenha sido
desenvolvido.

O acompanhamento psicol 6-
gico deve ser realizado pelo
periodo que se fizer necessario,
ficando a definicdo de seu término
acargo daequipe de especialistas
gue realizar o trabalho. A
programacdo de atividades a
serem desenvolvidas por
profissionais de psicologia
resultara numa eficiente
desmobilizacdo do militar,
reintegrando-o paulatinamente a
novavida, independente do nimero
de dias de dispensa gque |lhe venha
aser concedido.

5. Conclusao

Uma missdo de paz é
desenvolvida em ambiente
estranho, asvezes hostil, eem um
pais geralmente destruido pela
guerra. A natureza da misséao
contribui sobremaneira para que
militares em missdo de paz sejam
asmaiores vitimas de estresse, uma
vez que neste ambiente estranho ha
aprevalénciade varios estressores
em potencial, tais como: a
separacdo dos familiares, pouca
informacdo das atividades
realizadas, diferencas culturais e
barreiraslinguisticas, habitagdo em
condicdes precarias, observacao
de atos de atrocidades,
dificuldades para obter a
desmobilizacéo emocional quando
amissao for alterada, o que leva
muitos militares a apresentarem
mudancas de comportamento, bem
como a desenvolverem doencas
mais graves como sindrome do
panico, transtornos obsessivo-
compulsivos, entre outras doencgas
psicol ogicas.

Compreender a percepcao
de risco de estresse a que estao
submetidos os militares permitira
atuar de forma preventiva no
preparo destes profissionais,
reduzindo-lhes possiveis vulnera-
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bilidades. Pois, dependendo do
“grau” ou nivel de percepcéo de
risco, o profissional estaramaisou
menos vulneravel a alteracoes
organicas e emocionais. Essamaior
ou menor vulnerabilidade pode
comprometer a protecédo e a
manutenc¢éo da qualidade de vida
e, consequentemente, influenciara
na eficacia do desempenho dos
militares no exercicio de suas
funcoes.

O atual sistema brasileiro
de apoio psicol6gico mostra-se
com umaestrutura bem organizada
no que se refere a fase de
preparagdo para a missao,
contudo, ainda ha anecessidade de
aprimoramentos, principal mente,
com respeito a fase de
acompanhamento durante amissao
e a fase de desmobilizacdo do
contingente de umamissdo de paz.
Entretanto, depreende-se a
necessidade de aperfei coamento
do atual sistema, buscando uma
solucdo que atenda com maior
eficiéncia, sem extrapolar os
recursos disponiveis pelo Exército
Brasileiro, asimposicdesrelativas
a participacdo de uma tropa em
missao de paz. Além disso, um dos
principais 6bices enfrentados pelo
Exército Brasileiro, comrelacdo a
preparacdo dos seus contingentes

para as operacdes em missao de
paz, tem sido areduzida quantidade
de profissionais da area de
Psicologia destacados para o
cumprimento dos trabalhos de
acompanhamento psicol 6gico dos
contingentes de forga de paz, bem
como a escassez de tempo
destinado para o desenvolvimento
destas atividades, sejano Brasil ou
in loco na area de operacdes
(ANJOS; LOPES, 2007).

Diante deste panorama, faz-
Se necessario que uma equipe de
especialistas em Psicologia
acompanhe os integrantes de uma
Forca de Paz, para poder avaliar
e orientar o comportamento desses
militares, prevenindo o surgimento
de mudancas comportamentais
através do emprego de técnicas
gue tenham como principio
norteador a reducdo do estresse,
gue se mostra como o principal
fator responsavel pelo surgimento
de alteracBes comportamentai s nos
militares, causando-lhes desde um
mal humor passageiro até o
desenvolvimento de complicactes
mai s graves que podem repercutir
no militar por periodos muito além
que o da missdo. Além deste
acompanhamento in loco servir
paramelhorar aqualidade de vida
dos militares, o preparo e o
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acompanhamento psicol égico das
tropas brasileiras em misséo de
Forga de Paz séo imprescindiveis
para um eficiente desempenho
funcional de seus integrantes.
Outra medida preventiva a ser
implantada seria acriagdo de uma
equipe de especialistas em
psicologia destinada ao apoio
regular e sistematizado aos
familiares dos militares, com o
objetivo de dar-lhes todo um
respaldo psicoldgico e social
durante a auséncia do militar;
sendo que esta mesma equipe
poderia ser a responsavel pelo
acompanhamento do militar apéso
cumprimento da misséo.

Uma vez que 0 estresse
parece ser um dos cernes de toda
a problematica que envolve tanto
a qualidade de vida do militar
durante e apds a misséo, quanto o
nivel de desempenho de suas
funcbes, o presente estudo
corroboraaafirmativade trabalhos
anteriores (ANJOS; LOPES,
2007; NEVES; 2008) da
necessidade de criacdo de um
Orgéao responsavel peladirecdo de
um programade gerenciamento de
estresse pelo EB, com afinalidade
de aperfeicoar o atual sistemade
preparacao, acompanhamento e
desmobilizac&o psicolodgica dos

militares que integrardo novos
contingentesdeforgade paz, afim
de torna-los mais aptos para
enfrentar as incertezas e os
desafios das missdes de paz em
qualquer parte do mundo.

Como aliteraturamilitar que
trata das doencgas originarias em
missbes de paz por parte dos
militares brasileiros é recente e
escassa, Novos estudos poderiam
ser realizados na tentativa de
subsidiar a elaboracdo do
programade controle do estresse,
conferindo-lhe a oportunidade de
um aperfeicoamento flexivel, amplo
e continuo.

Com todas estas medidas, o
Exército Brasileiro consubstanci-
aria as atuais demandas
institucionaisrelativas a buscada
melhoria da qualidade de vida,
valorizacao e satisfacdo de seus
homens, fatores indispensaveis
para que 0s mesmos se sintam bem
em fazer parte do seu efetivo e
estejam sempre motivados para
bem cumprir suamisséo, contri-
buindo dessa maneira para o
crescimento e fortalecimento do
Exército Brasileiro.
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