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Resumo. A Saude Ambiental tem sido tema em pauta de debates mundiais e uma
das suas principais premissas € a participacéo de todos para a mudanca de habitos
em relacdo aos residuos e a incorporacao de atitudes que promovam um meio
ambiente saudavel para as geracdes futuras. Para estas transformacdes, o governo
federal tem envolvido todos os 6rgaos da administracdo publica neste desafio.
Desta forma, o Exército Brasileiro buscou, através de normas e diretrizes, se alinhar
a politica nacional do meio ambiente. Paralelo a esta mudanca, o Hospital Geral
de Salvador atendeu também a um decreto municipal sobre sua responsabilidade
na segregacao, coleta e transporte dos residuos gerados e, a partir destas
determinacdes, passou a implementar uma série de adaptacdes estruturais, como
a construcdo de um abrigo de residuos, orientagdes do grupo de higienizagéo
hospitalar, palestras educativas com o envolvimento de toda a equipe multidisciplinar.
O presente trabalho foi um relato de experiéncias da trajetéria de efetivas mudancas
em um hospital militar sobre o gerenciamento de residuos soélidos de saude.
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Abstract. Environmental health has been a topic of debates around the world and
one of its main premises is everybody'’s participation so as to change habits related
to waste and the incorporation of attitudes which promote a healthy environment for
future generations. In order to achieve these transformations, the federal government
has involved all the organs of public administration in this challenge. This way, the
Brazilian Army sought to align itself to the national politics of environment through
norms and guidelines. Together with this change, the General Hospital of Salvador
has also dealt with a municipal decree about its responsibility in the segregation,
gathering and transportation of the generated garbage and, based on these
determinations, it started to implement a series of strucutural adaptations such as
the building of a garbage deposit and educational talks with the involvement of the
whole multidisciplinary team. The current paper was an account of experiences of
the trajectory of effective changes at a military hospital about the management of
health solid waste.
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1 Introducéo

O presente trabalho visa a realizar
um relato de experiéncias sobre 0
gerenciamento dos residuos sdlidos de
satde desenvolvidos pelo Hospital
Geral de Salvador. O estudo sera con-
duzido da seguinte maneira: descrigdo
da organizacéo da gestéo dos Residu-
0s Solidos em uma unidade hospitalar
e apresentacdo do processo de im-
plantagdo deste gerenciamento no
Hospital Militar.

O Hospital Geral de Salvador
(HGeS) é uma Organizacao Militar de
Saude do Exército Brasileiro que pres-
ta assisténcia médico-hospitalar nas
seguintes areas: pronto atendimento,
ambulatorial, internagdes, hospital-dia,
terapia intensiva, cirurgica e de atendi-
mento domiciliar, além de assisténcia
odontoldgica e fisioterapica aos mili-
tares e seus dependentes, aos servi-
dores civis e as forgas co-irmas.

O HGeS é constituido por um pa-
vilh&o administrativo com auditorio,
para realizacdo de palestras e cursos
de aperfeicoamento e atualizacdo, um
pavilhdo de ambulatdrios, um bloco do
gabinete odontoldgico, duas unidades
de internacéo, hospital-dia, unidade de
pronto atendimento, unidade de tera-
piaintensiva, centro cirlrgico e central

de material de esterilizacéo, laboraté-
rio de analises clinicas, farmacia hos-
pitalar, cozinha hospitalar com trés re-
feitorios, lavanderia, além das areas
comuns.

A demanda de atendimento é cer-
ca de 300 consultas ambulatoriais/dia,
além dos atendimentos de emergéncia
e das cirurgias eletivas e de urgéncia.
Estas atividades geram uma produgao
de residuos sélidos de, em uma mé-
dia, trés toneladas /més, quer seja nos
ambientes cirdrgicos, ambulatoriais,
enfermarias e mesmo de material de
escritorio, pavilhdo de obras e refeito-
rios. Diante desta temética, a Prefeitu-
ra Municipal de Salvador determinou
que todas as instituicBes de satde tém
a responsabilidade sobre o
armazenamento e coleta de seus resi-
duos de satide (SALVADOR, 2006).

O documento teve a finalidade de
fomentar os geradores de residuos de
servicos de salde, a responsabilidade
e o custeio integral decorrentes da ge-
racao, coleta, transporte, disposi¢ao
final e tratamento de seus residuos, de
acordo com o que preconiza a Reso-
lugdo da Diretoria Colegiada- RDC
n°306 de 07/12/2004 (BRASIL, 2004)
e a Resolugéo Conselho Nacional do
Meio Ambiente- CONAMA n°. 358
de 29/04/2005 (BRASIL, 2005). No
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més de agosto do ano de 2006, medi-
ante decreto municipal n°® 16.592 de
05 de julho de 2006, foi estipulado um
prazo de 60 (sessenta) dias contados
a partir da data de publicacdo para as
mudancas necessarias (SALVADOR,
2006). Sendo posteriormente o pra-
zo prorrogado para 31/12/2006, ja que
as instituicOes publicas federais, esta-
duais e municipais dependiam da rea-
lizacdo de licitacdo para contratacao
de empresa terceirizada.

De acordo com o artigo 23 da
Constituicdo Federal Brasileira de
1988, paragrafo VI, é de competén-
ciacomum da Unié&o, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios,
“proteger 0 meio ambiente e comba-
ter a poluicdo em qualquer de suas for-
mas” (BRASIL, 1998, p.10).

Diante da atual situacéo, podemos
observar que as condi¢des precarias
do gerenciamento dos residuos no Bra-
sil, decorrem de varios problemas que
afetam a satde da populacéo - como
a contaminacéo da agua, do solo, da
atmosfera e a proliferacdo de vetores
—e asaude dos trabalhadores que tém
contato com esses residuos. Os pro-
blemas sdo agravados quando se cons-
tata o desconhecimento com o
gerenciamento dos residuos de servi-
cos de saude.

Os Residuos dos Servicos de Sau-
de (RSS) sdo aqueles resultantes de

atividades exercidas nos estabeleci-
mentos de salide (drogarias, hospitais,
clinicas etc.) que, por suas caracteris-
ticas, necessitam de processos diferen-
ciados em seu manejo, exigindo ou ndo
tratamento prévio a sua disposicao fi-
nal (BRASIL, 2004).

O manejo dos RSS é entendido
como a agéo de gerenciar os residuos
em seus aspectos intra e extra-estabe-
lecimento, desde a geragdo até a dis-
posigéo final, incluindo as seguintes
etapas:

1.1- SEGREGACAO - Consiste
na separacao dos residuos no mo-
mento e local de sua geracgéo, de
acordo com as caracteristicas fisi-
cas, quimicas, biologicas, o seu
estado fisico e os riscos envolvi-
dos.
1.2-ACONDICIONAMENTO -
E 0 ato de embalar os residuos se-
gregados, em sacos ou recipientes
que evitem vazamentos e resistam
as acOes de punctura e ruptura. A
capacidade dos recipientes de
acondicionamento deve ser com-
pativel com a geracao diaria de
cada tipo de residuo.

1.3- IDENTIFICACAO - Cons-
ta no conjunto de medidas que per-
mite o reconhecimento dos residu-
0s contidos nos sacos e recipien-
tes, fornecendo informacdes ao
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correto manejo dos RSS.

1.4 -TRANSPORTE INTERNO
—Vincula-se ao traslado dos resi-
duos dos pontos de geracao até
local destinado ao armazenamento
temporéario ou armazenamento ex-
terno, com a finalidade de apresen-
tacdo para a coleta.

1.5 - ARMAZENAMENTO
TEMPORARIO (EXPURGO OU
SALA DE UTILIDADES) - Ba-
seia-se na guarda temporaria dos
recipientes contendo os residuos ja
acondicionados, em local proximo
aos pontos de geracéo, visando
agilizar a coleta dentro do estabe-
lecimento e otimizar o deslocamen-
to entre os pontos geradores e 0
ponto destinado a apresentacao
para coleta externa. Ndo podera
ser feito armazenamento tempora-
rio com disposicdo direta dos sa-
cos sobre o piso, sendo obrigato-
ria a conservagdo dos sacos em
recipientes de acondicionamento.
1.6 - TRATAMENTO - Funda-
se na aplicacéo de método, técni-
ca ou processo que modifique as
caracteristicas dos riscos inerentes
aos residuos, reduzindo ou elimi-
nando o risco de contaminacdo, de
acidentes ocupacionais ou de dano
ao meio ambiente. O tratamento
pode ser aplicado no préprio es-
tabelecimento gerador ou em ou-

tro estabelecimento, observadas,
nestes casos, as condi¢des de se-
guranca para o transporte entre o
estabelecimento supracitado e o
local do tratamento. Os sistemas
para tratamento de residuos de ser-
vigos de salide devem ser objetos
de licenciamento ambiental, de
acordo com a Resolugéo
CONAMA n°, 237/1997 (BRA-
SIL, 1997) e sdo passiveis de fis-
calizag&o e de controle pelos 6r-
gdos de vigilancia sanitéria e de
meio ambiente.
1.7-ARMAZENAMENTO EX-
TERNO — Compde-se pela guar-
da dos recipientes de residuos até
arealizacdo da etapa de coleta ex-
terna, em ambiente exclusivo com
acesso facilitado para os veiculos
coletores.

1.8 - COLETA E TRANSPOR-
TE EXTERNOS - Apoia-se na
remocao dos RSS do abrigo de re-
siduos (armazenamento externo)
até a unidade de tratamento ou dis-
posicao final, utilizando-se técnicas
que garantam a preservacdo das
condic¢des de acondicionamento e
aintegridade dos trabalhadores, da
populacdo e do meio ambiente,
devendo estar de acordo com as
orienta¢des dos 6rgdos de limpeza
urbana.

1.9 - DISPOSICAO FINAL -
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Consiste na disposicao de residu-
0s no solo, previamente prepara-
do para recebé-los, obedecendo a
critérios técnicos de construgdo e
operagéo, e com licenciamento
ambiental de acordo com a Reso-
lugio CONAMA n°. 237/97
(BRASIL, 1997).

De acordo com dados da Pesqui-
sa Nacional de Saneamento Bésico
realizada pela Fundacéo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2000), séo coletadas diaria-
mente 228.413 toneladas de residuos
no Brasil. Em geral, estima-se que 1%
desses corresponda aos residuos de
servicos de saude, totalizando aproxi-
madamente 2.300 toneladas diarias.
Ainda segundo dados do IBGE 3,74%
dos municipios brasileiros depositam
“lixo hospitalar” a céu aberto, 57%
separam 0s dejetos nos hospitais e
apenas 14% das prefeituras tratam
adequadamente os residuos de servi-
cosde saude (GARCIA e ZANETTI-
RAMOS, 2004).

O tratamento do lixo é importante
fator de desenvolvimento da comuni-
dade, pois seu destino adequado inibe
a proliferacdo de diversas patologias,
melhorando as condicGes de vida do
homem. Do ponto de vista sanitario, a
importancia do residuo como causa
direta de doencas, ndo esta bem com-

provada; porém, como fator indireto,
o residuo tem grande importancia na
transmissdo de doencas através de
vetores como moscas, baratas e roe-
dores.

Consideramos a segregacao dos
residuos como a etapa mais importan-
te do gerenciamento dos RSS, que
deverd ser realizada na fonte de gera-
¢ao do mesmao. Esta etapa desenvol-
vida de forma efetiva permite a
minimizagao de riscos a satide dos tra-
balhadores, ao paciente e a0 meio
ambiente, como também garante a re-
ducdo dos residuos infectantes.

O Estado Maior do Exército ela-
borou alguns documentos que refor-
cam a preocupacdo relacionadas a
gestdo ambiental nas Organizacgdes
Militares, como a portaria n® 571 de
06 de novembro de 2001, com o ob-
jetivo de incutir, no publico interno, a
mentalidade de preservacao, conser-
vacao, melhoria e recuperagdo do
meio ambiente, seja por intermédio de
campanhas, seja valendo-se de dire-
trizes expedidas por ocasido da reali-
zacdao de atividades e empreendimen-
tos militares (EXERCITO BRASILEI-
RO, 2001).

2 Objetivo

O objetivo do trabalho foi a identi-
ficacdo dos pontos criticos do acondi-
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cionamento e tratamento dos residuos
dos servigos de satde dentro do hos-
pital militar, apontando as agdes cor-
retivas e preventivas realizadas dentro
do Plano de Gerenciamento de Resi-
duos.

3 Referencial Histérico
3.1 Historico dos Residuos Solidos

A palavra “lixo”, derivada do la-
tim, lix, significa “cinza”. No diciona-
rio, ela é definida como sujeira,
imundice, coisa velha, sem valor.

O problema dos residuos solidos
surgiu desde quando os homens co-
mecaram a se fixar em determinados
lugares, abandonando a vida némade.

Desde as civilizagdes antigas, era
praticado o langcamento dos residuos
em areas afastadas (lixoes), bem como
em cursos d’agua. Ha mencdo, na his-
toria antiga, do uso do fogo para des-
truicao dos restos inaproveitaveis, bem
COmMO ao seu aterramento.

Héa aproximadamente um século é
que surgiram solucdes consideradas
racionais para destinacdo dos residu-
0s solidos.

Desde os tempos mais remotos até
meados do século X V111, quando sur-
giram as primeiras industrias na Euro-
pa, o lixo era produzido em pequena
quantidade e constituido essencialmen-

te de sobras de alimentos.

A partir da Revolugo Industrial, as
fabricas comegaram a produzir obje-
tos de consumo em larga escala e a
introduzir embalagens no mercado,
aumentando de forma consideravel o
volume e a diversidade de residuos
gerados nas &reas urbanas.

Com aindustrializacéo, no século
XIX, instaura-se a “era dos
descartaveis” proveniente da producéo
de objetos de consumo em larga es-
cala e do aumento da densidade
populacional. O seu surgimento culmi-
na na reciclagem ou no
reaproveitamento. A reciclagem ja
fora implantada por empresarios no
século XVI1I em Roma, que lucravam
ndo sé ao garantirem a limpeza das
ruas, como também ao venderem 0s
dejetos humanos e animais como adu-
bo, mas neste caso, trata-se de lixo
organico degradavel.

Na década de 1980, o lixo é tec-
nicamente chamado de Residuo Séli-
do, conforme Associacéo Brasileira de
Normas Técnicas, por meio da NBR
n°®10.004 (CUSSIOL, 2005).

Conceitua-se como lixo qualquer
material quando seu proprietario ou
produtor ndo o considera mais com o
valor suficiente para conserva-lo; por
outro lado, o lixo resulta da atividade
humana por isso considerado inesgo-
tavel, € diretamente proporcional a
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intensidade industrial e o aumento
populacional (BRASIL, 1967).

O lixo pode ser parcialmente utili-
zado, gerando, entre outros aspectos,
protecdo a saude publica e a econo-
mia de recursos naturais.

3.2 Reciclagem - uma nova
oportunidade

Areciclagem é o reaproveitamento
dos materiais como matéria-prima para
um novo produto. Muitos materiais
podem ser reciclados e os exemplos
mais comuns s&o o plastico, o papel, 0
vidro e 0 metal. As maiores vantagens
dareciclagem sdo a minimizacdo da
utilizacdo de fontes naturais, muitas
Vezes Nao renovaveis; e aminimizagao
da quantidade de residuos que neces-
sita de tratamento final, como
aterramento ou incineracao. O concei-
to de reciclagem nao deve ser confun-
dido com o de reutilizacéo.

Os residuos que ndo podem ser
reciclados incluem: vidro plano, lam-
padas fluorescentes, espelhos, louga,
porcelana, papel celofane, papel car-
bono, papel higiénico, guardanapos de
papel, filtros de ar de veiculos, fraldas
descartaveis e similares (PEREIRA et
al, 2006).

Apalavra reciclagem difundiu-se
através dos meios de comunicacéo, a
partir do final da década de 1980,

quando foi constatado que as fontes
de petroleo e de outras matérias-pri-
mas nao renovaveis estavam se esgo-
tando rapidamente, e que havia falta
de espaco para a disposicéo de lixo e
de outros dejetos na natureza. A ex-
pressdo vem do inglés recycle (re =
repetir, e cycle = ciclo).

Os resultados da reciclagem séo
expressivos tanto no campo ambiental,
COMO NOS campos econdmico e Soci-
al.

No meio ambiente, a reciclagem
pode reduzir aacumulagéo progressi-
va de residuos, a producgdo de novos
materiais, como, por exemplo, 0 pa-
pel, que exigiria o corte de arvores; as
emissdes de gases como gas carbono
e metano; as agressdes ao ar, agua e
solo; entre outros tantos fatores posi-
tivos. No aspecto econdmico a
reciclagem contribui para a utilizacdo
mais racional dos recursos naturais e a
reposicdo daqueles recursos que sdo
passiveis de re-aproveitamento.

No ambito social, a reciclagem nao
sO proporciona melhor qualidade de
vida para as pessoas por intermédio
das melhorias ambientais, refloresta-
mento como também tem gerado am-
pliacdo do mercado de trabalho e re-
muneracao financeira para pessoas que
vivem nas camadas mais pobres.

O manuseio de lixo deve ser reali-
zado com precaucao para evitar a ex-
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posicdo aos agentes causadores de
doencas.

3.3 Diretrizes de Gestao Ambiental
no ambito civil e militar

A Politica Nacional de Saneamen-
to (BRASIL, 1967), formulada em
harmonia com a Politica Nacional de
Saude, compreende um conjunto de
diretrizes administrativas e técnicas
destinadas a fixar a agéo governamen-
tal no campo do saneamento, abran-
gendo:

a) saneamento basico, incluindo
abastecimento de &gua, sua
fluoretacdo e destinacdo de
dejetos;

b) esgotos pluviais e drenagem;

c) controle da poluicdo ambiental,
inclusive do lixo;

d) controle das modificaces arti-
ficiais das massas de agua;

e) controle de inundagdes e de ero-
soes.

A criacdo da Lein®. 6.938 de 31/
08/81 dispde sobre a Politica Nacio-
nal do Meio Ambiente, e tem por ob-
jetivo a preservacdo, melhoria e recu-
peracao da qualidade ambiental, pro-
piciaa vida, visando assegurar, no Pais,
condi¢des ao desenvolvimento
socioecondmico, aos interesses da se-

guranca nacional e a protecdo da dig-
nidade da vida humana, atendendo os
seguintes principios :

| - acdo governamental na manu-
tencdo do equilibrio ecoldgico,
considerando 0 meio ambiente
como um patriménio publico a ser
necessariamente assegurado e pro-
tegido, tendo em vista o uso cole-
tivo;

I1 - racionalizac&o do uso do solo,
do subsolo, da &gua e do ar;

[11 - planejamento e fiscalizagdo do
uso dos recursos ambientais;

IV - protecdo dos ecossistemas,
com a preservacao de areas repre-
sentativas;

V - controle e zoneamento das ati-
vidades potenciais ou efetivamen-
te poluidoras;

VI - incentivos ao estudo e a pes-
quisa de tecnologias orientadas
para 0 uso racional e a protecao
dos recursos ambientais;

VI - acompanhamento do estado
da qualidade ambiental;

VIII - recuperacdo de areas de-
gradadas;

IX - protecédo de areas ameacgadas
de degradacao;

X - educacdo ambiental em todos
0s niveis do ensino, inclusive a edu-
cacdo da comunidade, objetivando
capacita-la para participacéo ativa
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na defesa do meio ambiente
(BRASIL, 1981, grifo nosso).

As questbes ambientais e sua
interface com as condic6es de saude
sempre estiveram presentes nos discur-
S0s e préticas sanitarias, sendo proe-
minente a preocupagdo em muitos pa-
ises. Aresultante foram duas grandes
conferéncias mundiais: a de Estocol-
mo em 1972, e a do Rio, em 1992,
promovidas pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU).

O Estado Maior do Exército ela-
borou alguns documentos que refor-
cam a preocupacao relacionada as di-
retrizes de gestdo ambiental nas orga-
nizacdes militares, como a portaria n°.
571 de 06 de novembro de 2001
(EXERCITO BRASILEIRO, 20010,
e a portaria n°. 50 de 11 de julho de
2003 (EXERCITO BRASILEIRO,
2003) com o objetivo de aprovar as
orientacOes para a elaboracéo dos pla-
nos basicos de gestdo ambiental, com
base no cumprimento as Leis
Ambientais, como programa para
gerenciamento de obras, geren-
ciamento de residuos hospitalares, en-
sino da educagdo ambiental entre ou-
tros (PEREIRA etal, 2006).

Estas publicacdes reforcam a im-
portancia e preocupacao da organiza-
cao militar frente a problematica da
questdo ambiental.

Diante deste fato, fica evidente que
a disposic¢éo final adequada do resi-
duo pode influenciar na qualidade do
meio ambiente e na satide do homem,
além da preservacéo dos recursos na-
turais.

Os residuos de servicos de satde
séo de natureza heterogénea. Portan-
to, € necessaria uma classificagéo para
asegregacao desses residuos. Diferen-
tes classificagOes foram propostas por
vérias entidades, incluindo o Conselho
Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), gover-
nos estaduais e municipais.

Porém a Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (ANVISA) por meio
da Resolucdo Diretoria Colegiada
(RDC) n°. 306 de 07/12/04 revoga a
RDC n°. 33 de 25/02/03, e define os
RSS em cinco grupos:

- Grupo A: Residuos com a possi-
vel presenca de agentes bioldgicos
que, por suas caracteristicas, po-
dem apresentar risco de infec¢éo.
Ex: culturas, vacinas, Kits arteriais
e venosos, dialisadores, bolsa
transfusionais, pecas anatémicas,
filtro de ar e respirador, produtos
de fecundacdo.

- Grupo B: Residuos contendo
substancias quimicas que apresen-
tam risco a salude publica ou ao
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meio ambiente, dependendo de
suas  caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade,
reatividade e toxicidade. Ex:
efluentes de processadores de ima-
gem, efluentes saneantes e desin-
fetantes, medicamentos, metais
pesados (pilhas, baterias, lampadas
fluorescentes).

- Grupo C: Séo considerados
rejeitos radioativos quaisquer ma-
teriais de atividades humanas que
contenham radionuclideos em
quantidades superiores aos limites
de isencdo especificados na nor-
ma CNEN-NE-6.02 (BRASIL,
1998). Ex: rejeitos da medicina
nuclear.

- Grupo D: sdo residuos que nao
apresentam risco bioldgico, quimi-
co, radioldgico a saude ou ao meio
ambiente, podendo ser equipara-
do aos residuos domiciliares. EX:
papel, plastico, fralda, papel higié-
nico, lata, resto de alimentos, resi-
duos de varricdo, garrafas pets.

- Grupo E: materiais perfurantes e
escarificantes. Ex: lamina de bar-
bear, agulhas scalps, ampola de vi-
dro, limas endoddnticas, laminas de
bisturi.

O gerenciamento de residuos de
servicos de salde envolve ac¢Bes que
visam minimizar riscos ocupacionais,

porque a base do processo de toma-
da de decisdo é o conhecimento da
problematica dos residuos. Apesar da
polémica em torno do real risco biolo-
gico gerado pelos residuos nos servi-
cos de saude, a literatura € unanime em
afirmar que se devem observar cuida-
dos em relagdo ao manuseio adequa-
do dos mesmos e em especial a aten-
¢ao com os perfurocortantes (ELIAM
etal, 2004).

4 Implantacdo da proposta
gerencial

Preocupados em regularizar o ma-
nejo dos RSS, o Hospital Geral de
Salvador atendeu a determinacéo da
Resolucao da Diretoria Colegiada n°.
306 de 07 de dezembro de 2004
(BRASIL, 2004), e ao decreto muni-
cipal n°. 16.592 da Prefeitura Munici-
pal de Salvador (SALVADOR, 2006),
com base no gerenciamento dos resi-
duos dos servicos de satde que abran-
ge etapas de planejamento dos recur-
sos fisicos, dos recursos materiais e da
capacitacdo dos seus recursos huma-
nos.

A mudanca no manejo dos residu-
0s esta ainda de acordo com o titulo
IV, capitulo IX, do Regulamento In-
terno de Servicos Gerais (EXERCI-
TO BRASILEIRO, 2004), que trata
do controle ambiental em uma Orga-
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nizacdo Militar. O documento discri-
mina sobre as providéncias que deve-
rdo ser tomadas e a proposicdo de
medidas ambientais consoantes a le-
gislagdo em vigor no &mbito federal,
estadual e municipal, assim com as di-
retrizes preconizadas pelo alto coman-
do do Exército (PEREIRA etal, 2006).
Diante disso, para que o HGeS
pudesse atender as normas vigentes,
umaequipe multidisciplinar, coma par-
ticipacdo da fiscalizagdo administrati-
va, organizou uma serie de reunides
com afinalidade de planejar as acdes
do gerenciamento de residuos do hos-
pital. Desta forma as principais ativi-
dades a serem desenvolvidas foram:

1. Busca de informacdes em rela-
cao a legislacdo vigente; levanta-
mento das necessidades de lixei-
ras para atender as necessidades
do hospital, de acordo com o tipo
de residuo gerado. Apos a com-
pra, as lixeiras (recipientes) foram
distribuidas para substituir as lixei-
ras danificadas ou inadequadas
para o tipo de residuo nos seguin-
tes setores: unidades de internacéo
Ae C (UIA/UIC), unidade de te-
rapia intensiva (UTI), pronto-aten-
dimento (PA), ginecologia, ultra-
sonografia, sala de curativo,
otorrinolaringologia, hospital-dia,
sala de vacina e laboratorio de ana-

lises clinicas (LAC). Esses recipi-
entes foram identificados com ade-
sivo autocolante de acordo com o
tipo de residuo gerado.

2. Definic&o do fiscal administrati-
VO para nomeacao da responsavel
pela elaboragdo do Plano de
Gerenciamento de Residuos dos
Servigos de Saude (PGRSS), con-
forme legislacéo em vigor.

O Plano de Gerenciamento de Re-
siduos de Servigos de Saude é o
documento que aponta e descreve
as acdes relativas ao manejo dos
residuos sélidos, observadas suas
caracteristicas e riscos, no &mbito
dos estabelecimentos, contemplan-
do os aspectos referentes a gera-
¢cao, segregacdo, acondicionamen-
to, coleta, armazenamento, trans-
porte, tratamento e disposicao fi-
nal, bem como as acGes de prote-
¢ao a saude publica e ao meio am-
biente (BRASIL, 2004). O plano
de gerenciamento foi elaborado
por uma oficiala enfermeira e
reavaliado pela ANVISA do mu-
nicipio de Salvador.

3. Posteriormente, ocorreu uma
reunido sobre a reforma do Abrigo
de Residuos, para atender aos re-
siduos do grupoAe E, grupoB e
Grupo D, que necessitam de am-
biente exclusivo com todos os re-
quisitos previstos na RDC n° 306,
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de 07 de dezembro de 2004
(BRASIL, 2004).

O armazenamento externo, deno-
minado de abrigo de residuos, deve
ser construido em ambiente exclu-
sivo, com acesso externo facilita-
doacoleta, possuindo, no minimo,
um ambiente separado para aten-
der o armazenamento de recipien-
tes de residuos do Grupo A junta-
mente com 0 Grupo E, e um ambi-
ente para o Grupo D. O abrigo
deve ser identificado e restrito aos
funcionérios do gerenciamento de
residuos, ter facil acesso para 0s
recipientes de transporte e para 0s
veiculos coletores. Os recipientes
de transporte interno ndo podem
transitar pela via pblica externaa
edificacdo para terem acesso ao
abrigo de residuos (BRASIL,
2004).

4. Elaboracao de um contrato para
prestacao dos servigos tipo cole-
ta, transporte, tratamento e
destinacdo final dos residuos dos
servicos de salde, ja que o hospi-
tal dependia dos servigos do mu-
nicipio. O servico prestado pela
empresa contratada teve inicio no
dia 01 de janeiro de 2007, sendo
trés dias na semana fixos nas 22, 42
e 62 feiras, a partir das 17 horas.
A empresa prestadora de servico
terceirizado deve apresentar a do-

cumentacdo de licenga ambiental
para o tratamento ou disposi¢ao
final dos residuos de servicos de
salde, e documento de cadastro
emitido pelo 6rgao responsavel de
limpeza urbana para a coleta e o
transporte dos residuos.

5. Realizacdo uma palestra para di-
vulgar as orientagdes da RDC n°
306 de 07 de dezembro de 2004,
para os profissionais de satde no
auditdrio do hospital. Desta forma,
prepara-los para o treinamento de
todo o efetivo em relagdo ao ma-
nejo correto dos residuos.

Apds arealizacdo das orientacoes,
foram realizadas visitas a todos os se-
tores do hospital, no intuito de identifi-
car as dificuldades e verificar o des-
carte dos residuos. Durante a visita foi
avaliado o descarte e a identificacdo
dos residuos: se o descarte dos resi-
duos estava inadequado, ou seja, fa-
Iha na segregacéo (separa¢do) dos re-
siduos dentro dos recipientes. Este fato
pode ocasionar uma mistura de resi-
duo comum, residuo quimico ou
infectante; descarte de residuo quimi-
co em rede de esgoto.

Diante desse fato, foram tomadas
algumas linhas de a¢do com intuito de
realizar o manejo correto dos residu-
0s:
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Fixar na parte superior da lixei-
ra ou proxima desse recipiente, o
tipo de residuo que deve ser des-
cartado;

Acondicionar das peliculas de
raios-X em caixas de papel (pro-
pria embalagem) e efluentes dos
processadores de imagem em re-
cipiente com tampa rosqueada no
setor de radiologia;

Acondicionar de papeldes
empilhados e presos com barban-
te no setor de garagem;

Acondicionar o 6leo de cozinha
em recipiente com tampa
rosqueada no setor de cozinha;

Acondicionar da solucdo de

glutaraldeido, formol, 6leo de mo-
tor em recipiente com tampa
rosqueada, e encaminhado para
bombona de quimico no abrigo de
residuos;
-Acondicionar do mercurio emselo
d’agua em recipiente com tampa
rosqueada, e encaminhado para
bombona de quimico no abrigo de
residuos;

Acondicionar pilhas e baterias
em recipiente, e encaminhado para
bombona de quimico no abrigo de
residuos;

Acondicionar lampadas fluores-
centes usadas em recipiente pro-
tegido da chuva, e encaminhado
para Escola de Administracédo do

Exeército para tratamento com em-
presaterceirizada;

Os equipos de soro ou simila-
res e também luvas de todos os ti-
pos, utilizados para assisténcia ao
paciente serdo descartadas como
infectante (grupo A);

Na implantagdo desta nova cul-
tura organizacional, foi proposta a
participacdo dos alunos do curso
de complementacdo para técnico
de enfermagem realizado em par-
ceria com a 6 Regido Militar e a
Escola Técnica Jorge Novis.

O hospital foi dividido em sete are-
as, sendo cada area responsavel por
um grupo de alunos (subtenentes, sar-
gentos e cabos de satde) do curso de
complementacéo de técnico de enfer-
magem sob orientacdo de um oficial
enfermeiro. Destarte, enfatizamos a
necessidade da participacdo e
envolvimento de toda a equipe hospi-
talar para a atualizacdo dos conheci-
mentos necessarios para atingir as eta-
pas determinadas pelos 6rgaos gover-
namentais. Sendo assim distribuidos,
conforme quadro 1:
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Quadro 1 : Divisdo das areas hospitalares para curso de complementacdo de técnico de enfermagem

desenvolvido pelo HGeS.
Fonte: Elaborado pelo autor.

O objetivo foi prover a capacitacdo
e o treinamento inicial, de forma conti-
nuada para o pessoal envolvido com o
gerenciamento de residuos; e também
atodos os profissionais que trabalham
no servigo, porém que ndo estejam
envolvidos nas atividades de
gerenciamento de residuos, no intuito
de conhecer a pratica de segregacéo
de residuos, reconhecendo os simbo-
los, expressdes padrdes de cores
adotadas, a localizac&o dos abrigos de
residuos para a completa compreen-
sdo do Plano de Gerenciamento de
Residuos dos Servicos de Saude

(PGRSS).

Durante o periodo de orientac6es
sobre residuos, foi divulgado acerca da
parceria com a cooperativa de
reciclagem (COOPCICLA) no intuito
de promover a conscientizacao do pu-
blico interno em relacéo a degradacéo
do ambiente; necessidade da
reciclagem dos residuos sélidos, evi-
tando o proliferacéo de vetores, con-
tribuindo para diminuicéo da degrada-
cao do meio ambiente e; do ponto de
vista social, ajudando no sustento de
vérias familias.

Posteriormente, foi distribuida aos
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setores do hospital uma tabela, com os
tipos de residuos gerados, sua forma
de acondicionamento e tratamento,
atendendo a legislacéo em vigor; e um
fluxograma em caso de acidentes com
pérfuro-cortantes.

Os residuos pérfuro-cortantes,
quando ndo manipulados adequada-
mente, podem levar a acidentes que
ocasionem a contaminagéo dos pro-
fissionais por diversas doengas veicu-
ladas pelo sangue, como Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida, Hepatite
B, Hepatite C, entre outras. Estas pa-
tologias, além de estigmatizantes, po-
dem evoluir para fase cronica, afetan-
do a capacidade produtiva de seus
portadores e ocasionando a morte
(ELIAM et al, 2004).

No Brasil, 15% da populacéo ja
tiveram contato com o virus da hepati-
te B e 0s casos cronicos de hepatite B
(HBV) e hepatite C (HCV) devem
corresponder a 1,0% e 1,5% da po-
pulacdo brasileira respectivamente.

O risco de transmissdo de patégenos
sanguineos é estimado em 33,3% para
0 virus da hepatite B, em 3,3% para 0
virus da hepatite C e em 0,31% para o
virus da imunodeficiéncia humana
(ELIAM etal, 2004).

Atento ao compromisso do
gerenciamento de seus residuos, o
HGeS buscou, através da responsabi-

lidade ambiental e social, adotar uma
gestao de residuos com o objetivo de
eliminar os problemas gerados por mau
acondicionamento, como exemplo,
coleta de lixo em um mesmao recipien-
te, acimulo de residuos préximo ao
necrotério e a Junta de Inspecéo de
Saude. Estes fatores levaram a uma
desarmonia paisagistica na area de
convivéncia do HGeS, além do mau
cheiro e a proliferagdo de vetores. Para
transformar esta pratica, foi implanta-
da a coleta seletiva dos residuos soli-
dos caracterizados por papel, pape-
180, vidro, metal e plasticos gerados na
area administrativa, do aprovisiona-
mento e da farmécia hospitalar, em
parceria com uma cooperativa de
reciclagem (COOPCICLA) da cida-
de de Salvador, com intuito de reduzir,
reutilizar e reciclar os residuos. Desta-
camos, também, a preocupagdo com
aresponsabilidade social ao contribuir
para o sustento dessas familias ao per-
mitir que os residuos sejam recolhidos
para reciclagem.

Durante a implantacdo do proces-
so de gestdo dos residuos solidos, ob-
servamos gque a mudanca de atitude e
a incorporacao de novas formas de
atencdo a um assunto que era outrora
considerado irrelevante como o lixo é
uma pratica que esta sendo desenvol-
vida no ambiente de trabalho do Hos-
pital Geral de Salvador. Esta consci-
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éncia coletiva é uma construcéo de to-
dos aqueles que atuam no hospital. De
certa forma, a nogéo de equipe e a
multidisciplinaridade devera calcar aos
padrdes de modernidade e o compro-
misso social para conseguir se adequar
as normas vigentes.

5 Conclusao

O manejo correto e adequado dos
residuos dos servigos de salde no
Hospital Geral de Salvador visa a to-
mada de medidas no contexto da
biosseguranca, aliando economia de
recursos, preservacao do meio ambi-
ente, ética e responsabilidade dos pro-
fissionais para promover a qualidade
de vida no presente e um futuro mais
saudavel para as proximas geracgoes.

Os profissionais da saude devem
ndo sO segregar seus residuos e garantir
que tenham uma disposicao final ade-
quada, como também orientar a po-
pulacéo para dispor corretamente 0s
residuos produzidos fora dos ambien-
tes dos servicos de saude.

No que se refere a enfermagem,
bem como a todos os integrantes de
um hospital, desde a atividade admi-
nistrativa, rancho, pelotdo de obras,
devem estar envolvidos nesta questao
gerencial. Nao obstante, pode-se afir-
mar que € imprescindivel acompreen-
sdo da importancia da Saude

Ambiental, ndo apenas porque atua-
mos como profissionais que tém papel
ativo na prevencao de doencas e pre-
servagdo da satde, mas também como
individuos participantes de uma socie-
dade que precisa ser preservada.

A participacéo efetiva do Exército
Brasileiro (EB) fomenta a¢Oes de pre-
servagdo do meio ambiente em suas
Organizacoes Militares contribui signi-
ficativamente para difusdo destas pra-
ticas em todo territrio nacional.

Esse trabalho também veio corro-
borar no sentido de refletir e aprimo-
rar os procedimentos referentes ao tra-
tamento e o destino final dos residuos
dos servigos de satde no ambito do
Exército para a garantia da satde hu-
mana e da coletividade.
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