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Ergonomics for combatant military personnel: an integrative review

Resumen: La ergonomia pretende prevenir lesiones y costos de salud
en el personal militar. De esta manera, el objetivo de este estudio fue
investigar los tipos de evaluaciones e intervenciones ergonémicas
utilizadas para la prevencién de lesiones musculoesqueléticas en
combatientes militares. Se promovié una revisién integradora de
estudios observacionales y experimentales. Con eso, se realizé una
busqueda bibliogréfica sistemdtica en mayo de 2020 y se actualizé en
agosto de 2020 en las bases de datos MEDLINE, LILACS, Cochrane,
CINAHL, Sportdiscus, SCOPUS y Web of Science con descriptores
del DeCS y MeSH military personnel, ergonomics, y load carriage. Se
encontraron un total de 955 estudios en las bases de datos, pero se
incluyeron 14 (9 estudios de evaluacién y 5 estudios de intervencién).
Se encontraron las siguientes evaluaciones ergonémicas para los
combatientes militares: nivel de estrés, sedentarismo, caracteristicas de
la actividad, presencia de vibraciones, postura durante las actividades
operativas, evaluacion del calzado, vestimenta y carga transportada,
racién y nivel de satisfaccién con el trabajo. Como intervenciones,
la realizacién de pautas ergondémicas y ejercicios fisicos, ademds de
uniformes y equipos de proteccién que brinden un mayor nivel de
comodidad durante las actividades operativas.

Palabras clave: personal militar; lesiones por uso excesivo;
ergonomia.

Abstract: Ergonomics aims to prevent injuries and prevent
health costs in military personnel. Thus, the aim of this study
was to investigate the types of ergonomic assessments and
interventions used for the prevention of musculoskeletal injuries
in military combatants. An integrative review of observational
and experimental studies was carried out. Therefore, a systematic
literature search was performed in May 2020 and updated in
August 2020 in the MEDLINE, LILACS, Cochrane, CINAHL,
Sportdiscus, SCOPUS and Web of Science databases with the
DeCS and MeSH military personnel, ergonomics, and load
carriage. A total of 955 studies were found in the databases, however
14 studies were included (9 evaluation studies and 5 intervention
studies). The following ergonomic assessments were recommended
for military combatants: stress level, sedentary lifestyle, activity
characteristics, presence of vibrations, posture during operational
activities, evaluation of footwear, clothing and the load carried, the
ration and the level of satisfaction with the job. As interventions:
the realization of ergonomic guidelines and physical exercises, in
addition to uniforms and protective equipment that provide a
higher level of comfort during operational activities.

Keywords: military personnel; overuse injuries; ergonomics.
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ERGONOMIA PARA COMBATIENTES MILITARES: UNA REVISION INTEGRADORA

1. INTRODUCCION

La ergonomia tiene como objetivo utilizar métodos y técnicas con el fin de proporcio-
nar mejoras en la relacion entre el ambiente de trabajo y el individuo, y puede abarcar aspectos
fisicos y psicoldgicos de los trabajadores. Ademds de adecuar los puestos de trabajo, a través de
una evaluacién ergondmica de la actividad, se pueden realizar ajustes en las actividades laborales
con el fin de prevenir lesiones musculoesqueléticas y enfermedades profesionales. El objetivo es
evitar que los trabajadores adquieran enfermedades ocupacionales crénicas, que pueden condu-
cir a la incapacidad para el trabajo.

En el ambiente militar, varias actividades se asocian con un mayor riesgo de lesiones,
especialmente aquellas con mayores exigencias fisicas.

Las actividades de combate son aquellas que se realizan con cardcter operativo, cons-
tituyendo ejercicios o uso de actividades para combatir a un enemigo (CAMERON; OWENS,
2016). Tales operaciones a menudo requieren que los soldados lleven una carga alta (equipo
individual) de manera 4gil, a menudo marchando en trayectorias largas y sobre terreno irregular
(KNAPIK et al., 2012), en condiciones de necesidad de toma de decisiones inmediata.

Los combatientes militares suelen realizar como entrenamiento fisico, transporte de
carga, marchas de 8, 16 y 32 km y maniobras de entrenamiento (POPOVICH ez 4., 2000), lo
que hace que esta poblacién sea susceptible a una alta incidencia de diversos tipos de lesiones
musculoesqueléticas (CAROW ez al., 2016).

Las lesiones musculoesqueléticas se definen como cualquier dafo en el sistema mus-
culoesquelético que requiera atencién médica, que haya estado relacionado con la actividad
operativa y que provoque el alejamiento de las funciones deportivas o laborales (HAGGLUND
et al., 2005). Como resultado, las lesiones generan un gran costo en salud, el alejamiento de
funciones provoca una reduccién en el desempefio (TOMES; ORR; POPE, 2017), la desvin-
culacién prematura del servicio activo del personal militar (LARSSON; TEGERN; HARMS-
RINGDAHL, 2012), bien como disponibilidad operativa reducida (HAGGLUND et al.,
2005; TAANILA ef al., 2015).

Los militares mds expuestos a lesiones son las mujeres (ARMSTRONG et al., 2004;
BEDNO et al., 2014; BLACKER; WILKINSON; RAYSON, 2009; FINESTONE ez 4l.,
2008), individuos con lesiones anteriores (HENDERSON ez 4/., 2000; KNAPIK ez /., 2013;
MONNIER et 4l., 2016), personas con obesidad o sobrepeso (BMI) (TAANILA et al., 2015),
militares mayores ((HEIR; EIDE, 1997; HENDERSON ez 4/., 2000), individuos con menor
aptitud aerébica (MALLOY ez al., 2016; ROSENDAL et al., 2003) y aquellos con otros facto-
res de riesgo (BOOTH-KEWLEY; LARSON; HIGHFILL-MCROY, 2009; KAZMAN et al.,
2015; MALLQY, 2016; ROY ez al., 2016; SCHOENFELD ez 4l., 2014).

Coleg. Meira Mattos, Rio de Janeiro, v. 17, n. 59, 159-174, mayo/agosto 2023



BUNN; MIRANDA

Hay lesiones resultantes de actividades operativas (de combate) y otras que no tienen
contacto directo con el enemigo. En este contexto, las lesiones non-battle son responsables de
gran parte (o la mayor parte) del tiempo dedicado al tratamiento y del nimero de evacuaciones
médicas (CAMERON; OWENS, 2016). De esta forma, se han llevado a cabo estrategias ergoné-
micas con el fin de reducir la incidencia de lesiones non-battle asociado con actividades de com-
bate militar (KNAPIK; REYNOLDS, 2010; LARSSON; TEGERN; HARMS-RINGDAHL,
2012; STEVENSON ez 4l., 2007).

Ejemplos de intervenciones ergonémicas utilizadas para reducir el nimero de mili-
tares lesionados incluyen entrenamiento fisico y orientaciones ergondmicas, asi como el reco-
nocimiento de lesiones musculoesqueléticas (LARSSON; TEGERN; HARMS-RINGDAHL,
2012), uso de diferentes materiales para el rendimiento psicomotor y comodidad térmica
(MAJCHRZYCKA et al., 2016) y empleo de diferentes chalecos y adaptaciones de mochilas
(STEVENSON etz al., 2007). Se verifica, por lo tanto, una variedad de intervenciones ergond-
micas que se han utilizado en el ambiente militar. Considerando la importancia de mantener un
mayor nimero de individuos con condiciones de salud y rendimiento fisico adecuados para las
actividades militares, el conocimiento sobre las evaluaciones e intervenciones ergonémicas tiene
el potencial de prevenir lesiones y costos de salud en el personal militar. De esta forma, el obje-
tivo de la presente revisién fue investigar los tipos de evaluaciones e intervenciones ergonémicas

utilizadas en los combatientes militares.

2. METODO
2.1 Disefio del estudio

Se realiz6 una revisién integradora de la literatura, en la que se investigaron las evalua-
ciones e intervenciones ergonémicas utilizadas para la prevencién de lesiones musculoesquelé-

ticas en combatientes.
2.2 Criterios de elegibilidad

Para la seleccién de los estudios se utilizé la estrategia PICOS (participante, interven-
cién, comparacién, conclusién y diseno del estudio) descrita en el Cuadro 1. Para investigar las
evaluaciones e intervenciones utilizadas para los combatientes, se excluyeron los estudios con
pilotos militares, personal administrativo y profesionales de la salud. Se consideré un grupo
control, cuyos participantes no realizan ninguna actividad (control pasivo) o realizan alguna
actividad, comun al grupo experimental (control activo). En este caso, ademds de la actividad
comun, el grupo experimental debié haber realizado alguna intervencién ergonémica: ejercicios
preventivos, adaptacién de vestuario y/o carga individual, modificacién de materiales utilizados

en uniformes, mochilas y equipamiento individual, entre otros.
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ERGONOMIA PARA COMBATIENTES MILITARES: UNA REVISION INTEGRADORA

Cuadro 1 — Criterios de Inclusién — estrategia PICOS

Acrénimo Definicién Descripcion
P Participantes Militares
I Intervencién Evaluaciones o Intervenciones ergonémicas
C Comparacién Control
(@] Conclusién/resultado Lesiones o sintomas musculoesqueléticas.
S Disefio del estudio No se aplica

2.3 Estrategia de busqueda

Se realiz6 una busqueda bibliogréfica sistemdtica en mayo de 2020 y se la actualizé en
agosto de 2020 en las bases de datos MEDLINE, LILACS, Cochrane, CINAHL, Sportdiscus,
SCOPUS y Web of Science. Se utilizaron los descriptores del DeCS y MeSH: military personnel,
ergonomics, y load carriage, bien como palabras obtenidas de articulos sobre temas similares. El
Cuadro 2 enumera los términos utilizados en las ecuaciones de busqueda. Se utilizaron los ope-

radores légicos booleanos AND (entre descriptores) y OR (entre sinénimos). No hubo filtro de

Fuente: Las autoras (2022).

idioma o tiempo para la bisqueda.
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Cuadro 2 — Estrategia de busqueda en las bases de datos

Military OR

Military OR
Armed Forces Personnel OR
Army Personnel OR
Marines OR
Marine OR
Soldiers OR
Soldier OR
Recruit* OR
Recruits* OR
Submariners OR
Submariner OR
Sailors OR
Sailor OR
Military Deployment OR
Recruits* OR
Special Forces* OR
Special Operation OR
Load carriage OR
Weight Bearing OR
Weightbearing OR
Load bearing OR
Load-bearing OR
Load Bearing OR
Load carrying OR
Backpacking OR
Hiking OR
Walking OR
Armor OR
Armour OR
Protective gear OR
Rucksack OR
Haverstock OR
Backpack OR
Duffel OR
Body protection OR
Heavy equipment

AND

Ergonomics OR
Ergonomics OR
Human Factors and Ergonomics OR
Human Engineering OR
Human Factors Engineering OR
Human Factors Engineerings OR
Cognitive Ergonomics OR
Cognitive Ergonomic OR
Visual Ergonomics OR
Visual Ergonomic OR
Organizational Ergonomics OR
Organizational Ergonomic OR
Physical Ergonomics OR

Physical Ergonomic

Leyenda: *Términos agregados en la busqueda de descriptores

Fuente: Las autoras (2022).
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2.4 Proceso de extracciéon de datos

De los estudios se extrajeron los siguientes datos: caracteristicas de la muestra (edad,
sexo, fuerza armada, especialidad), actividades militares en las que se realizé la intervencion ergo-
némica (carga de carga, ejercicios antiaéreos, cursos de operaciones especiales), evaluaciones
ergondémicas realizadas, protocolo de intervencién y grupo control y los resultados obtenidos.

Los estudios se clasificaron en dos tipos: evaluacién ergondmica o intervencién ergonémica.
2.5 Evaluacidn de la calidad de los estudios individuales

Para evaluar la calidad de los estudios experimentales, se utiliz6 la Escala Jadad de eva-
luacién metodolégica (JADAD et al., 1996), que consiste en la suma de las puntuaciones de
tres dominios, a saber: 1) aleatorizacién de los participantes; 2) evaluacién doble ciego; y 3)
descripcién de las pérdidas de muestra. Inicialmente, se asigné un punto por cada pregunta
respondida. Si la aleatorizacién de los participantes y la evaluacién doble ciego no fueran apro-
piadas, se restaba un punto de los dominios 1y 2. Por lo tanto, la puntuacién total en la escala
de Jadad oscil6 entre 0 y 5 puntos.

3. RESULTADOS

El diagrama de flujo de los estudios incluidos se muestra en la Figura 1. Los resultados
de la presente revisién muestran que existen diversas variables ergonémicas relacionadas con
la actividad militar. Un total de nueve estudios, en los que participaron bomberos, personal
militar del ejército, policiales militares, personal militar blindado y otros, investigaron las varia-
bles ergondmicas asociadas con incomodidad musculoesqueléticas en combatientes militares
(Tabla 1). Por otro lado, las pautas ergondmicas, el uso de plantillas, los ejercicios y los collares
cervicales fueron intervenciones utilizadas con el objetivo de reducir los sintomas dolorosos,
aumentando la comodidad y la aceptabilidad de los militares (Tabla 2).

Entre los estudios se analizaron actividades de infanterfa, transporte de blindados,
carga de carga (mochila, equipo de proteccién individual, vestuario, armamentos, etc.), misio-
nes en Irak, etc. A pesar de la diversidad de muestras y actividades, algunos factores se repitieron

en diferentes estudios.
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Figura 1 - Diagrama de flujo de los estudios incluidos en la revisién integradora
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Fuente: Las autoras (2022).
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Tabla 1 — Caracteristicas de los estudios incluidos en la revisién que investigaron

evaluaciones ergonémicas en personal militar

. Caracteristicas .. "
Estudio Actividad Evaluacién Resultado
de la muestra
McCaig e Gooder- [ n=2000 Operaciones militares en Entrevistas: evaluar motivos de Tiempo prolongado de borceguies;
son (1986) Soldados climas frios y himedos. insatisfaccion. peso total cargado; fatiga fisica.
Infanterfa, conductor,
d dord
n=279 operacot y reparador de Frecuencia de movimientos como

Daniels ez al.
(2005)

Miliares del Ejército
(hombres y mujeres).

equipos de construccién,
mecdnico de vehiculos,
operador de sistemas y
enfermera.

Factores asociados con el dolor lumbar
en actividades de la fuerza aérea.

doblarse, torcerse, ponerse de pie y
sentarse se asocia con el dolor lumbar.

Antropometria, test de prensién

Hubo diferencias entre los sexos en

n=1337 . L. todas las pruebas. Apenas el 26%
. . . .| manualy test de fuerza isométrica para )
Candidatos sanos Ambientes con integraciéon (extensores de rodilla) y el 3% (flexores
Leyk et al. (2006) . . flexores del antebrazo y extensores de .
del Ejército (301 con méquinas, sentados. . . L, de antebrazo) de las mujeres generan
X la rodilla dominantes en la posicién 8 i
mujeres). P fuerzas superiores a los correspondien-
sentada. R
tes percentiles 5 de los hombres.
La prevalencia de dolor lumbar entre
los conductores de vehiculos blindados
. . sobre esteras fue mayor (81,7%) en
En este estudio se utilizé un cues- .,
n=159 comparacién con los conductores

Rozali ez al. (2009)

Conductores de vehi-
culos blindados.

Misiones com blindados.

tionario autoadministrado sobre
especialidad, sintomas de dolor lumbar
y medidor de vibraciones humanas.

de vehiculos blindados sobre ruedas
(67,0%). Conducir en una postura
sentada con inclinacién hacia adelante
y exposicioén a vibraciones aumentd la

posibilidad de dolor lumbar.

Cuestionario (edad, sexo, escolaridad,
IMC, tiempo de servicio, frecuencia

La mayoria de los militares eran seden-
tarios, con IMC alto, con sintomas

Vitari, Franciscoe | n=208 Actividades de bombero . . musculoesqueléticos y sobrecarga
o o de eximenes de salud, prictica de K K
Mello (2012) Bomberos militares. | militar. .. - . n de trabajo mental, se quejaron de
actividad fisica, ambiente de trabajo y . . : K
. . . . las exigencias del trabajo, el medio
exigencias de la actividad realizada. . R
ambiente y la comodidad.
Las pruebas no han mostrado ninguna
., .. En las pruebas se utilizaron una carrera | disminucién en la comodidad de uso
. Evaluacién ergondémica de , X . L . .
Majchrzyckaeral. | n=10 de obstdculos y cuestionarios subjeti- | de las nuevas pastillas con una mejor
o chalecos a prueba de balas y 7, L. X K o .
(2013) Militares p vos de evaluacién ergonémica. Males- | resistencia balistica en comparaci-
ragmentos. o > , ) .
8 tar térmico y valoracién psicoldgica. 6n con las pastillas que se utilizan
actualmente.
Cuestionario con caracteristicas demo- | La edad, el escaso apoyo de los lideres,
n=680 gréficas y personales, caracteristicas el estrés psicolégico, las posturas de

Nissen et al. (2014)

Soldados en misién

Misién en Irak.

de las misiones, estilo de vida y salud

trabajo inadecuadas y el trabajo en

en Irak. prelaboral; aspectos del liderazgo en el | almacenes se asociaron con el dolor
trabajo y las relaciones en el trabajo. lumbar.
El chaleco de soporte de carga se
X . L asocié con una reduccidn significativa
Se recopilaron datos biomecdnicos y K .
] . en la amplitud de movimiento de
de autoinforme en dos ocasiones de . X .
. K las articulaciones del tronco, pelvis
prueba, comparando situaciones con y o .
Ramstrand et al. n=21 . . . . y cadera. Los cambios biomecdnicos
. . Carga de carga. sin cargas (cinturén estindar y chaleco K
(2016) Oficiales de policia. asociados con el chaleco de soporte de

de proteccién balistica; o chaleco de
soporte de carga con chaleco de protec-

cién balistica).

carga parecieron reducirse con un uso
prolongado. Los datos de autoinfor-
me indicaron una preferencia por el

chaleco de soporte de carga.

Leyenda: IMC= indice de masa corporal.

Fuente: Las autoras (2022).
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Tabla 2 — Caracteristicas de los estudios incluidos en la revisién que investigaron los efectos

de las intervenciones ergon6émicas en personal militar

Caracteristicas Puntua-
Estudio Actividad Evaluacién Intervencion Conclusién Resultado cion de
de la muestra
Jadad
GE: orientaciones GE: menor numero de
ergondémicas y reclutas con dolor de
Larsen, S - ,
Weidick n=249 ejercicios de extensidn Ntmero espalda a los 3 meses
idi
E b ¢ Reclutas Servicio Queja de dolorde | pasivos de la columna de reclutas (RR =0,6(0,5-0,9), 1 3
¢ er;) Edad=21% 1,5 militar. espalda. en decuibito prono con dolor de afio RR = 0,7 (0,4-1,1);
euf-Yde
afios. diariamente. espalda. y en la busqueda de
(2002) o i
GC: sin interven- atencién en la enferme-
ciones. ria (RR = 0,3 (0,2-0,7).
Los reclutas se combi-
jas d
flaron en parejas de Ambas plantillas
acuerdo con la masa i
House, . promovieron la como-
. n=38 L. . . corporal y luego se les Nivel de . .
Dixon e . Servicio Cuestionario de o € R didad en los militares,
Reclutas fusileros . . asign6 aleatoriamente comodidad 1
Allsopp militar. comodidad. . pero hubo un empeora-
navales. un par de plantillas del calzado. . o
(2004) . miento en condiciones
amortiguadoras de 3 )
htimedas.
mm de grosor (GC) o
6 mm de grosor (GE).
Tiro con rifle; Collares mis altos y
Simlfla(i:ién de A Comodidad rigidos presentaron los
. movimiento bajo L L, peores resultados en
Breeze n=71 Movimien- f bida d Seis tipos de collares y restriccion Iy desi
uego y subida de eneral y designs con
etal. Cadetes del ejército | to bajo 50y cervicales de diferentes | potencial del 8 yaestg 1
(2011) fusileros navales fuego. un ascensor de aises desempefio Segmentos superpues:
¥ ’ 80 bomberos de 20 paises. o p tos fueron los mds
. militar. ,
m con una victi- cédmodos ala hora de
ma simulada. disparar.
6 tipos de collares
Aceptabilidad protectores para la El pafiuelo balis-
Prueba de la tropa, cervical: sin proteccidn tico presentd una
Breeze | n=10 de pist fi ia cardi 1 cuello; cuell didad del 30%
1a- 5 . 1 5
etal Soldados de e pista recuencia cardia- parae c-ue o; cuello Comodidad co‘mo ad del 30%. 0
X ) armada y ca, temperatura de tres piezas; cuello mientras que los otros
(2013) infanterfa. K o . K . ,
equipada. timpdnica y de dos piezas; nape cinco tipos tenfan una
cutdnea. pad; panuelo balistico; comodidad del 90%.
EP-UBACS.
Tejido de seda fue el
mds cémodo, pero los
Se compararon tres o
K . cuellos no resistian
configuraciones Comodidad, .,
n=20 ) L, después de un uso
Breeze L, de una camiseta disipacién .
Soldados en una Misién en . repetido. Los collares
etal. L, L Comodidad de combate con de calory . 0
misién en Afga- Afganistén. o, M crossover que incor-
(2014) L, proteccién de cuello aceptabilidad
nistdn. poran UHMWPE o
(EP-UBACS) frente a general. feltro han tenid
eltro han tenido una
la estdindar (UBACS).

aceptacién similar a los
UBACS estdndar.

GE = grupo experimental; GC = grupo control; RR = riesgo relativo; UBACS = body armonr combat shirt;
UHMWPE = una capa de polietileno de ultra alto peso molecular

Fuente: Las autoras (2022).
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4. DISCUSION

Factores como el estrés y el sedentarismo fueron asociados con sintomas musculoes-
queléticos (VITARIL; FRANCISCO; MELLO, 2012). Al mismo tiempo, los individuos con
alta demanda fisica presentaron tasas més altas de dolor lumbar (DANIELS ez 4/., 2005). En
personas mayores, bajo estrés y en posiciones de trabajo inadecuadas, la incidencia de dolor
lumbar fue mayor (NISSEN ez al., 2014). Factores como los modelos de calzado y el exceso
de carga fueron motivos de insatisfaccién laboral (MCCAIG; GOODERSON, 1986). En los
conductores de vehiculos blindados, la lumbalgia se asocié a condiciones de vibracién excesiva
(OR=1,95 ¢ IC 95% = 1,02-3,69) y a una postura sentada con inclinacién anterior del tronco
(OR = 3,63 ¢ IC 95% = 1,06-12,42).

En cuanto a las estrategias de prevencién (intervenciones ergondmicas), se incluyeron
un total de cinco estudios, con 388 militares participantes. En este caso, las muestras estaban
compuestas por fusileros navales, cadetes del ejército y fusileros, reclutas y soldados en misién
en Afganistdn. Las intervenciones ocurrieron durante las actividades de servicio militar, carga
de carga y actividades de arrastrarse (Tabla 2).

Para los reclutas, el riesgo de dolor de espalda se redujo significativamente con inter-
venciones basadas en pautas ergondmicas y ejercicios de extensién de la columna en posicién
prona. Las intervenciones se realizaron en un periodo de 3 meses (RR = 0,6 (0,5-0,9), 1 anio RR
=0,7(0,4-1,1), cuya bisqueda de atencion en enfermeria disminuyé considerablemente (RR =
0,3 (0,2-0,7) (LARSEN et al., 2002).

El uso de plantillas amortiguadoras en los reclutas fusileros navales parece aumentar la
comodidad de los militares, aunque no hubo diferencia entre los grupos (grosor de 3 0 6 mm).
Ademis, hubo un empeoramiento de la incomodidad en condiciones de aumento de la hume-
dad del pie (HOUSE; DIXON; ALLSOPP, 2004).

El uniforme y el equipo de proteccidn se investigaron en tres estudios (BREEZE ez 4.,
2011, 2013, 2014) en pruebas de arrastrarse, carga de carga armada equipada y en actividades
comunes de combate. El uso de protectores de cuello mds cortos y delgados se clasificé como
mds cémodo y el panuelo balistico tuvo una comodidad del 30%, mientras que los otros cinco
tipos tuvieron una comodidad del 90%.

Los resultados del presente estudio corroboran la alta incidencia de sintomas muscu-
loesqueléticos en militares combatientes, ya sea relacionados con factores de riesgo (NISSEN
et al., 2014) o la propia actividad (MCCAIG; GOODERSON, 1986). Ademis de una fuerte
necesidad de la prictica regular de ejercicios fisicos, el control del estrés, la carga transportada,
el cuidado con la vestimenta y factores relacionados con la ergonomia organizacional (ade-
cuacién del trabajador para la actividad, considerando sus expectativas y calificaciones) y la
ergonomia cognitiva (en especial, el estrés), o el no empleo de actividades para combatir a un
enemigo (CAMERON; OWENS, 2016). También se encontré que en situaciones relacionadas

con el entrenamiento, las lesiones del #on-battle son responsables de gran parte (o la mayorfa)
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de los sintomas musculoesqueléticos (CAMERON; OWENS, 2016). Asi, las estrategias basa-
das en orientaciones ergondmicas, ejercicios y adaptacién de calzado y uniformes parecieron
ser efectivas.

Sin embargo, este estudio no estd libre de limitaciones. Primero, a pesar de que todos
los militares incluidos eran combatientes, hubo una gran diversidad entre las muestras de los
estudios incluidos. Como resultado, existe una gran heterogeneidad entre los estudios. Hubo
un pequefio nimero de estudios que objetivamente realizaron intervenciones ergonémicas. Al
mismo tiempo, los estudios mostraron baja calidad metodoldgica. De los cinco estudios, ape-
nas uno (LARSEN ez 4l., 2002) presenté una buena valoracién mediante la escala de Jadad
(tres puntos), lo que demuestra que el nivel de confianza que se puede tener como resultado
del presente estudio es bajo. A pesar de la dificultad de realizar un doble ciego en los estudios
de intervencién ergondmica, la mayorfa de los estudios fracasaron porque no realizaron una
aleatorizacion adecuada de los participantes, con el consiguiente riesgo de sesgo de seleccion.
Como fortalezas, este estudio realizé una busqueda extensa en bases de datos, incluyendo las

principales relacionadas con la ergonomia y 4reas afines.

5. CONCLUSION

La presente revision concluye que se han realizado las siguientes evaluaciones ergondé-
micas a los militares combatientes: nivel de estrés, sedentarismo, caracteristicas de la actividad,
presencia de vibraciones, postura durante las actividades operativas, evaluacién del calzado, ves-
timenta y carga transportada, racién y nivel de satisfaccién con el trabajo. En cuanto a las inter-
venciones, las estrategias de orientacién ergondmica, el uso de plantillas, los ejercicios fisicos y
los collares cervicales parecen reducir los sintomas dolorosos, aumentar la comodidad y la acep-
tabilidad de los militares. Teniendo en cuenta la baja calidad metodolégica de la mayoria de los
estudios incluidos, estos resultados deben extrapolarse con cautela. Con ello, se sugiere realizar
nuevos estudios experimentales, con mayor rigor metodoldgico, especialmente con el objetivo

de minimizar los sesgos de seleccién y la confusidn.
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