O PROFESSOR NA
FORMACAO DA AUTO-
ESTIMA DOS ALUNOS

RESUMO

Cada vez mais, tém se observado a
importancia da autoestima na relacao que
se estabelece entre alunos e professores,
consequentemente interferindo no
processo de ensino- aprendizagem.
Sendo assim, o presente estudo busca
apresentar a discussao a luz de alguns
importantes autores da area a tematica
da autoestima na formacao dos alunos,
com o intuito de chamar a atencao do leitor
para que se possa atentar para os
aspectos que circundam essa
problematica atual. A metodologia do
presente trabalho constituiu em fazer uma
revisdo bibliografica referente ao tema
proposto. Sera abordada neste artigo a
tematica do Professor na Formacao da
Autoestima dos Alunos com a pretensao
de enriquecer a pratica profissional do
professor e contribuir no processo
formacdo de cidaddaos com elevada
autoestima. Como conclusdo o presente
estudo buscou estabelecer uma relacéao
entre a autoestima do aluno e o papel do
professor nesta construgdo como
formador de um cidaddo com autoestima
elevada. A autoestima, fator importante na
construcdo da formacao da individuacéao
do aluno exerce um papel social e
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educacional, através de relacionamentos
interpessoais entre estudantes e
professores, bem como no ciclo social e
familiar.

Palavras-chave: autoestima;
professor; aluno; ensino-aprendizagem.

INTRODUCAO

Na sociedade em que vivemos, a
autoestima tem sido amplamente
discutida, buscam-se novas maneiras de
educar para a cidadania e contribuir com
o desenvolvimento e crescimento
intelectual. Os alicerces da auto-estima
sao lancados no inicio da vida, no contato
direto com o0s pais e com as pessoas que
convivemos, pois é nas interagdes que a
crianga adquire 0 amor proprio e aprende
a gostar de si, ou nao.

A auto-estima é a capacidade de pensar
e enfrentar desafios basicos da vida é o
direito de ser feliz que garante ao ser
humano um bom equilibrio emocional. A
auto-estima é fundamental no processo de
desenvolvimento de qualquer individuo,
entdo nada melhor conhecé-lo, pois a
auto-estima comeca no ambito familiar,
produto da relagdo da crianga com seus
pais ou responsaveis e continua no ambito
escolar, na relagdo com o docente e o

12° Tenente, Psicologa da Escola de Aperfeicoamento de Sargentos das Armas, Rua Benjamim Constant, 1217 - Centro,
Cruz Alta - RS - CEP 98025-110, E-mail: gimeliguerra@gmail.com
2Psicologa, Terapeuta de Casal e Familia, Rua Pinheiro Machado, 1781 - Centro - Cruz Alta-RS, CEP 98010-750, E-

mail: consultorioraquelfurian@gmail.com

31



grupo de colegas, pois a escola contribui
com o processo de desenvolvimento
cognitivo, intelectual, afetivo e moral da
crianga.

Quando falamos em auto-estima, logo
se pensa que autoestima € apenas gostar
de si mesmo, mas, na verdade & muito
mais que isso. Auto-Estima é uma atitude
€ a maneira pela qual uma pessoa se
sente em relagdo a si mesma. E um
sentimento calmo de auto-respeito, um
sentimento do proéprio valor. Compreender
a auto-estima nao é tarefa simples, ja que
cada ser humano é unico e criado em
contextos e culturas diferentes.

METODOLOGIA

O objetivo desta pesquisa foi discutir a
tematica da autoestima na formacao dos
alunos, com o intuito de chamar a atencao
do leitor para que se possa atentar para
0sS aspectos que circundam essa
problematica atual. Tal demanda necessita
de mais escritos, materiais e métodos para
aprimorar e delinear-se avangos nesse
contexto.

Diante destas questbes, a metodologia
do presente trabalho constituiu em fazer
uma revisao bibliografica referente ao
tema proposto. Sera abordado neste artigo
a tematica do Professor na Formacéao da
Auto-Estima dos Alunos com a pretensao
de enriquecer a pratica profissional do
professor e contribuir no processo
formacao de cidadidos com elevada auto-
estima.

A pesquisa bibliografica € uma
modalidade desenvolvida ao longo de uma
série de etapas: escolha do tema,
levantamento bibliografico preliminar,
formulacdo do problema, elaboracédo do
plano provisério de assunto, busca das
fontes, leitura do material, fichamento,
organizacao logica do assunto e redagao
do texto. (GIL, 2002).

REFERENCIAL TEORICO

N&o € possivel falar de Auto-estima no
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contexto escolar, sem falar do processo
ensino aprendizagem. O ensino
fundamental é marcante na vida dos
educandos, pois é nessa fase da vida que
0S mesmos vao se apropriando dos
conhecimentos necessarios para
tornarem-se cidadaos auténomos e
criticos. Nesta perspectiva € fundamental
investir em praticas pedagdgicas que
contribuam para o desenvolvimento
integral do educando, respeitando suas
diferencas e possibilidades no ato de
aprender. Sabendo que aprendizagem é
um processo intenso, continuo, presente
na vida do ser humano, que esta num
constante aprender, principalmente no
decorrer da vida escolar, € fundamental
desenvolver sua auto-estima, para garantir
sua formacgao e seu desenvolvimento.
Segundo Alicia Fernandez: “Quando
nasce, o bebé é um feixe de
possibilidades, € ferramentas que sao
capazes de atrair, de captar o
conhecimento que tem que ser transmitido
e reconstruido nele. Sabemos que o
homem é um ser histérico , que cada
geragao acumula conhecimento sobre a
anterior e o humano vai se tornar humano
porque aprende”. A reprodugao do ser
humano néo termina no suporte organico.
No homem, os comportamentos nao vém
inscritos geneticamente, mas s6 ha
possibilidade de adquiri-los. O modo de
criar um filho, de comer, de falar, ndo se
herda, se aprende.

As constantes da espécie estao
garantidas pela presencga de estruturas
gerais de elaboracao cognitivas emidticas,
preparadas para possibilitar a integracéao
do sujeito a cultura.”(1987,p.51) A
aprendizagem das criangas ocorre atraves
dos vinculos pai-méae-filho-irméo, fazendo
com que aprenda a viver através dos
contatos que mantém com os adultos. “A
aprendizagem é um processo cuja matriz
€ vincular e ludica e sua raiz corporal, seu
desdobramento criativo, pde-se em jogo
através da articulacao inteligéncia-desejo
e equilibrio assimilacao-acomodacéo. No
humano, a aprendizagem funciona como



equivalente funcional do instinto para dar
conta das fraturas no aprender,
necessitam atender aos processos € nao
aos resultados ou rendimentos”
(FERNANDEZ, 1991, p.48).

E fundamental durante o processo de
aprendizagem, que acrianca estabeleca
vinculos com o educador e vice-versa,
garantindo seu desenvolvimento integral.
“Para que haja aprendizagem, intervem o
nivel cognitivo e o desejante, além do
organismo e do corpo” (FERNANDEZ,
1991, p.74). Nao existe aprendizagem que
nao passe pelo corpo, ja que este acumula
experiéncias e automatiza os movimentos
, enquanto que o organismo € a morfologia
anatdmica dos diferentes 6rgaos . “Nao
ha aprendizagem que nao esteja
registrada no corpo, assim como ndo ha
imagem enquanto o corpo ndo comega a
inibir o movimento, e é o registro desta
inibicdo o que possibilita separar o
pensamento do momento em que esse
movimento vai tornar-se ativo, ficando o
movimento a uma marca interior”
(FERNANDEZ, 1991, p.60).

O corpo estruturado através de
sistemas (nervoso, digestivo, respiratério,
etc.), constitui a infra-estrutura
neurofisiologica de todas as coordenacdes
possiveis e possibilita memdédria os
automatismos. O organismo redirigido
pela inteligéncia e o desejo ira mostrar em
um corpo, e é deste modo que intervém
na aprendizagem, corporizado. “Aimagem
corporal é um aspecto importante da auto-
aceitacao.

A maioria das criangas que possui um
baixo conceito de si mesma néo esta
apenas familiarizada com seus corpos,
com sua forma de sentir... e geralmente
ndo gosta da sua aparéncia’.
(OAKLANDER, 1980, p.313). A
aprendizagem acontece através da
interacao de um sujeito para o outro, o que
tem mais conhecimento se torna o
ensinante, porém na educagao e durante
0 processo de aprendizagem, nem sempre
tudo ocorre do jeito que planejamos.

Muitas vezes a baixa auto-estima leva

o aluno a ter blogueios a nivel escolar, o
que gera dificuldade de aprendizagem,
sendo que o0s educadores e 0s
especialistas na area de educacéao
precisam proporcionar condigbes de 0s
alunos superarem suas dificuldades.
Metaforizo a inteligéncia atrasada como
um preso que constréi sua propria cela.
Nao o puseram na céarcere contra sua
vontade. Certamente o condenaram a
prisdo, porém ele construiu os barrotes e
é ele quem tem a chave para poder sair.
De fora podemos ajuda-lo, mostrando que
o mundo nao é perigoso, que é melhor
sair, que ele pode libertar-se, que nao é
culpado, mas o unico que podera abrir a
porta é ele, por dentro.

O sintoma problema de aprendizagem
€ a inteligéncia detida, construindo de
forma constante seus aprisionamentos
(FERNANDEZ, 1991 p.88). Alguns
educadores ensinam as criancas a
esperarem a solucao dos problemas, sem
desenvolver a criticidade, comprometendo
a acdo de educar. “Desde cedo nos
ensinam que a virtude consiste ndo em
honrar as necessidades, os desejos e as
mais elevadas possibilidades do ser, mas
em satisfazer as expectativas dos outros.
O viver para os outros € interpretado com
a esséncia da moralidade, e aqueles que
0 pregam estdo mais interessados na
obediéncia do que na auto-estima”
(BRANDEN, 1999, p.131).

No papel de educadores precisamos
estar atentos para garantirmos a auto-
estima dos alunos e jamais
compactuarmos com a “obediéncia” no
sentido tradicional, pois compreendemos
0 quanto é importante que nossos
educandos tenham boa criticidade e boa
auto-estima. As criangas que acreditam
em suas capacidades individuais, em seu
potencial tém mais possibilidades de
vencer e superar com sucesso, 0S
obstaculos que surgem durante sua vida
escolar, profissional, afetiva, cognitiva e
familiar. Portanto, cabe a cada um cuidar
para jamais desqualificar o ser humano e
proporcionar condicdes de desenvolver a
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nocao de valor préprio, acreditar no seu
potencial e incentiva-lo a usar mais a sua
capacidade. A autoestima negativa ou
pensamento negativo, focalizando sempre
0s pontos fracos da pessoa, contribuem
para a imagem de sua inferioridade. Esta,
por sua vez, suscita emocdes negativas
como tristeza, raiva, frustragdes, inveja,
ciime e medo. Todas estas emocdes
contém elementos destrutivos que podem
criar depressdo mental. Internalizadas, a
raiva e outras emocdes contribuem para
o excesso de utilizacdo de neuro-
horménios do cérebro, como serotonina e
a noradrenalina. Da depressao mental
resulta a depressao fisica, que por sua
vez, contribui para o desenvolvimento de
moléstia como: dor de cabeca, Ulceras
estomacais, colite e outros relacionados
com nossas emoc¢des” (DOUGLAS, 1994,
p.11).

O estimulo cognitivo ndo é suficiente
para desenvolver a crianga como um todo.
E necessario elevar sua auto-estima para
que tenha um bom auto-conceito de si
mesma, garantindo assim um bom
desenvolvimento e consequentemente um
bom desempenho escolar. Na medida em
que acreditamos no potencial de nossos
alunos e na eficacia da nossa mente, a
tendéncia € perseverar e aprender,
enquanto que, quando duvidamos da
nossa competéncia, da falta de confianca
em nOs mesmos, a tendéncia €
abandonar, desistir e fracassar, portanto,
a auto-avaliagdo que fazemos a respeito
de n6s mesmos € um dos fatores
determinantes para garantir ou ndo a
aprendizagem.

A auto-estima, quando néo estimulada,
pode inibir o comportamento criativo da
crianga. Portanto, cabe a familia, a escola
e principalmente aos professores
oportunizar aos alunos, além do
conhecimento, o resgate de uma boa auto-
estima.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou estabelecer
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uma relagcéo entre a autoestima do aluno
e o0 papel do professor nesta construcéao
como formador de um cidaddo com
autoestima elevada. A autoestima, fator
importante na construcao da formacao da
individuacao do aluno exerce um papel
social e educacional, através de
relacionamentos interpessoais entre
estudantes e professores, bem como no
ciclo social e familiar.

Um dos elementos fundamentais no
processo de ensino-aprendizagem € a
escola. E neste cenario que o educando
se integra de forma sistematica e coletiva.
O educador pode e deve contribuir para a
formacao da autoestima do aluno através
de orientacdes a familia, e, em especial
ao aluno.

Percebe-se que a autoestima
incentivada especialmente por um
educador motiva ao aluno a nao desistir
de um aprendizado ou mesmo de um
desafio que julgar com alto nivel de
dificuldade. Desta forma, a escola passa
a ter movimento e responsabilizacdo no
que concerne as praticas educativas e de
aprendizagem.
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