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RESUMO

Este artigo visa analisar os indices obtidos na prova de 400 metros rasos por uma geragao de militares
(4.429 individuos, saudaveis, com idade 20 a 23 anos) que compuseram o segundo ano do Curso de
Formagao de Oficiais da Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) de 2009 a 2018, verificando
estatisticamente as notas obtidas durante o teste fisico. Para realizar esta analise foi utilizado o
software BioEstat 5.0 ¢ os dados foram coletados na Secdo de Educacdo Fisica da AMAN. Os
resultados do teste Kolmogorov— Smirnof apontaram que as notas de nenhuma das turmas respeitaram
a uma normalidade estatistica. O teste de Mann-Whitney indicou que ndo houve diferengas
significativas entre as notas das turmas de 2009 ¢ 2010; 2010 ¢2011; 2011 €2012;2012 ¢2013;2013
e 2014; 2014 e 2015; 2016 e 2017. O mesmo teste indicou que ha diferencas significativas entre as
notas das turmas de 2015 ¢ 2016 e entre a turma de 2017 e 2018. Houve uma diminuicdo significativa
de 2015 para 2016 e um aumento consideravel da média em 2018 em relagdo a 2017.

Palavras-chave: AMAN. Avaliagdo. Treinamento Fisico Militar. 400metros rasos. Treinamento
intervalado.

ABSTRACT

This paper aims to analyze the indices obtained in the 400 meters test for a military generation (4429
individuals, healthy, aged 20 a 23 years) who composed the second year of Official Graduation at
Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) from 2009 to 2018, verificating statically the grades
obtained during the physical exam. To realize this analyze was utilized the software BioEstat 5.0 and
the datas were collected on Physical Education Section from AMAN. The results of Kolmogorov —
Smirnof test showed that the no one classes' grade respected a statistic normality. Mann- Whitney
test indicated that it was not significant diference beteween the grades of the classes 2009 and 2010;
2010 and; 2011and 2012; 2012 and 2013; 2013 and 2014; 2014 and 2015; 2016 and 2017. The same
test indicated that was a significant difference between the grades f the clases2015 and 2016, and
between the class of 2017 and 2018. Existing respectively a significant decrease from 2015 to 2016
and a significant average increase in 2018 in relation to 2017.

Keywords: AMAN. Evaluation. Military Physical Training. 400 meters. Interval Training.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Lei n°® 9.786, de 8 de fevereiro de 1999, que norteia o ensino no Exército
Brasileiro, a Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) é um estabelecimento de ensino superior
militar que tem como objetivo principal a formagado do oficial combatente de carreira em cinco anos
(o primeiro ano na Escola Preparatoria de Cadetes do Exército e os quatros anos seguintes na AMAN).
Assim, garante qualificacdo inicial, basica para a ocupag@o de cargos e para o desempenho de fungdes
de menor complexidade em cada segmento da carreira militar.

Durante o periodo de formacao, o cadete, discente da AMAN, ¢é avaliado em provas fisicas e
classificado conforme a performance obtida (EXERCITO BRASILEIRO, 2018). De acordo com a
Separata n® 23 de 8 de junho 2018, o cadete no segundo ano de formagdo deve realizar no segundo
dia da 1° Avaliagdo de Controle, AC (prova somativa e classificatoria), a prova de 400 metros rasos.
Por se tratar de uma prova de rapido estimulo, tem por finalidade proporcionar com o seu treinamento
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continuo e oficializar com o resultado obtido uma otimizacdo do sistema anaerobico (FRANCHINI,
2008). De acordo com o Manual de Campanha EB20-MC-10.350 (2015), o Treinamento Fisico
Militar (TFM) proporciona aumento dos niveis gerais de operacionalidade, manutencdo da saude e
desenvolvimentos de aspectos da area afetiva. E o treinamento anaerdbico para militares, inserido no
TFM, ¢ necessario para aumentar de forma significativa a ressintese de fosfatos de alta energia, a
adaptacdo do organismo ao acimulo de lactato e consequentemente ocasiona a ampliacdo da energia
imediata disponivel no individuo, o que permite a melhora em atividades como levantamento de
pesos, corridas e natagdo intensa e de pequeno volume, além de proporcionar uma base ao amplo
desenvolvimento do treinamento aerébico (MCARDLE, 2013).

De acordo com Dantas (2014), com a organizagdo do tempo, dos meios e dos métodos
utilizados durante um mesociclo, por meio de objetivos pré-estabelecidos planificados, é possivel
obter melhores indices como resultados do treinamento. Assim, da analise realizada por este estudo
e com o avangar das investigagdes cientificas acerca deste assunto, possivelmente os profissionais
responsaveis pela formacdo dos cadetes poderdo gerir, em conjunto, os Planos de Disciplina
(PLADIS), o Quadro de Distribui¢do de Tempo (QDT) e do Plano Geral de Ensino (PGE), o que
podera facilitar o desenvolvimento de melhores planificagdes e execugdes de sessdes de treinamento
realizadas pelos profissionais de Educagdo Fisica da AMAN. Possibilitando o aperfeicoamento do
preparo fisico dos cadetes da AMAN. Pode, com isso, haver a diminui¢do da frequéncia de notas
menores que a média solicitada pelo Curso de Formagdo de Oficiais (CFO) para aprovagao do
discente e quantidade de militares lesionados.

Desta forma, este estudo visa analisar os indices obtidos na prova de 400 metros rasos por
uma gera¢do de militares que compuseram o segundo ano do Curso de Formagdo de Oficiais da
Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) de 2009 a 2018, verificando estatisticamente as notas
obtidas durante o teste fisico. Observando a evolu¢do do desempenho do cadete de 2009 a 2018 e a
importancia do treinamento anaerdbico, sistematizado pelo Manual de Campanha EB20-MC-10.350
(2015), na formagao da AMAN.

2 MATERIAIS E METODO

2.1 CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS ESTUDADOS

Participaram do estudo, cadetes da Academia Militar das Agulhas Negras com 20 a 23 anos,
do segmento masculino, durante o 2° ano de instru¢do do Curso de Formagdo de Oficiais (CFO) da
AMAN. Sujeitos saudaveis, com, no minimo, trés anos de realizagdo de instru¢des militares.

2.2 DEFINICAO DOS METODOS UTILIZADOS

Este trabalho ¢ um estudo transversal observacional, sem nenhuma intervengdo na populacio
estudada, e foi estruturado como uma pesquisa que analisa de forma ampla o desempenho de 4.429
cadetes, materializado em forma de notas, de dez anos, de 2009 a 2018, dos cadetes do 2° ano do
CFO da AMAN na prova de 400 metros rasos. Foi realizada uma revisdo bibliografica referente ao
treinamento intervalado e sua importancia para a formacao do cadete do EB.

Durante a primeira etapa do estudo se realizou uma pesquisa bibliografica acerca do Manual
de Campanha EB20-MC-10.350, Treinamento Fisico Militar. Além disso, foi realizada uma pesquisa
da literatura sobre a treinamento intervalado, interval training, treinamento anaerobico. Também se
utilizou de fontes secundarias como livros, monografias, dissertagdes e artigos cientificos.

Os dados utilizados neste estudo foram disponibilizados pela Secdao de Educagdo Fisica (SEF)
da AMAN, que tem como principal missdo planejar, orientar, coordenar e supervisionar a execucao
do Treinamento Fisico Militar e realizar as Avaliagdes de Controle.

Todas as provas de 400 metros rasos de 2009 a 2018 foram realizadas conforme prescrito pela
Separata n° 23 de 8 de junho 2018 por cadetes do segmento masculino. A prova consiste em correr a
distancia de 400 metros, dentro da raia preestabelecida, no menor tempo possivel. Sendo o tempo do
percurso arredondado para menos em aproximagdes (EXERCITO BRASILEIRO, 2018).
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3 ANALISE ESTATISTICA

Todos os dados que compdem este artigo foram analisados através do software BioEstat 5.0.
Para obtencdo de média, desvio-padrao, amplitudes e graficos foi utilizado a estatistica descritiva. A
fim de se verificar a homogeneidade entre os grupos foi utilizado o Teste ¢ de Student e para
visualiza¢do da normalidade o teste Kolmogorov — Smirnof. Finalizando com a comparagio entre os
grupos realizando o teste de Mann- Whitney para amostras independentes com p<0,05.

4 A PROVA DE 400 METROS RASOS DO 2° ANO DA AMAN

De acordo com a Separata n° 23 de 8 de junho 2018, a primeira Avaliagdo de Controle (AC)
dos Cadetes do 2° ano da Academia Militar das Agulhas Negras se consiste, entre outras provas, na
realizacdo de um percurso de 400 metros, dentro da raia preestabelecida em uma pista de atletismo
oficial, no menor tempo possivel. Podendo o executante da prova utilizar ténis apropriado para a
corrida (exceto sapatilhas de atletismo). A Tabela 1 tem como parametro facilitar a deducdo da nota
obtida pelo cadete.

Tabela 1 — Tabela de equivaléncia Tempo x Grau prova
400 metros rasos do 2°ano da AMAN.

TFM 3 CORRIDA 400M
57seg 10,0 67seg 5,0
58seg 9.5 68seg 4.5
59seg 9,0 69seg 4.0
60seg 8.5 70seg 3,5
61seg 8,0 71seg 3,0
62seg 7,5 72seg 2.5
63seg 7,0 73seg 2,0
64seg 6,5 74seg 1,5
65seg 6,0 75seg 1,0
66seg 5,5 Acima de 75seg 0,0

Fonte: Separata n® 23 de 8 de junho 2018

Os 400 metros rasos compdem uma das provas mais tradicionais do atletismo (SCHIFFER,
2008). Gajer et al. aborda que para se obter sucesso nesta prova € necessario que o individuo
mantenha a maxima velocidade, mantendo a técnica de passadas, apesar da grande fadiga ocasionada
pelo acido latico. Hanon et al. verificou em seu estudo que os melhores atletas desta modalidade
atingem maiores velocidades absolutas e relativas em performances em 200 metros, mantendo um
comprimento de passada e permanecendo fisiologicamente e psicologicamente em esfor¢o por um
tempo maior que atletas destreinados.

Outros estudos abordam outras variantes que influenciam a performance do atleta durante o
estimulo exercido nos 400 metros. Como a aclimatizagdo (NUMMELA; RUSKO, 2000), a habilidade
de distribuicdo da velocidade durante o exercicio com a adaptacdo do corpo a ressintese de
adenosinatrifosfato por meio de reagées quimicas que ndo requerem a presenga de oxigénio
(SPENCER et al., 1996).

As principais qualidades fisicas apresentadas nesta prova sdo: for¢a explosiva nas pernas
(MIGUEL et al., 2004), a Resisténcia anaerobica, Resisténcia Muscular Localizada (Pernas e Core),
Velocidade de resisténcia, flexibilidade, coordenacio e equilibrio (SANTILLAN VACA, 2015).

Deste modo, ¢ verificado que esta prova especificamente ¢ caracterizada pela grande
velocidade exercida, pela grande intensidade realizada e pelo baixo volume percorrido. E que ela tem
por finalidade desenvolver qualidades fisicas necessarias ao aperfeicoamento da preparacio fisica do
cadete (BRASIL, 2015). Desenvolver atributos psicologicos necessarios a formacao da lideranga do
futuro oficial e a manutencdo dos niveis de operacionalidade do militar (BRASIL, 2018).
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S RESULTADOS

Os dados que compdem este artigo foram realizados por 4.429 individuos divididos em dez
turmas que estavam no 2° ano de formacao da Academia Militar das Agulhas Negras de 2009 a 2018.
A tabela 2 mostra a diferenca do quantitativo de cadetes das turmas analisadas e o total de individuos
que realizaram a prova. Na tabela 3, verificam-se as frequéncias de notas da prova de 400 metros
rasos durante os anos estudados.

Tabela 2. Frequéncia de notas na prova de 400 metros rasos de 2009 a 2018

ANO TOTAL DE CADETES POR TOTAL DE CADETES NA
TURMA PROVA
2009 440 437
2010 452 450
2011 410 409
2012 445 441
2013 466 464
2014 473 447
2015 451 449
2016 448 448
2017 465 465
2018 458 419

Fonte: Secao de Educacao Fisica da AMAN

Tabela 3. Frequéncia de notas na prova de 400 metros rasos de 2009 a 2018

NOTAS | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
10 61 54 41 39 46 56 63 40 36 77
9.5 39 33 25 27 29 26 27 21 22 42

9 41 39 37 50 49 34 42 32 36 36
8.5 41 50 47 44 61 54 48 48 37 49
8 46 45 47 44 48 70 59 61 53 51
7.5 53 52 65 52 45 50 45 52 66 45
7 53 43 31 59 54 38 49 57 50 41
6.5 39 43 44 42 39 33 35 47 51 28
6 19 23 25 26 36 28 24 33 36 24
5.5 11 25 15 20 22 26 22 26 28 12

5 13 14 16 23 17 12 15 17 18 6
4.5 10 8 8 5 6 11 10 5 11 6
4 3 9 3 4 6 4 3 6 10 2
3.5 2 2 2 2 1 2 2 1 3 0
3 4 5 3 1 1 1 0 1 6 0
2.5 2 1 0 2 3 2 2 0 1 0
2 0 2 0 0 1 0 2 1 1 0
1.5 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0
TOTAL

Fonte: Secdo de Educagao Fisica da AMAN

Na tabela 4 verificam-se os dados relativos a estatistica descritiva dos resultados atingidos pelos
cadetes em seus respectivos anos de realizagdo da prova de 400 metros rasos.

Tabela 4-a estatistica descritiva das notas encontradas nas turmas de 2009 a 2018.
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018*
Tamanho da
amostra 437 A50 409 441 454 447 449 448 465 419
Ninimo 2.5 o 3 o 2 2.5 1.5 2 2 4
Mlaximo 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Amplitude
Total 7.5 10 7 10 g2 7.5 8.5 g2 8 &
Mlediana 3 7.5 7.5 7.5 3 3 3 7.5 7.5 3
Primeirc
Ceartil (25%5) 7 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 8.5 6.5 6.5 7
Terceiro
Cartil (73%) @ @ o @ @ @ @ 3.5 3.5 2.5
Desvio
Interquartilico 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2.5
Média
Aritmstica 77098 | V.5eB9| T.e357 | T.EEVE| V6228 7035 77216 | 74978 72914 B.1122
Warincia 26439 3162 23535 235211 2541 25112 27348 22371 26708 21321
Desvio Padrdo 1e28| L.78302[ 1.3341 12878 1.3941 13847 16337 14957 1.6343 1.4602
Erro Padric Q0778 00839 00759 | 00756 0.074 0.075 0078 00707 | 00758 00713
Coeficiente de
“ariagdo 20.85%5| 23 52%| 20009% | 21.01%0| 20.91%| 20.60% | 21 .42% | 19.95% | 22.41%| 183.00%
Assimetria (gl) | -0.6111| -0.8054| -0.4242 0572 0.3226| 04858 0.6345| 02616 03751 -0.439
Curtose (g2 01345 00041 01718 | 06776 0.0401) 01478 036 -0.1692 | 00897 05615
Nédia
Harmdnica = 73349 T.0820 T264 | 71915 71893 728B1| T7.2157| T7.1448| &.8307| 7.8112
N (media
harmdnica) = 437 448 409 440 464 447 449 448 465 412
Nédia
Geométrica = 76003 7.3728| 7.4828| 7.39735 TA2BT7| 7.53074 TE06 | 73336 T.0EB1S 70687
N (media
geocmétrica) = 437 448 409 440 454 447 449 448 465 412
Waridncia
(geom.) = 1.0255 1.0307| 1.0218) 1.0228| 1.0253 1.0236| 1.0288 1.021 10284 1.0186
Desvio Padrdo
(geom.) = 12722 1.3018) 12495 12549 12712 12608 12914 12442 1.2893 1.2147

Fonte : O autor.

Neste contexto, e utilizando os dados encontrados pela estatistica descritiva da tabela 4, ¢
possivel realizar o grafico 1, o qual exemplifica a evolugdo real da média de notas dos anos
estudados.

Grafico 1 — Evolugdo da Média de notas de 400 metros rasos

Evolucdo da Média de notas da prova de 400
metros rasos das Turmas de 2009 a 2018

[#5]

¢ L e iy ¢
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o

2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018*

Fonte : O autor.

Através da tabela 5, que foi realizada pelos dados encontrados com o teste Kol/mogorov —
Smirnof, tem como objetivo verificar se os dados encontrados durante os dez anos podem ser descritas
das por uma distribui¢do normal. Sendo p< 0.05, é comprovando que o apanhado de notas de todos
os anos estudados (2009 a 2018) ndo podem ser descritas por uma distribui¢ao normal. Desta forma,
quando os dados estudados ndo respeitam a distribuigdo normal é necessario analisa-los, usando testes
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ndo paramétricos (SIEGEL, 1979). Devido a isso, para realizacdo das comparacdes das notas entre
os anos foi utilizado o teste de Mann- Whitney para amostras independentes com p<0,05.

Tabela 5- Resultado do teste Kolmogorov- Smirnof nas notas obtidas nas turmas de 2009 a 2018.
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018*
Tamanho da amostra = 87 1 450 | 409 | 441 | 464 | 447 | 49 | MB | 465 | 419
Desvio mximo = 0.0942 | 0.0912 | 0.1053 | 0.0864 | 0.1076 | 0.1136 | 0.0991 | 0.0824 | 0.0884 | 0.1131
Valor critico unilateral (0.05)=| 0.0577 | 0.0575 | 0.0603 | 0.0381 | 0.0566 | 0.0577 | 0.0576 | 0.0576 | 0.0566 | 0.0596
Valor critico unilateral (0.01)=| 0.0719 | 0.0717 | 0.0752 | 0.0724 | 0.0706 | 0.0719 | 0.0717 | 0.0718 | 0.0705 | 0.0743
p(valor) unilateral <001 | <001 | <001 | <001 | <001 | <001 | <001 | <001 | <001 | <0.01
Valor critico bilateral (0.05) = | 0.0643 | 0.0641 | 0.0672 | 0.0648 | 0.0631 | 0.0643 | 0.0642 | 0.0643 | 0.0631 | 0.0664
Valor critico bilateral (0.01)= | 0.0771 | 0.0768 | 0.0806 | 0.0776 | 0.0757 | 0.0771 | 0.0769 | 0.077 | 0.0756 | 0.0796
p(valor) bilateral =0.01 | <0.01 | =0.01 | <0.01 | =0.01 | <0.01 | <0.01 | <0.01 | =0.01 | <0.01

Fonte : O autor.

No grafico 2 pode-se observar diferenga estatisticamente significativa na comparagdo das
médias de notas da prova de 400 metros rasos em compara¢ao ao ano anterior em 2016 e 2018. Os
resultados mostraram que na comparagdo entre as médias foi significativamente superior (p<000,1),
conforme observado na figura 1, no grafico 1 e na tabela 4.

Grifico 2 — Comparagio dos indices encontrados nas turmas de 2009 a 2018.

® *
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2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

* resultados estatisticamente significantes em relagdo aos resultados apresentados pelo grupo anterior.

Fonte : O autor.

O teste de Mann-Whitney indicou que NAO ha diferencas significativas entre as notas das
turmas de 2009(Mdn = §,00) e 2010(Mdn = 7,50) U = 93659,5, p = 0,0747, r =0,06; 2010(Mdn =
7,50) € 2011(Mdn = 7,50) U =91981, p=0,9903, r =0,001; 2011(Mdn = 7,50) e 2012(Mdn = 7,50)
U =87792,p=0,5035, r=0,023; 2012 (Mdn = 7,50) e 2013(Mdn =8,00) U=99715,5, p =0,5089,
r =0,022; 2013(Mdn = 8,00) e 2014(Mdn = 8,00) U = 101250, p = 0,5365, r =0,021; 2014(Mdn =
8,00) e 2015(Mdn = 8,00) U =98790,5, p = 0,6869, r =0,014; 2016(Mdn = 7,50) e 2017(Mdn =
7,50) U=97481,5,p =0,0936, r =0,056.
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O mesmo teste indicou que HA diferencas significativas entre as notas das turmas de 2015
(Mdn = 8,00) ¢2016(Mdn =7,50) U= 2,6023, p=0.0093, r =0,09 ¢ entre a turma de 2017(Mdn =
7,50) € 2018(Mdn = 8,00) U=7,3553,p <0.0001, r=0,25.

O grafico 3 mostra as diferencgas significativas entre as notas realizadas pelas turmas de 2015
e 2016 ¢ o grafico 4 mostra as diferengas significativas entre as notas da turma 2017 ¢ 2018.

Grifico 3- Comparagdo entre os dados da turma de 2015 ¢ 2016

10

2015 2016

Fonte: O autor.

Grifico 4- Comparagdo entre os dados da turma de 2017 ¢ 2018

10—
|

4+

2017 2018

Fonte : O autor.

6 DISCUSSAO

A prova de 400 metros rasos ¢ considerada uma prova de esforgo prolongado
(SCHIFFER,2008) visto que o atleta deve manter ao maximo sua velocidade durante todo o percurso
delimitado. Esta prova ¢ realizada durante o 2° ano do CFO da AMAN e ¢ estabelecida de acordo
com a necessidade peculiar da situacdo funcional do cadete e visa nortear o treinamento fisico destes
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militares, desenvolvendo qualidades fisicas ao longo da formagao (BRASIL, 2018). Para Chiavenato
(2017) avaliar ¢ uma forma de controlar o nivel de desempenho de colaboradores e de processos. E
isso mostra a importancia da Avaliagdo de Controle para a fomentagdo de uma mentalidade de
manutenc¢do e de desenvolvimento de qualidades fisicas. O treinamento continuado visando esta AC
pode desenvolver consideraveis ganhos ndo s6 na capacidade anaerébica (FRANCHINI, 2008), mas
também na capacidade aerobica por meio dos esforgos intervalados de alta intensidade (DE PAULA,
2010), diminuir o total de massa gorda e auxiliar no ganho de massa magra (DELGADO FLOODY
et al., 2015; ALMEIDA, 2008), desenvolve a adaptacdo do organismo ao acumulo de lactato e
consequentemente ocasiona a ampliacdo da energia imediata disponivel no individuo (MCARDLE,
2013) e consequentemente possibilita o retardamento de um quadro de fadiga durante o exercicio
realizado (HIRVONEN, 1992).

De acordo com Deminice ef a/.(2007), as séries de treinamento intervalado de alta intensidade
tém duas finalidades principais: aumento da velocidade e melhora da capacidade de tamponamento,
0 que permite que os atletas possam manter suas velocidades durante a prova, a despeito do acimulo
de acido lactico. Além disso, para Schiffer (2008) a prova de 400 metros rasos avalia a eficacia
fisiologica do consumo de energia, o aperfeicoamento de caracteristicas mentais e a forca muscular
geral do atleta. O manual de campanha Manual de Campanha EB20-MC-10.350 (2015) mostra que
o treinamento intervalado consiste em estimulos de intensidade média para forte intercalada por
intervalos de recuperacdo parcial. Pela modula¢do do volume e intensidade o treinamento intervalado
pode ser um treinamento que auxilia o desenvolvimento de qualidades fisicas e motoras visando
diversos exercicios que o militar pode executar em missdes e no cumprimento do seu dia a dia de
treinamentos.

A tabela 2 mostra a diferenca entre o quantitativo de cadetes que compdem as turmas avaliadas
e o total de militares que executaram a prova. Neste contexto, ndo ha estudos que informem quais
foram as varidveis que impediram os cadetes de executarem a prova em seus respectivos anos. Pode
se inferir que os motivos podem ser, entre outros, lesdes, desisténcia de cursar o CFO da AMAN,
reprovagdo em prova da Divisdo de Ensino ocasionado trancamento de matricula ou desligamento do
curso, Trancamentos de matriculas por motivos particulares ou desligamentos do CFO da AMAN.

A tabela 3 mostra a frequéncia de notas dentro das 10 turmas avaliadas. Percebe-se pela tabela
5 que as frequéncias de notas de todos os anos ndo respeitam a uma normalidade estatistica. Deste
modo, novos estudos sdo sugeridos visto que ¢ possivel inferir que ou o indice da prova de 400 metros
rasos possui suas maiores notas em um tempo facilmente alcangado pela populagdo em geral ou que
o treinamento prévio realizado pelos militares, a necessidade de notas altas e a condicao classificatoria
dentro das turmas advinda do resultado influenciem a frequéncia de notas. Além disso, verifica-se
que hé poucos individuos com indices menores que 5,0 em todos os anos avaliados. Isto se da devido,
fora as variaveis ja descritas, pela obrigatoriedade de notas maiores que a média 5,0 para aprovacao
na matéria Treinamento Fisico Militar. Porém as diferengas de médias entre as turmas estudadas
podem ter ocorrido devido a fatores como data da realizagdo da prova, condigdo meteorologica,
quantidade de sessdes de treinamentos planejadas e realizadas.

O grafico 1 mostra a evolucdo da média alcangada pelas turmas e o grafico 2 compara a média,
a variancia e a amplitude das notas obtidas por todas as turmas de 2009 a2018, indicando que somente
houve diferenga significativa em 2016 em relacdo a 2015 e em 2018 em relagdo a 2017. O grafico 3
e 4 mostram mais detalhadamente essas diferengas significativas dos anos citados. Devendo haver
outras pesquisas a fim de verificar quais variaveis foram modificadas e qual a correlacdo dessas
mudangas para a diminui¢do e o aumento significativo das notas em 2016 e 2018, respectivamente.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ter conhecimento de como se comportam estatisticamente os indices obtidos por uma geracao
de militares que compuseram o segundo ano da Academia Militar das Agulhas Negras, verificando
suas médias durante o teste fisico, especificamente neste estudo, da prova de 400 metros rasos do
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segundo ano da AMAN, ¢ primordial para se entender como deve ser executado pelos instrutores e
professores que orientam e lideram os cadetes processos administrativos que venham a facilitar e
permitir um aperfeigoamento da planificagdo do treinamento, da alimentacdo proxima ao dia da prova
e da verificagdo do nivel de recuperacdo. Com isso, além de poder ocorrer melhores indices nas
Avaliacdes de Controle também pode ocorrer o aumento do condicionamento fisico, diminui¢do de
problemas de saude, aumento da autoconfianga e aumento significativo da operacionalidade dos
militares.

Percebeu-se inicialmente que o quantitativo de cadetes que compunham o segundo ano ndo ¢é
0 mesmo montante que executou a prova (Tabela 1) e foi averiguado que isso pode ter ocorrido devido
a inimeras variantes, tais como: reprovacdo em prova da Divisdo de Ensino, Lesdes, trancamentos
de matriculas, desligamentos do CFO da AMAN etc.

Nenhuma das dez turmas analisadas obtiveram suas notas em pardmetros que possam ser
representadas por uma distribuicdo normal (Tabela 5). E que este fendmeno pode ter ocorrido devido
aos tempos para se alcancarem os indices excelentes das provas estarem aquém do necessario ou pela
satisfatoria carga horaria e pela quantidade de treinamentos realizados em horarios alternativos pelos
cadetes, 0 que permitiu que grande parcela de uma turma alcance notas muito boas ou excelentes.

Foi verificado que de 2009 a 2015 ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre as
turmas e que as turmas de 2010 ¢ 2011; 2015 ¢ 2016; 2017 e 2018 possuem uma heterocedasticidade
entre si e que as demais turmas homocedasticidade entre si.

Além disso, observou-se que comparando os indices alcangados pela turma de 2015 em
comparagdo a 2016 houve uma diminuigdo estatisticamente significativa das notas alcancadas
(Grafico 3) e que comparando os indices de 2017 com os de 2018 que houve um aumento
estatisticamente significativo das notas alcangadas pelos cadetes da AMAN (Grafico 4). Dentro deste
contexto, ¢ necessario que haja novos estudos a fim de verificar quais foram as variantes ocorridas
em 2016 e 2018 para que houvesse, respectivamente uma diminui¢do ¢ um aumento significativo das
notas obtidas pelos discentes desta Instituicdo de Ensino
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