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Active Learning Methodologies in Education as a Means to Foster Meaningful Learning and the Role
of the Teacher in this Process
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RESUMO

A proposta de metodologias ativas nao é algo novo. Comprovadamente, ha tempo ja se fala da real necessidade de se
oportunizar meios / estratégias para que os alunos participem ativamente do processo de constru¢do do conhecimento.
Contudo, para além de conhecer e/ou inserir uma pratica com metodologia ativa, antes de tudo é imprescindivel
compreender que o ponto chave esta no engajamento/envolvimento do aluno para sua participacao ativa e reflexiva no
seu processo de aprendizagem. Portanto, ndo é a nomenclatura de metodologias ativas que fara a grande diferenca, mas
sim como o professor ird conduzir esse processo, que estratégias ira adotar, de acordo com a realidade da sua turma e
com o objetivo a ser alcancado. Assim, neste texto, que traz uma reflexdo sobre a importancia do papel do professor
nessa mudanca de pratica pedagdgica, vamos reforcar a relevancia da inovacao na Educacgéo, resgatar o que pode ser
considerado como metodologia ativa e por que e destacar algumas possibilidades de metodologias ativas, apresentando
uma breve conceituacdo. Por fim, salientamos a necessidade de o profissional docente estar sempre aberto as
atualizagGes e novos conhecimentos para acompanhar as mudancas e transformacdes do tempo, dos contextos, dos
alunos e do mundo.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias ativas; Praticas pedagégicas; Formacao continuada do professor

ABSTRACT

The proposal of active methodologies is not a recent concept. The need to provide means and strategies for students to
actively participate in the knowledge construction process has been widely acknowledged for some time. However, beyond
knowing and/or implementing an active methodology practice, it is essential to understand that the key point lies in
engaging students in active and reflective participation in their learning process. Therefore, it is not the nomenclature of
active methodologies that will make the biggest difference, but rather how the teacher will conduct this process, what
strategies they will adopt, according to the reality of their class and the objective to be achieved. Thus, in this text, which
reflects on the importance of the teacher's role in this change in pedagogical practice, we will reinforce the relevance of
innovation in Education, rescue what can be considered as active methodology and why, and highlight some possibilities
of active methodologies, presenting a brief conceptualization. Finally, we emphasize the need for teachers to be always
open to updates and new knowledge to keep up with the changes and transformations of time, contexts, students, and the
world.

KEYWORDS: Active methodologies; Pedagogical practices; Continuous teacher training
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1. Atualizacdes e inovagfes necessarias na pratica docente

A necessidade de atualizacdo das praticas pedagdgicas para atender a novas
demandas, novos contextos e aos alunos do mundo de hoje é real, constante e urgente.
Com a pandemia de Covid-19, a exigéncia do ensino remoto e todas as mudancas que se
fizeram necessérias durante todo esse tempo, a importancia da atualizacdo docente ficou
ainda mais evidente, em especial no que diz respeito ao uso das tecnologias como recurso
para possibilitar a comunicacéo (e o encontro, nos momentos que nao foi possivel estar
presente devido as restricbes) e estratégias e metodologias que envolvam os alunos, 0s
coloquem como protagonista, também estimulando o desenvolvimento de sua autonomia,
aprimorando, assim, as praticas pedagogicas e oportunizando uma aprendizagem mais
significativa. Para reforcar isso, trazemos aqui a contribuicdo de Thuinie Daros, presente
no capitulo “Por que inovar na educagao?”, publicado no livro A sala de aula inovadora:

estratégias pedagdgicas para fomentar o aprendizado ativo (CAMARGO; DAROS, 2018):

Criar condicdes de ter uma participacdo mais ativa dos alunos implica,
absolutamente, a mudancga da pratica e o desenvolvimento de estratégias
gue garantam a organizagcdo de um aprendizado mais interativo e
intimamente ligado com as situacbes reais. Por isso, a inovacdo na
educacao é essencialmente necessaria. A inovacao € uma das formas de
transformar a educacéo. (CAMARGO; DAROS, 2018, p. 4).

Agora, mais do que nunca, tem-se falado muito em metodologias ativas. No entanto,
vale ressaltar que este conceito ndo € novo, na verdade, a ideia em si, de oportunizar a
participacdo ativa do aluno no seu processo de aprendizagem, ja vem sendo proposta ha
muito tempo. Tal como nos aponta o Prof. Dr. Jodo Mattar, ja na abertura do seu livro
Metodologias ativas para a educacao presencial, blended e a distancia, Paulo Freire “ja
defendia uma postura mais ativa dos alunos no processo de aprendizagem.” (MATTAR,
2017, p. 19).

Da mesma forma, José Moran, no livro Metodologias ativas para uma educacéo
inovadora: uma abordagem teérico-pratica, também evidencia que muitos outros
estudiosos da Educacéao ja ha tempo, e de formas diferentes, apontavam que as pessoas
aprendem de forma ativa, como Dewey; Ausubel; Rogers; Piaget; Vygotsky e Bruner, entre
outros (MORAN, 2018, p. 2-3).

Sendo assim, a proposta de metodologias ativas ndo € novidade e jA vem sendo

discutida, pensada e repensada ha bastante tempo. Ora com nomenclaturas diferentes, ora
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com alguma indicacao nova, mas sempre discutindo a importancia de se ter um aluno mais
protagonista no seu processo de aprendizagem.

Contudo, vale também destacar que, quando nos referimos aqui ao protagonismo do
aluno, ndo estamos colocando o aluno, sozinho, no centro desse processo — como se fosse
ele quem, agora, decidisse 0 que e como vai estudar — ndo é isso. A ideia é de um aluno
participativo realmente, que reflita, que questione, que traga suas contribuicdes, que
desenvolva, cada vez mais, sua autonomia, mas, nesse processo de ensino e
aprendizagem, o foco estd na relagdo que se estabelece entre professor / aluno / meio /
contexto / conhecimento. Nenhum desses elementos anda sozinho, nenhum tem mais
relevancia que o outro de forma isolada; mas, em harmonia, correspondem a uma
combinacao de sucesso.

De acordo com Andrea Filatro e Carolina Costa Cavalcanti, no livro Metodologias
inov-ativas na educacao presencial, a distancia e corporativa, podemos dizer, entdo, que

metodologias ativas:

[...] permitem que estudantes e profissionais assumam o protagonismo de
sua aprendizagem. As metodologias ativas séo estratégias, técnicas,
abordagens e perspectivas de aprendizagem individual e colaborativa que
envolvem e engajam os estudantes no desenvolvimento de projetos e/ou
atividades praticas. No contexto em que séo adotadas, o aprendiz é visto
como um sujeito ativo, que deve participar de forma intensa de seu processo
de aprendizagem (mediado ou ndo por tecnologias), enquanto reflete sobre
aguilo que esta fazendo. (FILATRO, CAVALCANTI, 2018, p. 12).

Portanto, uma metodologia, uma estratégia, uma abordagem pode ser considerada
ativa se tiver como objetivo oportunizar meios para que o aluno participe ativamente do
processo de construgdo do conhecimento, uma vez que as metodologias ativas “convidam
o aluno a abandonar sua posicéo receptiva e a participar do processo de aprendizagem por
novas e diferentes perspectivas, como decisor, criador, jogador, professor, ator,
pesquisador’ (MATTAR, 2017, p. 22).

Ainda é relevante apontar que, para que o aluno participe ativamente do processo
de construcdo do conhecimento, ele precisa se envolver com a proposta, para se engajar
e, entdo, agir — ou seja, participar de forma ativa —, sempre sendo instigado a refletir sobre
todo esse processo. E nesse momento que as metodologias ativas sdo bem-vindas,
justamente para envolver o aluno e possibilitar que ele atue como protagonista. Por isso, é
justo salientar que ndo € uma metodologia ativa que fara toda a diferenca — mas € a escolha

da estratégia mais adequada, para cada contexto (considerando o seu aluno, sua realidade
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e seu objetivo), com o intuito de proporcionar esse engajamento que possibilitara momentos

ricos de aprendizagem significativa.
2. Quais sao as metodologias ativas possiveis?

Como foi dito anteriormente, o importante é oportunizar o engajamento do aluno, sua
participagéo ativa no processo de aprendizagem e a reflexdo sobre essas vivéncias para
gue se possa estabelecer novas relacdes. Dessa forma, muitas estratégias, abordagens,
encaminhamentos e metodologias podem atender a essa proposta, dependendo da forma
como séo conduzidas. Corroborando com isso, Cortelazzo et al. (2018, p. 107) enfatizam
gue metodologias ativas podem ser identificadas como:

(...) qualquer atividade onde os estudantes ficam envolvidos em fazer algo
e pensar no que estdo fazendo. Séo atividades que tiram o estudante da
posicao passiva de apenas “recebedores” de informacao, para uma posicao
mais ativa de “construtores” de sua propria aprendizagem. Assim, qualquer
atividade é valida, desde que devidamente planejada e contextualizada aos
objetivos pedagogicos daquele componente curricular. (CORTELAZZO et
al., 2018, p. 107).

Sendo assim, ndo é a nomenclatura de metodologia ativa que faz a diferenca, até
porque pode ndo ser uma metodologia em si, mas talvez uma abordagem, uma estratégia,
um encaminhamento etc. Como muito bem apontado por José Moran, “A énfase na palavra
ativa precisa sempre estar associada a aprendizagem reflexiva, para tornar visiveis os
processos, 0s conhecimentos e as competéncias do que estamos aprendendo em cada
atividade.” (MORAN, 2018, p. 3).

A partir dessa compreensdo, vamos destacar aqui algumas propostas de
metodologias ativas, trazendo uma breve conceituacdo, entretanto ja reforcando que nao
s&o0 as Unicas possiveis, mas que foram selecionadas por serem bastante comentadas na

area de Educacéo.

% Sala de aula invertida
Tal como o préprio nome ja indica, a proposta de sala de aula invertida é justamente
“‘inverter” aquele processo mais comum de aula — no qual, normalmente, os alunos
vao para a aula para ter contato com o tema/contetdo/objeto de estudo e, a partir
disso, desenvolver préticas. Na sala de aula invertida, esse contato ja se inicia antes

mesmo da aula, por meio de propostas indicadas pelo professor (seja de videos,
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audios, textos, pesquisas a serem realizadas, pequenos desafios etc.), e, no
momento da aula, os alunos irdo tirar davidas sobre o que ja estudaram, aprofundar
e/ou ampliar com o auxilio do professor e dos outros colegas de classe. Portanto, a
ideia aqui é de autonomia em um primeiro momento e de
interacao/trocas/compartilhamento na sequéncia. Com isso, aproveita-se melhor o
tempo presencial, jA que a parte de introducdo ao tema/conteudo ja foi realizada
antes, e otimiza-se 0 momento em conjunto para estabelecer novas relacdes e

construir o conhecimento de forma mais significativa. (BERGMANN, 2020).

< Peer instruction (instrucao por pares / aprendizagem por pares)

<,

A proposta de peer instruction, ou aprendizagem por pares, baseia-se na ideia de
gue aprendemos mais quando trocamos, compartilhamos e ensinamos — o que €,
realmente, bastante efetivo! Assim, aqui o objetivo é estimular que os alunos
interajam em duplas (podem ser pequenos grupos também) a respeito de um
conteldo ja lido/estudado por eles antes (pode ser uma sequéncia da sala de aula
invertida) e compartilhem o que entenderam e/ou discutam as respostas de uma
atividade realizada por eles individualmente, comparando e argumentando sobre
suas escolhas, baseados nos estudos realizados. Dessa forma, eles precisam
retomar o contetudo/tema e, ao mesmo tempo, ampliar o olhar a respeito das
guestdes debatidas, considerando também o ponto de vista do outro (e/ou
argumentando até chegarem ao consenso de uma Unica resposta). E uma pratica
bastante significativa. (FILATRO, CAVALCANTI, 2018).

<,

< Aprendizagem baseada em problemas

Iniciar as discussdes de uma aula a partir da analise de um problema é o objetivo
desta proposta que visa a interacdo, engajamento, investigacao, analise e reflexao.
Aqui os alunos séo colocados em contato com uma situacao-problema apresentada
e bem contextualizada e desafiados a refletir sobre a questao para encontrar alguma
solucao/proposta (é importante indicar o que se pretende — isso direciona as
préaticas). Dessa forma, eles precisam, com a ajuda do professor, identificar o que ja
sabem a respeito da questao, quais sado os temas/contetdos envolvidos nisso, o que
sera necessario ampliar/pesquisar/retomar e organizar a construcdo de relacbes

possiveis para chegar a solugdo. Nesse tipo de proposta, além do aprendizado

CMC [] []
\./ KurytybaR.multidisc. Educ. e Ci..Curitiba, v. 15, kere02, 2024 UR YT YBA
/5 D.0.I. 10.5281/zen0do.11100077

Revista Multidisciplinar de Educagdo e Ciéncia




6

ocorrido com as trocas entre os integrantes dos grupos, também ha a integracéo dos

saberes de diferentes componentes curriculares. (MUNHOZ, 2016).

« Aprendizagem baseada em projetos

Muito préxima da proposta da Aprendizagem baseada em problemas, aqui também
parte de um problema, mas de uma situacgéo real, e a diferenca est4, basicamente,
na entrega de um projeto como resultado (como um produto tangivel). Além da
contextualizacdo do problema e discussdo, também envolve pesquisas e
investigagcdo das causas, elaboracdo de hipéteses, definicdo de estratégias,
construcdo de um plano de acdo e execucdo/producdo do que serd entregue.
Normalmente é realizado num periodo de tempo maior e pode integrar diferentes
areas do conhecimento — justamente porque parte da analise de um problema real.
(BENDER, 2014).

< Aprendizagem baseada em jogos e Gamificacao

Aprendizagem baseada em jogos tem como premissa 0 uso de jogos no processo
ensino-aprendizagem, ou seja, usa jogos para melhorar a experiéncia de
aprendizagem dos alunos. Ja a gamificacdo nao é a aplicacdo de um jogo fechado
(como no caso da Aprendizagem baseada em jogos), mas 0 uso de elementos do
design e linguagem de jogos em alguma proposta (que ndo um jogo) como desafios,
recompensa e feedback, niveis de dificuldade etc. Ambas tém o objetivo de envolver
e engajar os alunos para participagdo ativa no seu processo de aprendizagem.
(MATTAR, 2017).

< Estudo dirigido

E uma estratégia ja bastante conhecida e muito eficaz na proposta de inserir o aluno
como protagonista no processo de aprendizagem e também ja ajuda aqueles que
ainda ndo tém seguranga em “como” estudar sozinhos. O Estudo Dirigido trata-se de
uma proposta de “roteiro” de estudo, em que o professor indica varias
etapas/atividades/caminhos para que os alunos, individualmente ou em pequenos
grupos, possam pesquisar, investigar, analisar, comparar, estabelecer relactes e,
sobretudo, desenvolver um pensamento mais reflexivo e analise critica. (MIRANDA,
2017).
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3. Consideracdes finais

E importante destacar aqui que essas sdo apenas algumas possibilidades de
metodologias ativas e que, inclusive, podem ser usadas de forma combinada nas aulas.

A bem da verdade, uma metodologia, varios métodos, algumas estratégias,
nomenclaturas diferentes — o que importa, realmente, € o resultado que se consegue a
partir disso. E sempre interessante conhecer, estar bem fundamentado até para poder fazer
as melhores escolhas e inclusive as adaptacdes que forem precisas — mas nao se pode,
nunca, perder de foco o grande objetivo: oportunizar aos alunos possibilidade de
crescimento, de construcdo, de aprendizagem. E, para isso, antes de tudo, € preciso
conhecer os seus alunos, entender suas realidades, saber o que se quer fazer, para, entéao,
escolher o melhor encaminhamento para isso, sempre com foco no protagonismo dos
alunos.

Para tanto, independente se forem aulas presenciais, se houver aulas on-line ou se
seu planejamento seja para um momento assincrono, € fundamental que o professor pense
em estratégias que facam o aluno resgatar seu conhecimento prévio, pensar, se questionatr,
refletir, buscar, argumentar, estabelecer novas relacdes e, entdo, construir o conhecimento
(e essa etapa final ndo ocorrera sempre em todas as aulas — muitas vezes, sdo precisos
varios momentos para chegar nessa etapa, afinal, € um processo).

Além disso, vale ressaltar que apenas pensar no uso dos recursos digitais ndo € o
suficiente e ndo garante que havera melhoria no processo educacional. E preciso ir muito
além disso. As tecnologias, 0s recursos digitais sdo muito Uteis, desde que usados dentro
de um planejamento que oportunize o protagonismo do aluno e que agregue uma pratica
diferenciada com melhores resultados. O que, alids, ndo € nenhuma novidade, como ja

apontado por Brito e Purificagdo em 2006:

Alguns educadores consideram que a simples utilizacdo desses meios
[tecnologias educacionais] € suficiente para garantir um “avango” na
educacao. Entretanto, s6 0 uso ndo basta; se as tecnologias educacionais
ndo forem bem utilizadas, garantem a novidade por algum tempo, mas nao
que realmente aconteca uma melhoria significativa na educacéo. (BRITO;
PURIFICACAO, 2006, p. 31-32).

Sao as estratégias que fardo a diferenca — e elas vao variar de acordo com os alunos;
com o contexto; com o0 objetivo das aulas; com o conteddo/objetos de
conhecimento/habilidades desenvolvidos; com a estrutura / suporte disponivel; com o
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tempo etc. Ou seja: ndo hé receita pronta. Nao héa padronizagédo que dé conta de tudo. N&do
ha uma unica possibilidade — ainda bem!

E, para fechar essa reflexao, € valido lembrar que:

Se as mudancas na educacao dependessem somente de curriculos mais
flexiveis, metodologias ativas e tecnologias hibridas, seria mais facil
conseguir realiza-las. Porém, essas alteracfes dependem de pessoas que
foram educadas de forma incompleta, com competéncias desiguais, valores
contraditérios e praticas incoerentes com a teoria. [...] Precisamos mudar a
educacdo para poder mudar o mundo, comecando por ndés mesmos.
(BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015, p. 37).

Portanto, € imprescindivel que o professor, antes de mais nada, esteja aberto as
mudancas; que se permita a conhecer o novo; que se permita inovar e, sempre, continuar

aprendendo para poder seguir mediando o processo de aprendizagem com maestria.
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