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RESUMO

O conflito moderno se desenvolve em um cendrio cada vez mais complexo, com os avancos
tecnoldgicos e a evolucdo da arte da Guerra, em que se busca incessantemente a diminuicéio
de efeitos colaterais nas diversas atividades operacionais. Atualmente, o Exército Brasileiro
(EB) visa continuamente manter o nivel de preparacdo fisica, intelectual e moral dos militares
a fim de bem cumprir todas suas missdes constitucionais. Este artigo visa identificar a instrucdo
militar de Combate Corpo a Corpo (CCC) como condicionante para diminuicéo do uso da forca
em operacdes militares. Realizou-se uma pesquisa exploratéria e foram adotados os seguintes
procedimentos: revisdo da literatura bdsica e coleta de dados, por intermédio da op|icogdo de
questiondrio e entrevistas a oficiais e pracas instrutores/ monitores de combate corpo a corpo
da Academia Militar das Agulhas Negras. Dessa forma, tanto a literatura quanto o ponto de
vista dos entrevistados demonstram que o EB ainda ¢ incipiente na op|icogc”no e prdtica do
CCC durante a formogdo de militares, porém afirmou-se que esta instrucdo militar possibilita
conhecimentos impares que diminuem de forma significante os efeitos colaterais das operagdes

militares.
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and the evolution of the art of war, in which the incessant reduction of side effects in the
various opera’riono| activities is incessonﬂy soughf. Nowodays, the Brazilian Army (BA)
conﬂnuo”y seeks to maintain the mi|i‘r0ry's physico|, intellectual and moral readiness to fulfill
its constitutional missions. This article aims to idenﬂfy mi|i’rory instruction in melee combat
as a condition for reducing the use of force in mi|i‘rory operations. An e><|o|oroJrory research
was carried out and the fo||owing procedures were odopfed: basic literature review and data
collection, Through the opp|icc|‘rion of a questionnaire and interviews with militaries instructors
/ monitors of melee combat at the Academia Militar das Agulhas Negras. Thus, both the
literature and the point of view of the interviewees demonstrate that Brazilian Army is still
incipient in the opp|icofion and practice of Melee Combat during mi|i’r0ry fraining, but it was
stated that this mi|iJrory instruction enables unmatched know|eo|ge that significonﬂy diminishes

the effects of mi|i’rory operafions.

Keywords: Combat. Fights. Instruction. Military. Defense. Martial arts. Melee combat.

INTRODUCAO

As missdes constitucionais do Exército Brasileiro (EB) s@o norteadas pelo artigo 142 da
Constituicdo de 1988. Suas principais missdes sdo: a defesa da Pdtria, a garantia dos poderes
constitucionais e, por iniciativa de qualquer destes, da lei e da ordem (BRASIL, 2014). Dentro
deste contexto, a instituicdo exerce diversas missdes de defesa das fronteiras, de pacificacdo
e de manutencdo da seguranga em solo brasileiro e estrangeiro, onde a garantia da lei e da
ordem (GLO) com suas diversas missdes secunddrias (Controle de Disturbio, Reintegracéio de
Posse, Posto de Seguranca Estdtico, Operacdes de Busca e Apreensdio) é uma das operacdes

mais realizadas atualmente.

Esta atuacdio deve ser realizada visando o minimo efeito colateral & populacéo, minimo
de baixas nas tropas e mdxima eficdcia na conquista do objetivo proposto. Porém, como é
exposto por Schwarcz (2019), uma pesquisa do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, em
2018, encontrou que 62% dos moradores de cidades com mais de 100 mil habitantes tém
medo de serem ogredidos pe|o |oo||'cio durante atividades operacionais desta corporagdo.
Isto, pode ser colocado como um paralelo as atividades militares do Exército Brasileiro. Pois

como abordado por Bobbio (2000) somente a violéncia fisica é que diferencia a guerra, em
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suas diversas ramificacdes e intensidades, de outras formas de exercicio do poder do homem

sobre (6] homem.

Desta forma, cresce de importdncia a correta atuacdio da fropa perante os habitantes
locais e, assim, de estudos e pesquisas sobre as instrucoes de combate Corpo a corpo, que
possibilitam o treinamento de técnicas de imobi|izogdo, torcBes e agarramentos eficazes e
necessdrias para d diminuigdo da agressdo fisica de go||oes traumdticos e da violéncia oriunda
da dissuas@o de armas brancas e de fogo. Além disso, para Rodrigues (2017) é essencial a
produgdo de pesquisas com documentos de atividades e arquivos militares sobre assuntos como
guerra, defesa e soberania e De Carvalho (2005) diz que é percebido uma omissdo sistémica,
politica e académica, em re|c|gdo aos problemas operacionais, tdtico e estratégicos das Forcas

Armadas no Brasil.

A preparacéo técnica, tdtica e fisica do militar visando atuacéo dos militares com suas
respectivas ferramentas de trabalho nas missdes realizadas pela Forca Terrestre ocorre durante
todo o ano de instrucgo. A preparacdo técnica e tdtica é norteada pelos programas padrées
do Comando de Operacses Terrestres (COTer), enquanto a preparacdo fisica dos militares ¢

norteada pelo manual de campanha EB20-MC-10.350, o Treinamento Fisico Militar.

O presente artigo abordard sobre um tema pouco estudado na preparacdo técnica dos
militares brasileiros, o treinamento do combate corpo a corpo (CCQ) visando o uso moderado
da forca em operacBes militares. Dentro da doutrina do Exército Brasileiro, através do Sistema
de Capacitacdio Fisica do Exército (SiCaFEx) - 2014 (BRASIL, 2017) e orientado pelo Caderno
de Instrucéio de Combate Corpo a Corpo- EB70-Cl-11.414, este tema estd inserido somente na
drea de Instrucdo Militar. Porém, por muito tempo permaneceu na drea de preparacéo fisica

do combatente terrestre do Brasil.

Diante disso, o presente trabalho visa mostrar a relevéancia do CCC como uso moderado
da Forgo nas operacdes militares, valorizando a importdancia do dominio desta ferramenta pe|os

combatentes do EB nos cendrios atuais de combate urbano.

1 MATERIAIS E METODO

A investigacgdo do assunto foi realizada de forma exp|oro+ério e, para assentar as ideias
expostas, foram adotados os seguintes procedimenfos: revisdo da literatura bdsica, por meio de
consultas a livros, manuais e artigos; coleta de dados, por intermédio da op|icogdo de entrevistas

com os seguintes oficiais e pracas, instrutores e monitores respectivamente de Combate Corpo
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a Corpo da Academia Militar das Agulhas Negras: Coronel Pedro Aurélio De Pesséa,
Tenente Coronel Armando Lacerda Dos Santos, Subtenente Jodo Batista De Andrade Neto,

2°Sargento Orgélio André Correia.

2. O COMBATE CORPO A CORPO: PRESSUPOSTOS TEORICOS

O ser humano desde os primérdios usa seu corpo como uma ferramenta defensiva e
ofensiva, classificando indiretamente o Corpo como uma arma de luta pe|o sobrevivéncia,
seja contra animais ou contra membros da mesma espécie. Entdo, seja para se alimentar ou
defender o seu territdrio, houve a necessidade do desenvolvimento de métodos de combate e
assim, na histéria da humonidode, muitas culturas manifestavam suas Trodigées nas dongos,

nas |u+os, nas cerimonias, nas cagas, nas defesas das o|o|eios, tribos e nas festividades.

E dificil datar de forma precisa o momento no qual as lutas foram inseridas na sociedade,
mesmo porque ela pode ter sido inserida quando nem mesmo existisse uma sociedade. O
fato ¢ que as técnicas eram passadas de geragdo em geracdio como forma de garantir

sobrevivéncia.

Na histéria da humanidade quando levamos em considerogéo o estdgio j& urbano, ao se
fazer uma breve génese das lutas, observamos que néo foram poucos os registros encontrados
nas mais diversas civilizagdes. Remontando entre os anos 3000 e 1500 a.C,, os sumerianos

deixaram imagens de trés duplas de lutadores representando diversas fases de uma luta

(ALVES JR, 2001).

A evolucdo do CCC fez com que todos tenham conhecimento sobre a existéncia de diversas
vertentes das lutas, porém, tratando-se de originalidade, o oriente pode ser considerado o
berco das Artes Marciais. Das lutas indiscriminadas as discriminadas nominalmente como
Kung Fu (templo Shaolin), TaeKwonDo, passando até mesmo pelos budistas como forma de
defesa de seus templos, inicializa essa visdo de importancia do CCC em meio a sociedade,
para se defenderem, domesticar corpos, mentes e posferiormente sendo utilizadas na drea

esportiva.

Qutro aspecto positivo observado nas artes marciais e identificado por Daidoji
(2014) ¢ a importdncia dada & disciphno e aos valores morais cultuados pe|os praticantes
de determinada luta. Os Samurais, por exemp|o, através do Bushids, seguiam 4 risca seus
principios: justica, coragem, compaixdo, respeito, honestidade, honra e lealdade. Outro cédigo

de honra interessante também pode ser observado no Hwa Rang-Do: Obediéncia ao Re;,
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respeito aos pais, lealdade para com os amigos, nunca recuar ante o inimigo, somente matar
quando ndo houver alternativa. Essas “regras’ fazem com que o lutador tenha consciéncia da

importdancia do seu COMPromisso para com seu ideal de vida.

No Brasil, o Combate Corpo a Corpo foi historicamente implementado na Escola de
Educacéio Fisica do Exército em 1932 com o nome de Lutas (BRASIL, 2017). De acordo com
o Cl EB70-CI-11.414, na instrucdo militar ¢ tratado como CCC e faz parte da preparacéio

operociono| dos militares do Exército Brasileiro.

O CCC ¢ derivado das principais artes marciais existentes, como Judo, Karate, Jiu-Jitsu,
Boxe, Luta Olimpica, Aikidé (BRASIL, 2017). Este fato proporciona ao praticante o contato com
as melhores técnicas, tdticas e filosofias de cada modalidade. E como qualquer modalidade
esportiva, deve haver uma continuidade das atividades para o pleno desenvolvimento dos

praticantes.

A prdtica continua das artes marciais possibilita o desenvolvimento de odapmgées
fisiolégicas e mentais no praticante como perda de peso (ARTIOLI, 2006), melhora da
capacidade aerébia e anaerdbica tanto ldtica como aldtica (FUKUDA, 201), ajuda a diminuir
a possibilidade de ocorréncia de osteoporose (BORBA-PINHEIRO, 2016), desenvolvimento
neuromuscular e o possfve| retardamento da sarcopenia (LAW, 2016) , melhora da postura,
amadurecimento e preparacdo psicolégica (MATSUSHIGUE, 2009) melhora da auto estima/
auto confianca (BURKE, 2007). Todas estas caracteristicas que o CCC desenvolve no praticante

sdo essenciais para se exercer de forma satisfatéria a profissdo das armas.

Percebe-se que o Exército Brasileiro possui ciéncia que a prdtica continua das artes
marciais desenvolve no militar além da destreza técnica, resiliéncia e coragem para o combate
j&d que durante as secBes de CCC, principalmente durante as prdticas livres, o militar estd em
restrito contato fisico com seu adversdrio. Contato fisico que néo ocorre em nenhuma outra
instrucdio ou simulacdo militar. Ademais, para a prética do CCC s&o necessdrios elementos como
disciplina, controle emocional, superacdio de limites (caracterizado pela busca de sobrevivéncia)
e acgdo rapida. Juntamente, agBes que gerem medo podem ser instigadas para a consfrucdio e
fortalecimento do autocontrole e do reflexo rdpido nas acgdes, bem como para o enraizamento

dos valores morais de cada militar.

O autocontrole ¢ odquirido com experiéncias, sejam elas de preparacdo, provocodos
através de treinamentos, sejam elas em situac&es reais de tensdo. Para que as situacdes reais
ocorram de forma eficaz, principo|men’re as militares, busca-se essa preparacdo prévia, onde
o autocontrole serd trabalhado e estimulado em situacdes de esgotamento psico|égico e com

alto nivel de estresse.
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A dor tem pope| fundamental na preparacdo para situacdes que se aproximam da morte
e principo|men’re na so|io|ificogdo do autocontrole. Essa dor, voltada ao treinamento fisico e
mental, prepara cada militar para sifuacdes que remetam o uso do CCC no cumprimento
de missdes, e dessa forma cada um tem ciéncia de quo| a melhor deciséo a ser tomada
em situacdes de estresse fisico e mental. Com isso, o CCC se encaixa na concepcdio do uso
moderado da forgo, pois o corpo e a acdo de raciocinio estar&o ambientados ao desconforto

e condicionados para sifuacBes que necessitem desse vigor fisico, mental e moral.

E importante ressaltar que o ambiente operociono|, o qu0|| envolva rdpidos tomadas
de decisdes, rdapidas acgles e controle emocional ¢ caracteristico da maioria dos conflitos
atuais, principalmente nas Op de GLO, onde o cendrio é ambiguo e inconstante e o contato
com a popu|ogdo ¢ excessivo. Logo, o condicionamento do corpo e da mente para tfais
sitfuacdes ¢ de extrema importdncia no cumprimento das missdes, de forma que o combatente
mesmo sentindo dor e desconforto saiba conviver com estas dificuldades, sabendo suportd-
las, de maneira até mesmo prazerosa, para gue sua fé na misséo ndo seja abalada e o

prosseguimento no combate ndo seja inferrompido por froquezo fisica, mental ou moral.

Como o CCC compde de forma normatizada caracteristicas de diversas modalidades
de artes marciais, com grande influéncia do Judd, Jiu-Jitsu, Karaté, Boxe, Wrestling, Aikidé
(BRASIL,2017), verifica-se que as técnicas de combate s&o divididas da seguinte maneira:
Conceitos bdsicos (pon‘ros vu|nerdveis, armas naturais, base de combate e des|ocomen’ros),
Técnicas de amortecimento de quedas, rolamentos, golpes traumdticos, proje¢des, técnicas
de combate no solo (imobilizac8es, estrangulamento e técnicas de forca contra articulacses),
defesas contra agressdes a mdo livre/ armas brancas (facas, punhais, etc)/ arma de fogo

e técnicas especiais para especializacdo do militar como uso de armas brancas no CCC

(BRASIL, 2017).

A sessdo de treinamento é composta por aquecimento, trabalho principo| e volta a
calma (BRASIL, 2017) e os principais métodos de ensino-aprendizagem sdo: a demonstracédo,
execugdo por tempos, execucdo a comando, combinogées, prdtica controlada e prdtica livre.
O tempo de realizac@o da sesséio é de dois Tempos de Instrucéo (TI), 50 min cada Tl com

dez minutos de intervalo.

3. DESENVOLVIMENTO

Observa-se que o EB, ofuo|men’re, estd se inserindo cada vez mais em meio aos conflitos

internos do pafs. As operacdes de GLO crescem & medida que hd uma evolucdo nos conflitos
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e é necessdria uma acdo das Forcas Armadas para o controle em certas ocasides. Os dados
obtidos através das entrevistas, ratificam a importancia do CCC voltada & GLO nos conflitos

atuais, conforme experiéncias e perspectivas:

Hoje os disturbios s&o co‘ridionos, e a tropa se coloca em meio a esses distirbios. Uma coisa
é sair para o combate com um subordinado odesfrodo, sabendo como se manter integro,
defender seu armamento e fazer o uso de técnicas do CCC juntamente com alguns acessérios.
Outra coisa é néo fer o conhecimento das técnicas de CCC. A probabilidade de perder o

armamento e até mesmo a vida é muito grande (Sargento Orgélio).

Dessa forma, o emprego da GLO estd intimamente ligado ao CCC, mesmo que as
ovo|iog5es ndo sejam op|icoo|os & drea do CCC, ndo se pocle tirar a importdancia de uma e

focar na outra, ambas esté@o no mesmo contexto.

E um contexto sé. N&o tem como fazer GLO sem a prdtica de lutas. A falta de conhecimento,
de controle, leva o afastamento da pratica de CCC. Logo, falar em se realizar uma acéio de
GLO, sem pensar na possibilidade de aplicar técnicas de CCC, é pensar em usar apenas o

fuzil, apenas o tiro (Sargento Orgélio).

‘O combate COrpo a corpo faz parte de combate oproximodo, da instrucdo individual
bdsica e todo militar tem que saber, principo|men‘re o oficial, pois além de saber, deverd
ministrar para seus subordinados” (Ten Coronel Locerdo). O comentdrio do entrevistado ratifica
a importéncia das técnicas do CCC, expostas no manual, junto ao emprego da GLO. Por fim,

é comp|emen’roo|o pe|o outro entrevistado, que afirmou:

Nas operacses de GLO, o combate aproximado vai além de uma arte marcial, ele estd em
simbiose com as operagdes, de forma que o conjunto de técnicas sejam empregodos para

atingir éxito no objetivo. (Sargento Orgélio).

Camposo (2018) afirma que devido & gronde exposi¢do fisica ocasionada pe|05 diversas
missdes cumpridos, é necessdrio que este tenha a copocidode de imobilizar, repe|ir injusta
agressdo e, se preciso for, atacar um objeﬁvo. Ter conhecimento de técnicas e procedimen’ros
visando a defesa pessoo| e o combate oproximodo ndo é uma escolha para o militar do

Exército Brasileiro.

A preparacdo das fropas convencionais para o real emprego de técnicas de CCC, bem
como dos vindouros oficiais e pracas, futuros executantes e ‘cumpridores de missdo’, em sua
maioria estd defasada e de certa forma inexistente por parte do EB. A doutrina de CCC

segundo o Subtenente Andrade Neto, conforme respondido em questiondrio, “é muito holistica
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e aberta, o trabalho deveria ser unificado sem a preocupacéio de demonstracdes e sim um
correto uso e eficdcia das técnicas, voltadas a realidade nacional”. Por outro |oo|o, para o
Coronel Péssoa, a doutrina é “sofrivel para n&o dizer praticamente inexistente, infelizmente”.

O mesmo ainda aponta:

O que existe prescrito para o combate corpo a corpo, que estaria inserido no Combate
Aproximado, ndo tem sido objeto de preparo efetivo de nossos combatentes. Portanto, na
minha vis&o pessoal, o EB necessitaria resgatar a importéncia doutrindria dessa fase critica do
combate para o qual homens e mulheres combatentes se encontram muito pouco preparados

atualmente (Coronel Péssoa).

Entretanto, observa-se através dos estudos bib|iogrdficos que outros exércitos ndo deixam
de dar a devida atencdo ao assunto, de forma qgue seu emprego contribua para a reo|izogdo
de missdes, crescimento pessoo|, oufocon’rro|e, crescimento espiri’ruo|, desenvolvimento de
atributos, preparacdo constante, fortalecimento de valores morais, dentre iniimeros proveitos
acarretados pela pratica do CCC. Nesse contexto, sobre os beneficios de uma tropa bem

adestrada nas técnicas de CCC, foi dito:

O primeiro beneficio evidente se relaciona aos Atributos da Area Afetiva a nivel individual.
Um militar inseguro néo serd o lider adequado em nenhum tipo de combate. Em menos de
3 meses de treinamento é perceptivel a mudanca de atitude face a uma ameaca e o controle
de frequéncia cardiaca é um indicador desse fato. O segundo aspecto que merece destaque
é que a prdtica de lutas no d&mbito do pelotéio aproxima muito os soldados. Bem conduzido, o
treinamento aumenta o espirito de corpo e desenvolve a agressividade controlada. A dinémica
do treinamento permite em poucas horas que o instrutor identifique o nivel de com(icmgo,
coordenogdo, agressividade e controle dos soldados e da tropa como um todo. Um outro
aspecto crucial entre tantos que poderiam ser listados, ¢ que o treino do CCC aumenta
sensivelmente o poder relativo de combate quando se compara uma Frogdo adestrada com
tropas despreparadas para o corpo a corpo (caso atual do EB). Comprova-se facilmente
que tropas especiais onde se percebe que a atengdo G esse treinamento cresce sensivelmente

quando comparadas a tropas sem perspectiva de pronto emprego (Coronel Péssoa).

Sob outra perspectiva, os impactos na sociedade também ser@o evidenciados. Nesse
quodro, Péssoa (2001), em seu estudo, comp|emen’ro que os reflexos da imp|on’r0gdo do CCC
na Formogdo e prepdro militar ter&o gronde importdncia no ambito social em virtude dos

beneficios a populac@o na drea educacional e da seguranca publica.

Em adicdo, ao ser questionado sobre a possibilidade de o CCC estar em desuso, o

entrevistado relatou:
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Muito pelo contrdrio, nenhum exército dos paises mais desenvolvidos despreza essas técnicas
pois o ambiente das guerras de 4° geracdo requer do militar o uso gradual da forgo. Em
circunstancias onde o uso de armas de alta letalidade implicaria em desgaste junto & opiniéo
publica o CCC ¢ sempre uma opcéio a ser considerada. Para n&o deixar de exemplificar vide
EUA, Franca, Israel, Reino Unido, China, Russia entre tantos outros que dedicam importancia

a esse assunto (Coronel Péssoa).

Além disso, na contramdo desta realidade e tendo em vista a necessidade desta
ferramenta, recentemente, militares, principalmente aqueles envolvidos na Intervencdo Federal
no Rio de Janeiro, receberam um curso de capacitacdo em Combate Corpo a Corpo, promovido
pela Escola de Educacéio Fisica do Exército (EsEFEX), o que reitera a relevéncia desta doutrina

para a implementacdio do preparo e destreza militar (BRASIL, 2017).

Outro aspecto a ser levado em considerogdo diz respeito aos recursos humanos que o
EB detém. Um exemplo é o Tenente Coronel Lacerda que mesmo sem instrucdes de CCC em
sua formogdo € nos corpos de fropa, posteriormente, teve a oporTunidode de ministrar aulas
de lutas para FA de outro pars. Quando esteve no Libano, por exemp|o, viu fropas francesas e
esponho|os se preporondo fortemente para atividades de CCC. Em poro|e|o, minisftrou instrucdo
de jiu jitsu para oficiais e sargentos das ¥orgos especiais esponho|os no mesmo local. lsso
mostra a seriedade do assunto & frente de outros exércitos reconhecidos e da auto copocidode

operocion0| do combatente brasileiro.

De acordo com as informac8es obtidas do Subtenente Andrade Neto, “cursos de lutas
nos EUA e Israel, onde a doutrina de CCC é mais evidente, o que mais se valoriza é a unidade
diddtica e todas as unidades operacionais freinam as mesmas ftécnicas diariamente, ndo de
forma esporddico e variada como no Brasil”. Além disso, observa-se também o emprego nas FA
dos Estados Unidos, onde havia uma doutrina mais agressiva, voltada para a e|iminogdo do
adversdrio e posteriormente, com o advento dos combates urbcmos, criou-se uma mais brondo,

utilizando o CCC como forma menos letal nos combates.
Em entrevista, o Ten Coronel Lacerda afirma que:

No Brosi|, onde o Exército também atua como po||’cio, através do GLO, eu néo quero eliminar
meu adversdrio, eu quero neutralizd-lo, imobilizd-lo e conduzi-lo. Eu ndo posso matd-lo e néio
posso mutild-lo. Ent&o, as técnicas utilizadas tém que ser menos letais, ndo sé pode como deve

ser menos letal nas operacdes de GLO, ¢ uma instrugdio especifica muito técnica.

Dessa maneira, para que ndo ocorra um aprendizado por tentativa e erro no Corpo
de Tropa e para que se evite efeitos colaterais e repercussdes desfavordveis, é indispensdvel

o exercicio do CCC como uso moderado da forca nas operacdes de GLO, principalmente na
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Formagdo dos militares que serdo comandantes, hoja vista a maneira de como os militares
estdo sendo empregodos, diante da guerra irregu|or e goron‘rindo a Leie a Ordem no Estado

Brasileiro.

Assim, o emprego do CCC como forma menos letal nas Operacdes de GLO, ndo apenas
pode como deve ser usado dessa maneira. A diddtica deve ser expandida militarmente de
forma que se crie uma cultura de CCC em meio ao Exército Brasileiro, para que assim a
instituicdio continue atualizada nos conflitos modernos. A formacdo de militares graduados
em Educogéo Fisica e especiahzodos no Combate Corpo a Corpo ¢ de gronde importancia
para a fomen’rogdo da atividade com profissionohsmo e seguranga. Assegurondo a continua

passagem de conhecimentos sérios e de excelentes instrucdes.

Corroborando a esta pesquisa, tem-se o estudo conduzido por Lima (2016) que aborda
com veeméncia a relevéncia das artes maciais e do CCC para o cumprimento de missées do
EB no cendrio moderno do pais. Nesse sentido, o autor reitera que o conhecimento do oficial
combatente de carreira é deficiente quando se trata da doutrina do CCC e que, comparando-

se a outras FFAA, o EB pode ser considerado incipiente nesta drea.

Em adicdo, o Subtenente Andrade Neto, monitor de CCC, deixa como sugestdo para o

desenvolvimento da doutrina de CCC.

O ideal seria a criagdio de um estdgio, vocacionado a inicialmente instrutores com comprovodo
experiéncia diddtica e técnica, para posteriormente sua difuséio por todas as OMs, além do
mesmo trabalho nas escolas de formacéo. Hoje o que é ensinado de CCC na AMAN difere da
Escola de Sargentos das Armas (EsSA), que difere do Centro de Instrucéio Guerra na Selva
(CIGS) que difere do Centro de Instrucéio de Operacdes Especiais (CIOpEsp) e Centro de
Instrucdio de Operaces de Garantia da Lei e da Ordem (CIOpGLO) e assim por diante.

Unidade diddtico pedogégico e treinamento constante, este é o segredo.

O Coronel Péssoa, por sua vez, ao ser questionado a implantacdo e o impacto de um
Estdgio de Lutas voltado para o CCC, aponta a relevancia deste estdgio a ser ministrado
nas escolas de formog&o do Exército, que corresponde a uma alternativa plausivel diante do

atual despreparo dos combatentes frente a esta ferramenta.

Sim na AMAN, NPOR, Escola de formagéo de Sargentos etc. O impacto seria ganhar
uma capacidade que o EB ndo dispde no momento e que pouparia muitas vidas se nos
envolvéssemos em conflitos. No entanto, seria adequado para isso a criagdo de um Centro de
Instrucdio dedicado ao CCC. De outra forma, ndo seria vidvel a padronizagdo da instrucdo
nem a conducdo responsdvel dessa atividade. O Centro de Israel ¢ um bom exemplo de como

tornar esse treinamento efe‘rivo, econdmico e eficaz.




Centro de Estudos de Pessoal e Forte Duque de Caxias

Vale ressaltar que existiu um projeto que tenfou inserir as lutas dentro da formagdo
militar. O Projeto Lutas foi um trabalho intenso de 1995 a 1999 que ocorreu na AMAN no qual
chegarom a participar um efetivo de 500 cadetes do Curso Avongadoi Tal fato promoveu
a criacdio de uma Secéio de Lutas na Secdo de Educacdio Fisica (SEF) no ano de 2000
com definigdo de carga hordria especfﬁca. Este acontecimento mostra que a preocupacgéio a
respeito deste tema ndo ¢ téo recente e reforgo que a proposta de incorporacdo do CCC na
formacdo militar ¢ vidvel, sobretudo diante da atual realidade da GLO. Ainda, em seu estudo,
Péssoa (2001) propds a criacdo de um Centro de Preparac@io para o Combate Aproximado

com o intuito de alcancar a “Eficiéencia Operacional” por parte das tropas.

Além disso, ¢ primordio| ressaltar a importancia da preparacdo do seguimento feminino,
tendo em vista a insercdo de mulheres na formacdo militar bélica do Exército Brasileiro. As
mulheres passam a exercer fungées semelhantes aos homens no quesito de combate militar, isso
as deixa em um patamar equivo|en’re, sendo necessdrio os mesmos treinamentos e a mesma
preparacdo para os conflitos. Dentro do contexto de CCC, o desenvolvimento dessa drea
as tornar&o melhores combo’ren’res, aumentando a com(ionga diante de seus subordinodos,
mulheres e homens em sua maioria, seja em um servigo de oficial de dia em uma organizagdo

militar, seja em uma operacdo da garantia da lei e da ordem.

Por fim, encerra-se o presente estudo com uma reflexdio do General de Exército Vilas
Boas, com base no desafio que ¢, dentro do atual contexto brosi|eiro, a imp|emen‘rogdo da
filosofia do CCC para a formacéo militar: “os desafios séio novos, mas os valores sdo os mesmos,

desde Guararapes.

CONCLUSAO

O presente estudo visou analisar a relevancia da utilizacdo do CCC como uso moderado
da Forgo na GLO, dentro do atual contexto do EB e no cendrio nacional. Nesse ambito,
observou-se que o ensino e prdtica do CCC néo faz parte do processo de preparo do oficial
combatente de carreira, o que pode trazer consequéncias graves, sobretudo, para civis em
operacdes de GLO, uma vez que nestes casos o uso moderado da forca deva ser aplicado com
precisdo. A demanda por operacdes de GLO e a participacdo das FA crescem dentro da atual
comp|exio|oo|e urbana e social do pais e tais circunst@ncias requerem militares devidamente

treinados e copocimdos para serem inseridos neste meio.

A opini@o dos entrevistados reforgo os achados da literatura a respeito do preparo atual dos
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combatentes do EB que se mostra defasado. Além disso, a qualificacéio em CCC que foi
realizada por militares para que estes pudessem participar da Intervencdo Federal enfatiza
a hipéfese de que esta doutrina ¢ fundamental para a GLO de modo a néo gerar prejuizos
para o pdb|ico. Ademais, os oficiais ratificaram a relevancia do oprendizodo do CCC durante
a formogéo dos combatentes do EB com o intuito de conferir um preparo tanto social e

pessoo| quanto militar.

Além disso, reforgorom que a Formogdo de militares graduados em Educogdo Fisica
e especiahzodos no Combate Corpo a Corpo ¢é de gromde importdncia para a fomen’rogdo
da atividade com profissionalismo e seguranca. Assegurando a continua passagem de

conhecimentos sérios e de excelentes instrucdes.

E valido ressaltar que com o desenvolvimento de novos estudos e a maturacdo da
atividade dentro das Instituicdes de Ensino e do Corpo de Tropa, o Combate Corpo a Corpo
possui um enorme potencial para ser uma atividade marcial e possivelmente um desporto

original do Exército Brasileiro.

Também ¢ preciso que haja novos estudos acerca da preparacéo e formacéo do
profissional de educogéo fisica especializado em CCC para execugdo de instrucdes operacionais
e profissionois, do local ideal para freinamenfto com finalidade de diminuigdo de impactos
e, deste modo, minimizacdo de lesdes durante as sessdes de treinamento e veriﬁcogdo das
melhoras fisiolégicas do CCC com a u‘ri|izogéo atividade como uso moderado da forgo em

operacdes militares.
. _______________________________________________________________________________________________|
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