) adestramento do cavalo d’armas
Capitio HUGO M. BETLHEM

(Concluséo)

5° R. C. D.

Instrucio de 'equitacao de Oficiais Ficha n.° 13

Assunto Ensinamentos

O cavalo d’ar- - O cavalo d’armas, tendo chegado a cumprir o de-
5. Objetivos a | senvolvimento do trabalho aqui previsto, numa de-
ngir. terminada sequéncia, relativa ao seu adeantamento,
sangue, estado, tipo, idade, indole, e, ao adeantamento
do cavaleiro, estd apto a cumprir qualquer missao,
pois estd leve, calmo, para a frente e direito, por-
tanto inteiramente dominado e agraddvel de montar..
Desta forma, tendo em vista o campeonato, basta fa-
zé-lo cumprir a reprise prevista, apenas para que o ca-
valeiro a decore e a compreenda, e ndo pelo cavalo,
que nio deve ser rotinado num determinado conjunto
de figuras. Tendo em vista o reflexo sobre a tropa
verifica-se que o adestramento do cavalo, pela com-
preensio que o método imprime, é altamente bené-
fico para o cavaleiro porque lhe permitira, num re-
lance, sentir os defeitos e deficiéncias dos cavalos e
homens do seu pelotdo ou esquadrdo, tendo recursos
suficiéntes para os corrigir e melhorar, obtendo assim,
que sua unidade seja absolutamente apta, sem esforcos
dispersivos, a - cumprir, com desembarago, qualquer
missdo na guerra. Tendo em consideragdo o salto,
importa, porém, dar ao cavalo, além do desmbaraco
— que vem aperfeicoando no trabalho no exterior,
em atravessar o terreno variado — um adestramento
especializado, que lhe faculte maiores recursos, para
melhor vencer este terreno, sendo capaz de transpor
obstaculos bem sérios que se lhe defrontem, no de-
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senrolar de suas missGes em campanha, obstdculos
esses, que seriam sérios embaracos se nio dispuzesse
desse adestramento especial. Os reflexos desse tra-

balho serdo também altamente benfazejos na tropa. 3

visto como, o cavaleiro no seu papel de instrutor es-

tara apto, pelos resultados colhidos e compreensio

da doutrina, a orientar o trabalho dos cavalos e ho-
mens sob sua tutela, conquistando sem acidentes, taras

e dispersdo de esforgos, uma unidadel apta a acompa-

nha-lo em toda a linha.

s
B) Ginastica do
salto,” para o ca-

valo e ‘cavaleiro. -

O salto. Condigées
que influem na
escolha de um bom
salteador.

Do que foi exposto depreende-se claramente, que
€ necessario tanto ao cavalo como ao cavaleiro, uma
ginastica especial ¢ bem desenvolvida para que sai-
bam saltar com correggdo. Esta segue uma orientacdo

_gradativa, que permite a ambos sem esforgos exage-

rados e acidentes prejudiciais, atingir a perfeicao

Para o cavaleiro, a ginastica comeca desde o inicio

de seu trabalho e vai se completando a medida que |

melhoram as condigdes de seu assento, que lhe d

a posse das ajudas e absoluta fixidez. Para isto as
sessoes de posigdo, onde pelo trabalho sem estribos, -

sem rédeas, em obsticulos variados, com trabalho

corretivos e flexionamentos  especiais, atinge os

resultados procurados. Para o cavalo a ambientacao

progressiva, cada vez mais forte, no exterior, em liber-

dade, a guia, montado, em que se } rocura explorar a
s q

franqueza, a docilidade, a flexibilidade. Tudo porém,
consequéncia do grau de dominio, atingido pelo ades-
tramento propriamente dito. No trabalho no obstaculo,
tem que se levar em conta, a_idade, o estado, o tipo, os
miisculos e os membros. Ter o maior cuidado para evi-

tar taras, acidentes e acuamento. Ndo pedir ao cavalo
0 que ele ndo pode dar. Evitar o trabalho em grandes
alturas.  Confirmé-lo nos obstaculos de terra antes
dos de vara. Preocupar-se com a corre¢io do gesto,

calma, destreza, respeito ao obstaculo. Torna-lo habil
nos obstaculos combinados e nos obstaculos compostos.
O salto é um movimento natural do cavalo. Qual-
quer cavalo salta. No entanto, certas condicoes, de

tipo, sangue e indole, sio de grande valor na escolha E
do bom saltador. Importa ndo esquecer a questio

das andaduras, muito embora, estas tenham possibi-
lidades de ser melhoradas, com o equilibrio e a im-
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pulsdo. O salto é uma questdo de fora e flexibili-
dade, dai em principio, se preferir, um cavalo forte,
grande, ristico, sendo certo se afirmar que o exame
do tipo do cavalo d’armas e de esporte, deve come-
car pelos ‘membros. (Aprumos perfeitos, articula-
¢oes fortes e sadias, tendGes robustos e enxutos).
Influem no tipo, uma espadua longa e enviesada, um
bom balanceiro, um dorso curto, rins fortes e bem
enseridos, uma garupa larga e quadrada, posteriores
debaixo da massa. i :

1238
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5.°R.

C. D.

Instrucdo de equitagio dos Oficiais Ficha n.° 14

Assunto

Ensinamentos

O salto. Como o

cavalo executa o

salto. As'5 fases

‘em que se sub-di-
_vide.

Quanto & maneira pela qual o cavalo executa o
salto, sera mais facil compreender, considerando um
cavalo que sabe saltar, trabalhando em liberdade no
picadeiro, ao galope. No momento em que, galo-
pando calmo e fluente enfrenta o obsticulo, a uma
distdncia razoavel, aproximadamente 10 metros, o ca-
valo muito atento, orelhas apontando para a frente,
reune-se sob si mesmo, elevando ligeiramente e esti-
cando para a frente o balanceiro, como a medir os
lances que lhes faltam a dar para vencer a barreira.
Esta atitude facilita-lhe uma maior liberdade de gestos
permitindo-lhe, em geral crescer para o obstd-
culo, ampliando a andadura sem porém acelera-la:
€ a 1" fase a que chamaremos de preparacdo (fig.I).
No dltimo lance do galope, o cavalo marca, o salto,
dando a ultima batida com os anteriores no solo. O
balanceiro é projetado verticalmente para cima e os
posteriores se’ unem quasi que simultaneamente sob
a massa, bem para a frente e se preparam para se
apoiar fortemente sobre o chdo: esta é a 2 fase que
chamaremos de reunido (Fig. I1).” Em funcdo deste
grande engajamento dos posteriores, os jarretes se
flexionam fortemente, ao mesmo tempo que os ante-

b Cmn e Ft S 5 e

S 12 et S

)
3

riores comecam, alternadamente, a se elevar, permi-

tindo que o cavalo venha a se destacar do solo. O
balanceiro entio se extende violentamente, projetan-
do-se para a frente e para baixo, e os jarretes dis-
tendendo-se, como molas, energicamente, arremessam
toda a massa para cima: estd é a 3. fase que chama-
rehos da elevagdo. (Fig. III). Logo que o cavalo
deixa o solo, o papel do balanceiro se torna cada vez
mais preponderante. Para facilitar a passagem do
ante-mao, o cavalo utiliza a inércia do balanceiro: ele
o precipita para baixo por um movimento voluntério,"
e toma apoio sobre a sua inércia, para transformar em
forca ascencional, o esforgo que dispendeu de arre-
messa-lo para baixo. Esta posi¢io baixa do balan-
ceiro prepara sua nova elevagdo, a qual, favorecendo a
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queda do ante-mdo, determina em torno do centro de
gravidade do cavalo, o tempo de bdscula que eleva
e faz passar sobre o obsticulo o post-mdo. Note-se
: | que esta variagio de esforcos do balanceiro, € mais
notavel, pelo fato de se proceder, quando o cavalo
ndo tem mais contacto com o solo e, tdo poderosas sao,
a sua forca e efeito, que permitem ao cavalo ades-
trado e antigo, livrar-se, no alto, da pancada do pin-
cho, com que se tenta alcangé-lo durante as barragens,
para efeitos de maior respeito: ao obstaculo. E isto
ele consegue, apenas, com a acdo do- balanceiro sem
outras forcas extranhas. Essa é a 4.° fase (Fig. V)
que chamaremos de suspensdo ou transposi¢do. Ao
se aproximar do solo, o cavalo conduz uma forga
viva consideravel, que precisa amortecer, para receber
o choque — Isto ele consegue, com o fechamento pro-
gressivo e rapido dos dngulos osseos, que permite o
amortecimento sobre os anteriores e, com elevag&es do
balanceiro para a atitude de origem, que retarda o
momento em que o ante-mdo devera de novo suportar
o peso da massa. Na realidade, esses movimentos, sdo
quasi imperceptiveis, em funcdo da velocidade e do
espaco em que se realizam, tornando-se sensiveis, ape-
nas, aos cavaleiros experimentados e visivel na projecao
cinematografica lenta. Essa é a 5.° fase (Fig. V) que
chamaremos de recepcio. A nitida compreensdo
dessas rapidas variagoes de atitude do cavalo durante
o salto — chamado em linguagem equestre o “gesto”
— auxiliardio profundamente o cavaleiro no
adestramento de seu cavalo, fazendo-o capaz de atin-
gir o que deseja, corigindo-o oportunamente, evitando
insucessos e proporcionando maior rendimento e pro-
gresso no trabalho.

Como o cavalo salta:

7/1%? i e

a /4

%__} i

z

| Nota: — Esta ficha é resultado de demorada mieditagdo sobre os
trabalhos de Sevy. Tivemos contudo, o previlégio, de orientados por
Garcia de Souza, ver na pratica, em longas sessbes no “coliseu” da
Escola de Cavalaria, (Curso Especial de Equitagdo) nossos cavalos, de-
comporem o gesto, nessas b fases.
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Assunto

Ensinamentos

Como o cavaleiro

acompanha o mo-

vimento durante o
salto.

O salto, pela série de agdes combinadas que I
presenta, ¢ pelas bruscas modificaces da atitude
ral do cavalo, exige que o cavaleiro para p
acompanhd-lo, sem prejudicd-lo, tenha uma gran
| independéncia de movimentos, fruto de seu perfei
assento, que lhe da fixidez e flexibilidade. Quen
salta é o cavalo, mas para isto, precisa estar nur
completo dominio das ajudas, para poder dispor ¢
seu peso a vontade e, ser capaz, de com um minimo I
esforco ultrapassar sérios obstaculos, acrescido
peso do cavaleiro. o

Considerando o cavaleiro que sabe saltar, vem 0
que este acompanha o movimento da seguinte maneira
quando vem impulsionando o cavalo, para o obstéc
suas pernas bem ajustadas e ativas, regulam e ma
teem o brilho da andadura; suas mios garantem
apoio, que deve ser leve — cavalo mascando; — g
posigdo, inalteravel, conserva o alto do corpo pa
a frente, a vontade, olhar atento na direcdo do ob
taculo, maximo de aderéncia ao_animal. Quando ¢
cavalo se aproxima, tempo da preparagio (Fig 1),
e que levanta ligeiramente o balanceiro, o cavalei
sem alterar & posicdo das mdos, o reune nas pernas
mais ainda, montando-o no ritmo do galope; com este
gesto o cavalo baixa novamente o balanceiro & ati-
tude anterior, indo ao apoio e cresce para o obsticulo
até o 1iltimo lance, em que, fortemente se engaja,
projetande francamente o balanceiro para cima: é @
fase da reunido, em que as médos nio se alteram ¢ 08
dedos abertos' — sentem as rédeas flutuarem suave-
mente (Fig. II); este tempo, porém, é minimo, par-
que as pernas que vinham assegurando o movimento
para a frente, exigem, sem indicar o salto, o prosse-
guimento do gesto do cavalo, que corresponde & dis-
tender as molas, a0 mesmo tempo que arremessa vio-
lentamente o balanceiro para a frente ¢ para baixo:
tempo da elevagio (Fig.'III). O cavaleiro, estando

fortemente fixado a sua montada, por essa mudanca
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brusca de velocidade, da retencdo a distengdo violenta
das molas, é levado para a frente, .indo apenas O
alto do seu corpo, que acompanha o movimento.

angulo dos seus cotovelos, ligeiramente sewalar%a, 0s
dedos ‘continuam abertos, e, O arremessar do alan-

ceiro, que prossegue para baixo, enguanto O cavalo
passa o ante-mao sobre 0 obstaculo, — . tempo da sus-
pensdo ou transposicao, — pode ser feito com o mes-
mo comprimento de ‘rédeas. Apoiando-se. sobre a
inércia, o cavalo, em forno do ‘centrolde,gravidade',
determina o tempo de bascula, ao mesmo tempo_que
eleva bruscamente O ‘balanceiro para conseguir trans-
por com O post-méo 0 obstaculo. O cavaleiro ligado
ao movimento, absolutamente fixo, precisa manter sua
atitude inalteravel, impedindo que o alto de seu corpo .
| seja exageradamente'projetado para frente pela pro-
(Fig. IV). Ao se aproximar

pria agdo da inércia.
do solo, o abaixamento do balanceiro e fechamento

dos angulos osseos, trazem uma diminuicdo de velo
cidade, para amortecer O choque da massa, animada
de consideravel forca viva, — fase da recepgdo. —
Neste momento, as pernas, do cavaleiro, em absoluta
fixidez impedem que s€ atraze, sentando sobre a
gela; seu alto do corpo & conduzido pela inércia a
se elevar e baixar em seguida, cabendo ao cavaleiro
obrigé-lo a se conservar alto, sem €xageros. (Fig. V).
As pernas ativas, retomam o ritmo do movimento, logo
que o cavalo pousa 0 ante-mdo no solo e, 08 dedos se

i-lo e

fecham, nv Primeiro lance seguinte, para reuni

torna-lo leve 1o apoio: «Jemarrage”. Esta @ forma

ideal a se alcancgar, que s6 os mais tenazes conseguent,
mas que todos devem s€ esforgar por atingir.

vimento du-

Como o cavaleiro acompanha o mo
rante o salto:
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o Assunto
_\\_\\‘
Objetivos a atingir
no  adestramento
do salto. Como
eve o cavaleiro
Seé “presentar com

Séu cavalo ep
Pista.

_“um magnifico trabalho ao trote n3o faz um saltador

Ensinamento:
’—\\\

O cavalo durante o aHestramento do salto, atr «,
uma gindstica Progressiva, deve apresentar um g,

ta-lo com calma, bem engajado, balanceiro baixo e .
se destacar do solo, com extrema facilidade. Para
conseguir que o cavalo Parta calmo, ¢ importante
antes: de tudo, como j& focalizamos insistentemente
que esteja dominado e, o trabalho de gindstica
cavalo novo, deve ser iniciado ag trote, partindo para
o obsticulo de circulos curtos, em andadura bem rit-
mada e impulsionada, O trabalho ao trote nzo deve
ser motivo de grandes insisténcias, nem montado nem
a pé, visto como, desde cedo, deve-se dar ao cavalo
0s meios necessirios 3 saltar ao galope, sua formq
normal de transpor os obstaculos, E como diz Salins:

a0 galope”. No entanto o salto ao trote, ¢ Precioso,
auxiliar da iniciagdo do cavalo no obsticulo. Desde

saltarem ao Passo, e parados, quer na guia e em li-
berdade, quer montados. Serj esse o grande auxiliar
ha conquista do major basculamento. Todo o tra-
balho em cavalos novos em fase de adestramento, se
faz, normalmente, sobre obstaculos fixos, fortes e
8rossos, barreiras naturais, que imponham respeito .
a0 animal e 0 animem » empregar suas forcas. Devem,
no entanto, ser obstdaculos baixos e ¢ mais variaveis
Possiveis. Desde cedo, os obsticulos duplos e triplos
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andadura, bem reunido sob a mao do cavaleiro, leve
no apoio, balanceiro baixo, e destacando-se sem es-
forco exagerado, bascule e respeite o obstaculo, che-
gando ao solo pronto a retomar o galope sem se de-
sorganizar ou precipitar o ritmo € natuftza da anda-
dura. Logo que o cavaleiro comega a fazer “pistas”
com seu cavalo, deve se capacitar que a realiza como
em competigoes, mesmo que aquelas sejam percursos
sobre 3 ou 4 obstaculos. Assim procedendo, habitua-
.se a conservar a serenidade de espirito e discregdq, de
gestos, indispensavel ao éxito em provas hipicas. Qual-
quer corregdo serd feita sempre, parando primeiro o
animal, restabelecendo-lhe a calma e impondo-lhe o
corretivo com energia, com violéncia, mesmo, se for
preciso, mas sem raiva céga e descontrolada. Importa
sempre lembrar que o erro, pode ser do préprio ca-
valeiro, ou de uma impossibilidade do cavalo de-
vido seu gréo de adiantamento. Para o cavaleiro que
entra em prova, qualquer idéia de luta com o cavalo,
tem que ser excluida.

Todos os seus gestos precisam aumentar de discre-
¢do e delicadeza, sendo absolutamente intoleravel, mor-
mente em piiblico, corre§oes violentas.de sua montada.
Dai a importancia de criar esses habitos durante o
treinamento. As primeiras vitorias de seu cavalo,
deve corresponder um minimo de demonstragoes de
orgulho, convencido o cavaleiro, que ainda tem muito
a melhorar em seu trabalho para que aquele adquira
a classe de um grande saltador. Durante o treina-
mentd todas as corregdes, sdo razoaveis — muito em-
bora, como frizamos a brutalidade deva ser sempre
| posto & margem; — mas ao apresentar o seu cavalo
em pista, s6 ha uma preocupagdo para o ginete: com-

nimo de gestos, numa demonstracio magnifica de que
seu trabalho obedece uma légica sequéncia e objetivos
definidos. Se entra em jogo, entdo, o espirito de
competicdo, despertado por concursos de qualquer es-
pecie, especialmente o Camp. do C. D’armas mais
obrigagGes tem o cavaleiro digno desse nome, de se
concentrar em torno dos ensinamentos recebidos.
Absoluta disciplina e respeito ao Juri, isencdo de co-

pleta-la da forma a mais correta e serena, num mi-

mentérios desairosos aos concurrentes, atengdo com-
pleta a execugdo de outros mais experimentados, co-
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nhecimento perfeito e detalhado do percurso, contr
- sobre si mesmo para fugir a impressdo causada p
publico e pela prova, naturalidade em suas atitud
Durante a prova, conduzir seu cavalo como dura
' | os treinamentos, bem reunido sob suas pernas,
s | vontade de vencer, mas pronto a saber perder, se se
‘que uma exigéncia maior, constitue exagerado esfo
para sua montada. Isto tudo, é parte da educag
moral do cavaleiro, Define um completo oficial de
cavalaria. E’-imperioso, tambem que o cavaleiro
nhunca se entusiasme demasiado cedo com seu cava
€ Se apresente em provas, enquanto o mesmo nio
ver com o dominio e gestos confirmados,
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Ficha n.° 17

Assunto

Ensinamentos

bjetivos a atin-

peonato  do

no adestramen-
propriamente
visando o

alo D’armas.

O objetivo a alcancar com o adestramento é a
leveza. Néao resta a menor davida, cremos, que esta,
para o cavalo d’armas, néo precisa ter o mesmo grau
de fineza que para o cavalo de picadeiro, conduzido
pela senda da equitac@o superior.
como diz Faverot “é& para o cavaleiro, o indice re-
velador e infalivel do equilibrio perfeito do cavalo
enquanto subsistir sem alteragdo”, a sua procura, tem
aquele, que se devotar continuamente. Voltamos en-
tretanto a recordar, que, ~sendo ela, “um indice de
equilibrio”, é resultante do engajamento, que permi-
tindo ao cavalo sustentar o balanceiro por si mesmo,
determina a descontragio do maxilar. Compreende-

‘mos assim que, 0 cavaleiro, por intermédio dos fle-

xionamentos, em linha réta e com mudancas de di-
recdo, — aplicados dentro dos principios fundamen-
tais que alinhamos na ficha n° 1 — precisa se es-
forcar, desde a 1. licio, para obter e aprimorar o
engajamento de seu cavalo e, “conseguir, que ele o
mantenha por si mesmo. Fazendo com que seu ca-
valo permaneca na “frente de suas pernas”, preocu-
pando-se em té-lo, continuamento, réto e calmo, atin-
giré a grande finalidade que o Gen. L’Hotte sintetison
como ideal do cavalo adestado: “calme, en avant,
droit”. Visando o campeonato, o cavaleiro deve evitar
no picadeiro, que seu cavalo se rotine na execugdo
da “reprise”. Esta é solicitada, a titulo de verificagdo
do progresso do animal e, para que, 0 futuro con-
corrente a conserve de memoria. Importa, também,
que o cavalo esteja habituado a tabalhar em pica-
deiros abertos, em locais movimentados, sem distrair
sua atengdo e sem se assustar com coisas estranhas
ao recinto, como seja assisténcia, guarda-sois, outros
animais, etc... Quanto ao cavaleiro, mais que no
salto crescem de importancia as responsabilidades. Po-
sicdo o mais elegante e possivel natural, justeza de aju-
das, cabeca ‘continuamente erguida, - sem olhar para
sua moniada, - gestos discretos, atengdo permanente-

31

Mas se a leveza, -
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mente alerta, sdo as condicdes basicas a uma boa ap
sentacdo. Isto, porém, s6 se consegue, quando, des
época do treinamento, se conserva essa atitude.
rante esta fase, muitas vezes, o cavaleiro tem que e
gerar suas ajudas, especialmente, perna e peso
corpo, empregar o chicote, auxiliar com a voz ce
ajudas, langar meios de flexionamentos a pé e artific
-— como a fucinheira — além de algumas correg
enérgicas; mas, logo apés obter um determinado
sultado deve voltar a atitude primitiva, sempre pr
cupado em verificar a compreensio do animal e,
conseguir, que ele atenda a agoes discretas e se m
tenha por si mesmo. O grau de adiantamento do
valo d’armas, no adestramento propriamente dito,
bem elevado, e trara benéficos reflexos em sua m
neira de se conduzir no salto e no exterior. Preci
para cumprir a “reprise” estar em condigdes de e
cutar certo o seguinte: Partir do alto para o galo
em qualquer pé e do galope fazer alto em linha ré ‘
conservando-se imovel, réto e leve; conservar-se em
passo livre e aumentar ou diminuir sem precipitacao:
0 trote; realizar a pirueta inversa e diréta; execut
circulos no galope falso sem perder a impulsio; n
cuar em passo ritmado.




