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ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO

(1930-1865)

Gen JAYR JORDAO RAMOS

INTRODUGAO -

Digno de encomios e grande tem sido, através dos tempos, o papel
civilizador e pioneiro das Forcas Armadas Brasileiras. Em quase todos
os empreendimentos e iniciativas em prol da criacio de um' Brasil
grandioso, prospero e feliz, encontra-se, sempre na vanguarda, a acdo
humana, entusidstica e progressiva dos seus marinheiros, soldados e
aeronautas,

O Exército, em particular, muito tem contribuido para o desenvol-
vimento do Pais, atuando com desprendimento e fé patriética na solugdo
dos numerosos e complexos problemas nacionais, alguns sérios e dificeis.
No campo educacional, por exemplo, ainda estd para ser estudada, e
consegiientemente ressaltada, a importidncia de sua operosidade e de
seu trabalho construtivo na elevagido do nivel de robustez das populacdes
brasileiras, principalmente no setor das atividades gimnodesportivas, onde
verdadeiramente notavel tem sido o seu-papel pioneiro e de lideranca.

Fazendo um breve retrospecto do que foi realizado, constataremos
que grande parte désse trabalho de valorizacdo humana, executado de
maneira sisteméatica e racional, é obra da Escola de Educagao Fisica
do Exército (EsEFE) que, no dia 11 de janeiro de 1965, quando reali-
zava uma coldnia de férias com cérca de 1 500 criangas e adultos, numa
demonstracac pujante do seu dinamismo, completou 35 anos de proficua
e laboriosa existéncia.

A Escola estd situada na entrada da majestosa Baia de Guanabara,
justamente no sitio histérico onde Esticio de Sa desembarcou, em 1565,
para expulsar os franceses de Villegaignon, lancando assim os funda-
mentos da Cidade do Rio de Janeiro. O local é cheio de encantos e
privilegiado pela natureza, an pé do célebre penhasco do Pio de Acticar,
~ gozando dos beneficios de duas encantadoras praias e de brisas constantes

que amenizam a temperatura durante o prolongado estio carioca. Ainda
mais, como se féra uma ilha, é circundado pela mata verdejante e o
mar azul. :

Em  evolucdo constante e sempre voltada para aquisicio de novas
técnicas, tornou-se a EsEFE um padrio de eficiéncia ‘e simbolo de
trabalho honesto e construtivo. Como um dos'mais importantes centros
de ensino de educagio fisica no mundo, o seu nome é bastante respeitado
no Pais e no estrangeiro, procurada como tem sido por inimeras perso-
nalidades, missoes - culturais ¢’ delegacoes- desportivas- e- militares, que
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para ela afluem no propésito de conhecer as suas instalacbes modelares:
os seus curriculos bem ajustados ¢ o rendimento geral dos seus trabalhos.

Além de sua importincia como érgio de formacdo de especialistas,
a Escola constitui sébre o assunto utilissimo laboratério, cuja missao
precipua é de sancionar pela experiéncia as praticas em uso, dentro
de uma orientacdo eclética e progressista, a fim de tracar normas cienti-
ficas e objetivas para o treinamento fisico do soldado brasileiro, contri-
buindo também, dentro de seu programa de acdo, para o aperfeicoamento
das técnicas pedagdgicas e desportivas tteis & coletividade brasileira em
geral.

PROJECAO INTERNACIONAL

Dentre as personalidade estrangeiras ilustres que visitaram a Escola,
cumpre assinalar o notavel cabo de guerra norte-americano — General
George Marshall —, um dos construtores da vitéria dos Aliados no
ultimo grande conflito mundial e coordenador do “Plano” que tomou o
seu nome e salvou a Europa da fome e do comunismo. Os seus conceitos
sobre a Escola enchem-nos de orgulho e satisfacao.

O General Huntziger, um dos grandes chefes do Exército Francés
do pos-guerra, quando da sua passagem na chefia de Missdo Militar
Francesa no Brasil, conhecedor do que se fazia na Escola, deixou
assinalada a sua visita, presenteando-a num admirivel gesto de camara-
dagem militar e de confraternizacio desportiva, com um belissimo e
rico conjunto de porcelana, constituido por seis atletas em atitudes
vigorosas e dinidmicas.

O General Ord, que colaborou na organizacio da Férca Expedicio-
naria Brasileira para a luta contra o nazi-fascismo, como representante
da terra de Washington, externou também interessantes consideragoes
sobre a Escola, constituindo a sua opinido registro de alto valor.
“0 Exército do Brasil estd hoje mais adiantado em treinamento fisico:
que a maioria dos Exércitos do Mundo, sendo esta sua posicio de
superioridade, sem divida, devida a “influéncia de sua Escola de Educa- °
¢ao Fisica do Exército...”

Assinado por Joseph A. Baird, oficial-médico do Exército dos
Estados Unidos, na revista “The Militar Surgeon”, em 1941, foi publi-
cado unr interessante artigo sbébre a nossa Escola, cujas apreciacoes
finais e conclusivas sad* bastante honrosas: “E impossivel, na curta visita
que fiz e nesta breve narrativa dos pontos especialmente observados, dar
mais do que uma ligeira idéia da grandeza do trabalho gque estd sendo
realizado na Escola de Educacio Fisica do Exército e daquilo que deduzi
e observei. Seria bem vantajoso se o nosso Exército enviasse um oficial
médico a essa Escola, por um periodo, para fins de estudo e observagio
dos métodos empregados; alguém que observasse novas idéias e as
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Ginisie Leite de Castro e Marco da Fundacio do Rio de Janeiro

introduzisse no nosso Exército, o que, tenho certeza, beneficiaria nossas
tropas € nos auxiliaria a manter o nosso lema: “Conservar a Forca do
Combatente”.

Em agdsto de 1941, foi a Escola visitada pelo Major Carlos Afonso
dos Santos, oficial do Exército Portugués e escritor de elevado conceito.
Suas impressdes, animadas de espontantidade e vibragdo, constituem
peca de carinho e fraternidade: “Na minha visita & Escola de Educacdo
Fisica do Exército, tive a maior comocdo da minha vida ao saudar
militarmente o padrdo que assinala a fundacdo da grande capital do
Brasil; e ndo foi menor a minha emocdo ao verificar no funcionamento
e demonstracdes dos complexos servicos da Escola, na perfeicio dos
seus métodos, na sua organizacdo e na exceléncia do seu comando,
oficiais-instrutores e monitores a altissima funcdo gue compete a esta
nobre instituicio e o glorioso papel que lhe estd reservado no aperfei-
¢oamento fisico e moral duma raca, que ja é grande e nobre. Como
‘portugués e como soldado, peco hcenga para sentir um grande orgulho
lusiada pela nobilissima licdo de patriotismo brasileiro e de lusitanismo
que vim receber hoje aqui”.

O Prof. Cesar Vasques, ex-diretor de educacdo fisica da Rgpﬁbliéa
Argentina, deixou consignado no livro de impressoes da Escola, algumas
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palavras de elevado valor conceitual: “Tenho visitado, no mundo, vérios
institutos de educacao fisica, porém em nenhum encontrei reunido tanto
material humano, tanta técnica, tanto patriotismo, tanta beleza, que me
impressionaram profundamente. Felicito ao seu Diretor e ao seu pessoal
docente, e afirmo que esta visita serd para mim de enorme provexto
didatico e espiritual”. i

O Prof. Pedro Escudero, gloria da Nacdo Argentina e grande nutri-
cionista de projecao internacional, apds demorada visita a Escola, nos
primeiros ancs de sua instalacdo, teve para ela palavras de carinho,
admiracdo e aprégo, expressas na fase entusiastica: ‘“Isto aqui €& a
8% maravilha do mundo”! :

Os juizos expressos servem apenas como uma mostra, pois numerosas
foram as personalidades de primeira plana da educacdo fisica e dos
desportos mundiais ou de seus respectivos paises — professires, médicos-
-desportivos, treinadores, atletas-olimpicos e desportistas em geral, que,
apds apreciarem as instalacoes e os trabalhos escolares, externaram,
oralmente ou por escrito, honrosos conceitos sobre o que viram sob os
pontos de vista material e técnico. Dentre muitos, podemos citar: os
alemaes Hebert Riendell, Woldemar Gerschler, Liselot Diem e Irene
Nikolai; os argentinos Negri, Romero Brest, Juan Carlos Cutrera, Ramon
C. Muros e Carlos A. Vecchio; o australiano Forbes Carlile; o austriaco
Gerhard Schmidt; os belgas Rauol Mollet e Julien Falize; os belivianus

- Pozo Trigo e Velarde; os chilenos Luis Bisquertt e Carlos Maralla; o

dinamarqués Niels Bukh; os equatorianos Davilla Burbano, Ernesto
Moncayo e Padilha Duque; os franceses Jules Rimet, _Henri Debrus,
Lartigue e Listello; o italiano Foa; os norte-americanos Mc Cloy, Ruth

'Elliott, Dorothy Ainsworth, Carl Troester, Elsa Schneider, Don Kinzle,

Bob Mathias e Fortune Gordien; o filipino C. C. Bartolomé; o peruano
Sacarias Vasquez; os portuguéses Leal d’Oliveira (Presidente da Fe-
deracdo Internacional de Educacdo Fisica), Balthazar Rebelo de Souza,
Correia Leal, Jorge C. Oom, os dois Marques Pereira, Robalo Gouvéa,

Andresen Leitdo, Mario Gonealves Viana, Salazar Carreira, Tibério

Antunes, Fernando Ferreira, Daniel Rogério Leite e Anibal da Silva
Costa; os paraguaios Ignacio Elizalde e Cesar Adorno; os suécos Thulin,
Sven Trofelt, Agne Homestrom, Curt Johanson e Erik Alund; os uruguaios
César Estol, Julio J. Rodrigues, M. A. Langlade, Isquierdo, Raul V.
Blanco, Tibureio Mendonza, Musante, Carambula, Americo Benitez e
muitos outros de varias nacionalidades.

0. "Prof. Mario Goncalves Viana, ex-diretor do Instituto Nacional de

Educacio Fisica de Portugal e grande difusor da cultura brasileira em

terras lusitanas, em um capitulo especial de sua obra de viagem e amor
ao Brasil “Dezassete Dias no Brasil”, entre intimeros conceitos e apre-
ciagoes, emitiu éste’ bastante significativo, que, talvez, expresse o
pensamento geral dos visitantes estrangeiros: “A Escola de Educacio

"Fisica do Exército é um estabelecimento de ensino ‘que marcaria uma

posigdo de relévo em qualquer parte do mundo”. -
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LIDERANCA

Notavel tem sido o papel desempenhado pela EsEFE. na lideranca
das atividades fisicas no meio brasileiro. Mesmo no estrangeiro ha
exemplos bem interessantes, que nos honram sobremaneira.

Em todo o Pais, as diregdes de educacio fisica escolar e de associa-
coes de classe, os comités desportives, as confederacoes e federacoes etc.,
normalmente, contam em seus quadros numeroso pesSoal especializade
preparado na EsEFE, bastando citar, como exemplos, a presenca do
Gen Antonio Pires de Castro Filho na chefia da Divisdo de Educacao

. Fisica do Ministério da Educacdo e Cultura, do Dr. Waldemar Areno na
direcdo da Escola Nacional de Educacdo Fisica ¢ Desportos da Universi-
dade do Brasil, do Prof. Manoel Monteiro Soares na presidéncia da Fe-
deragdo das Associacoes de Educacio Fisica do Brasil e da Associagdo
de Educacdo Fisica do Estado da Guanabara e do Major Silvio de Ma-
galhaes Padilha na direcdo do Departamento de Educacdo Fisica do Es-
tado de Sdo Paulo e na presidéncia do Comité Olimpico Brasileiro. O
Major Padilha, fato bastante honroso para nés, é também membro do
Comité Olimpico Internacional.

Cérca de um térco do professorado das escolas civis de educacic
fisica, apreciado. em conjunto, é oriundo da Escola da Urca. Com
excecao de um, até hoje, todos os diretores da Escola Nacional de
Educacio Fisica e Desportos da Universidade do Brasil foram egressos
de sua congénere do Exército.

Relativamente ao estrangeiro, ha coisas bem interessantes dignas de
registro, que evidenciam a importidncia da Escola, como centro de divul-
gacdo e forja de lideres. Entre muitas, escolheremos umas poueas,
adiante descritas, que nos tocam de perto como soldados e desportistas.
Ei-las:

Em 1955, dois oficiais portuguéses, apés um ano de trabalhos intensos
e de convivéncia fraternal com seus camaradas brasileiros, foram diplo-
mados pela Escola. De retérno a Portugal, na base do aprendido,
organizaram o treinamento fisico da tropa aerotransportada, cuja doutrina,,
para satisfacdo nossa, estd assentada, no manual brasileiro C-21-20, edicau
'de 1958.

' Por ocasido do I Congresso . Luso-Brasileiro, no magnifico Estadio
Municipal de Lisboa, no vale do Jamor, orientado pelo Ten Cel Argentino
Urbano Seixas, um dos- diplomados pela Escola, assistimos um empolgante
e magnifico trabalho de *“ginastica basica” executado por soldados do
Regimento de Cacadores Para-quedistas, tropa que, pelo seu valor fisico
e moral, afirmou-se mais tarde na Africa, demonstrando cuidadoso
preparo fisico e grande combatividade. '

Sobre a enérgica atuacao desta tropa na guerra e a importincia de
sua preparacio fisica, é suficiente transcrever um trecho da carta que
recebemos do Ten-Cel Seixas: “E indiscutivel o valor real e bem patente
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do método de educagdo fisica seguido pelas fropas péara-quedistas
portuguésas. Acredite que tem sido impressionante os relatérios, de
Angola e Guiné, referindo-se a excepcional forma {isica dos péara-que-
distas. Todos os oficiais que regressam se referem a isso”.

No Paraguai, pais amigo e cheio de tradigGes, grande é a lideranga
do pessoal diplomado pela Escola, cuja atuacdo tem sido importante nao
somente nas suas duas Escolas de formacdo de especialistas, como
também nos seus estabelecimentos de ensino e associacdes desportivas.

Em face do exposto, acredito que ndo haja mais necessidade de
ressaltar o importante papel de lideranca exercida pela Escola. No
entanto, para finalizar, facamos nossas as afirmacdes do Prof. Alfredo
Colombo, velho batalhador em prol da educagdo fisica nacional e figura

SERV. CINEFOTOGRAFICO M G

Vista aérea da EsSEFE, vendo-se assinalado por uma seta o local do marco
comemorativo da Fundagio da Cidade do Rio de Janeiro

de projecdo interngcional na especialidade. Diz o insigne professor.
“Onde a EsEFE se destaca e se sobrepde a fédas as demais é na for-
magao de lideres, isto é, de homens imbuidos de valor social da pratica
das atividades ginastico-desportivas, de homens vibrantes de entusiasmo
e de dedicacdo pela especialidade que escolheram, de apdstolos dessa
nobre causa, de porta-bandeiras do ideal do homem fisico e espiritual-
mente forte, do futuro homem brasileiro. Prova isso a presenca, na
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primeira fila, em tdédas as realizacoes de que tenho participado, das
mais variadas atividades, por éste imenso Brasil, de homens que passaram
por essa Escola — centro de pesquisadores, porém, e principalmente,
de realizadores — Escola de Lideres”.

PLANEJAMENTO DE INSTALACOES DESPORTIVAS

Outro aspecto utilissimo de lideranca da Escola referese 3 sua
atuacdo, principalmente nos primeiros vinte anos de sua existéncia, no
planejamento de locais para a préitica das atividades fisicas. Assim,
dentro de um programa de incentivo e cooperacdo, sem nenhum Onus
para o interessado, a Escola orientava técnicamente qualquer empreen-
dimento, ou mesmo fazia o projeto desejado, bastando que os corpos de
tropa, estabelecimentos de ensino, assoeiacdes desportivas, ou mesmo
particulares, remetessem as dimensbtes do terreno e outros dados indis-
pensaveis,

Com o intuito de facilitar a tarefa de construcbes, o autor déste
trabalho, em 1945 e 1955, respectivamente, publicou duas obras —
“Déem Estidios ao Exército” e “Instalacdes e Material” —, que, sem
davida, serviram e até certo ponto servem ainda a todos aquéles que,
sem grandes pretensdes arquitetdnicas, ou dispondo de recursos limita-
dos, desejam construir estidios, ginédsios, campos de desportos e outras
instalacBes para as atividades gimnodesportivas, principalmente as fiteis
ao treinamento fisico-militar. Quase tddas as instalacbes desportivas do
Exército, com poucas excecdes, foram buscar na Escola ou nas obras
citadas os elementos técnicos e priticos para a sua construcdo.

Em trabalho por nds realizado em 1958, com a prestimosa cooperagiio
da Comissio de Desportos do Exército, abrangendo um levantamento
estatistico em cérea de 95% das unidades administrativas do Exército,
foi apurada a existéncia de 101 estidios, 22 pracas de desportos, 67 con-
juntos de instalacdes dispersas e 30 organizacdes dispondo apenas de
uma instalacdo, Os campos de futebol, basquetebol e volibol, apresen-
tando variados tipos de construcdo, somavam 166,273 e 364, respectiva-
mente. Foram registrados também 15 gindsios e 6 recintos cobertos.

Intmeras instituicdes civis e assoiacOGes desportivas solicitaram
também a cooperacdo da Escola, constando da mapoteca escolar, entre
mais de cem projetos elaborados, os realizados para as municipalidades
de Sdo Luis, Aracaju, Salvador, Fortaleza, Taubaté e Piraju.

£ justo destacar que, embora nio tenha sido planejado pela Escola,
o extenso Estidio da 1® Divisio de Cavalaria do glorioso Exército
Paraguaio, nas proximidades de Assuncdo, foi inteiramente construido
segundo os céinones divulgados pela EsEFE, j4 que se inclui um oficial
com o Curso dessa Escola no efetivo da Missdo Militar Brasileira de
Instrucdo no Paraguai.
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IDEIA EM MARCHA

Para tornar mais fécil a compreensdo dos fatos ligados & Histéria
da EsEFE, vamos enquadra-los em 3 periodos: 1930 — 1942, 1943 —
1956 e 1957 — 1865. £ uma divisdo arbitriria, somente tendo valor es-
quemético. ’

Inicialmente, em lugar de abordarmos diretamente o assunto, vamos
focalizar, como introducdo e a titulo de ligacdo com o passado, alguns
fatos marcantes, que balizam, no tempo e no espaco, preocupacdes e
interésses pelos exercicios fisicos no Exército, de modo a possibilitar,
com as ocorréncias déste pré-periodo e dos periodos estabelecidos, um
sucinto relato histérico de cérca de cem anos.

Para comecar, diremos que, durante o Brasil Império e os primeiros
anos da Republica, afora algumas iniciativas isoladas, pouco se féz na
caserna em prol da educacio fisica. Tal estado de coisas, em 1867, em
plena guerra do Paracuai, foi perfeitamente retratado pelo Dr. Eduardo
Pereira de Abreu, em uma obra de sua autoria de grande valor e oportu-
nidade: “As qualidades fisicas, tdo apreciadas pelos estrangeiros, para
nés é uma irrisdo ou banalidade...”

Mas, apesar de tudo, aqui e acold, houve sempre alcumas demons-
tragbes de desportividade e gosto pelo exercicio fisico que serviram, sem
cdivida, para incentivar as sucessivas geracdes de oficiais, dando-lhe es-
pirito competitivo e quebrando, ao mesmo tempo, o excesso de intelectua-
lidade na formagdo da mocidade militar da época. Inezil Penna Marinho,
pesquisador incansavel, da-nos curiosas informacoes:

“Em 1860, o capitdo Ferreira Costa é nomeado instrutor do Depébsito
de Aprendizes de Artilheiros, situado na Fortaleza de Sao Jodo. O pro-
grama dessa época obrigava a pratica de ginastica, esgrima e natacao,
submetendo os alunos aos respectivos exames, nos quais, em 1875, con-
forme ata existente, foi um aluno reprovado.” ¥

“Em 1860, o alferes Pedro Guilhermino Meyer, de nacionalidade alemi,
¢ nomeado contramestre de gindstica da Escola Militar. Meyer deixa,
anos depois, a Escola para servir na Guerra do Paraguai, de onde re-
gressa, em 1869, com o pdsto de major para exercer no referido esta-
belecimento as funcoes de instrutor de armas especiais, de ginéstica e
natacdo.” :

“Em 13 de maio de 1888, houve na enseada de Botafogo uma grande
regata, de que par‘t.iciparam as Escolas Naval e Militar e que ficou co-
nhecida na Histéria do desporto nautico com o nome de Regata da
Abolicao.”

“A instalacio da Escola Militar na Praia Vermelha vem dar um
grande impulso ao desenvolvimento dos desportos aquéiticos. Os cadetes
organizam um clube cuja renda é empregada em obter meios que lhes
permitissem a pritica de canoagem. A pesca também encontrou grande
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aceitacdo naquele ambiente onde tudo a favorecia. A esgrima de baio-
neta, do mesmo modo que a de sabre, florete e espada, tinha sido oficial-
mente adotada, encontrando-se entre as aplicacdes militares. As esca-
ladas do Pido de Acticar e do Morro da Urca constitufam provas de
tenacidade coragem e resisténcia,”

: Durante muito tempo, mesmo depois de passada a fase tormentosa
“da consolidacio da Republica, cheia de revoltas e incompreensdes, nao
teve o Exéreito uma orientacdo racional e segura na preparagdo fisica
de seus soldados. Apenas uns poucos oficiais, jogador®s de futebol e re-
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madores dos clubes da época se interessavam pelo assunto, mas o fa-

zendo sem sistematizacdo e cunho cientifico. £ verdade que, com o tempo,
o movimento em torno das atividades fisicas foi crescendo, embora len.
tamente, surgindo entdo a “Unido Atlética da Escola Militar” e a “Liga
de Esportes do Exército”, organizacbes que muito serviram para difundir
conhecimentos e criar uma consciéncia desportiva entre os militares de
terra. :
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Com a vinda da Missdo Militar Francesa para instruir o Exército e
transmitir-lhe as experiéncias da Primeira Guerra Mundial (1914-1918),
grandes empreendimentos comecaram a aparecer, surgindo, entre ind-
meros outros, a idéia da especializacio em educacdo fisica.

Assim, em 1922, na Companhia de Carros de Combate, quando Mi-
nistro da Guerra o Dr. Pandi4 Calégeras, espirito dinimico e realizador,
foram feitas as primeiras tentativas de sistematizacdo dos exercicios e
de criacdo de um centro formador de especialistas. Curta foi, no entanto,
essa fase de trabalhos em face das dificuldades materiais insuperéveis
e dos acontecimentos politicos da época. Apesar de tudo, difundiu-se
alguns conhecimentos pela tropa e ministrou-se, entdo, pela primeira
vez, exercicios de comprovado valor mecénico e funcional, cuja pratica
permitiu que alguns oficiais, cheios de teoria e autodidatas, adquirissem
alguma experiéneia, da qual, resultou interessantes observacbes e mani-
festacdes escritas sébre o assunto.

Apbs o fracasso da tentativa de 1922, seguiu-se um perfodo de poucos
cmpreendimentos, mas de aprendizasem e de luta incessante em prol
da concretizacdo de idéia, cuja bandeira era levantada por uma pléiade
de oficiais, animados de elevado espirito de renovacio e aperfeicoa-
mento profissional. Guardemos os seus nomes: Newton de Andrade Ca-
valcanti, Ilidio Rémulo Coldnia, Jodo Barbosa Leite, Jair Dantas Ri-
beiro, Ignécio de Freitas Rolim e Virgilio Alves Bastos. £ justo citar
também o nome de um oficial franeés, formado pela Escola de Joinville-
Jle-Pont — Major Pierre Segur —, que, com o seu tiroeinio, espirito
cooperador e entusiasmo, muito ajudou aos oficiais brasileiros.

Somente em 1929, apds esforcos tenazes, foi instalado o Curso Pro-
visério de Educacio Fisica, que funcionou, nesse ano, anexo i Escola de
Sargentos de Infantaria, na Vila Militar, e sob a responsabilidade dos
tenentes Ignicio de Freitas Rolim e Dr. Virgilio Alves Bastos,

Tendo em vista a implantacio das atividades fisicas no meio escolar,
o Dr. Fernando Azevedo, diretor de Instrucdo Piblica do entdo Distrito Fe-
deral, entusiasmado pelo trabalho que se fazia no Exército, apdés os de-
vidos entendimentos com as autoridades militares, matriculou no curso
recém-organizado uma turma de professores primirios, aumentando
assim a importancia do empreendimento.

Dessa maneira, com os dois atos.acima, foi dado um passo decisivo
na solucdo do problema brasileiro da Educacdo Fisica e sistematizada a
sua aplicacdio de uma maneira racional e positiva.

Grande foi a influéncia da Missdo Francesa, contratada para ins-
truir o Exército Brasileiru, na fixacdo da doutrina de trabalho. Além
do Regulamento Geral, documento bisico do Método Francés de Educacio
Fisica, quase tédas as disciplinas de curriculo escolar utilizavam, de
preferéncia, as publicacdes francesas da época, especialmente os folhetos
da Escola Joinville-le-Pont, completados pelas obras de Démeny, Hebert,
Boigey, Lagrange, Bellin de Couteau, Tissié, Marcel Labbé, Labrosse e
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muitos outros. Joinville era considerado um “templo de saber” e fala-
va-se respeitosamente em Démeny com “ligrimas nos olhos”, diz, mais
tarde, um comentador exato e irreverente.

1930 — 1942

0 desenvolvimento dos trabalhos fizeram sentir a necessidade de
instalaches mais adeouadas, motivo por que. em 11“de janeiro de 1930,
foi o Curso Provisfério transformado em Centro Militar de Educacio
Fisica, passando a funcionar no recinto da Fortaleza de Sfo Jodo e sob
a direcdo administrativa e diseiplinar do préprio comandante da Uni-
dade — Ten-Cel Fladvio Queiroz Nascimento. Posteriormente, em 1931,
foi o Centro deslicado de Fortaleza, tornando-se auténomo e assumindo
a sua direcdo o Major Newton de Andrade Cavalcanti.

Embora a transformacdo do Centro em Escola tenha sido feita mais
tarde. concretizando a realidade dos fatos, foi a data de 11 de janeiro
escolhida para assinalar a Fundacdo da Escola.

Cumpre informar que os primeiros passos do novel estabelecimento,
no campo doutrinirio, foram hesitantes, cautelosos e académicos. A
Escola de Joinville em tudo dava a dltima palavra. Receava-se a hiper-
trofia cardiaca em face dos exercicios estafantes, cuidados exagerados
prejudicavam o treinamento especializado e uma série de principios e
preceitos, consubstanciados na regulamentacio francesa em vigor, rele-
gavam os desportos para um plano secundério.

De grande valor testemunhal, demonstrando temor excessivo e
auséncia de experiéncia no assunto, constitui precioso documento, hoje
em dia, quando numerosos campedes olimpicos e mundiais sfo quase
adolescentes, a andlise de ima portaria ministerial, de setembro de 1930,
regulando a préitica desportiva no Exército: “Considerando que a pri-
tica dos desportos individuais e coletivos deve ser, por motivos de ordem
fisiolégica vedada aos menores de 16 anos e que, a partir dessa idade,
até 18 anos, essa prética deve ser comedida e destituida de todo e qual-

quer espirito de competicio; considerando que a pritica dos desportos

nas idades indicadas e mesmo nas superiores s6 deve ser admitido apfs
um trabalho normal metédico e racional de educacgdo fisica; considerando
que a energia despendida numa sessio de desportos é considerével e
que tal despesa s6 pode ser suportada sem perigo por um organismo
particularmente robusto e j4 formado; considerando que sem uma boa
prepara¢io por meio da educacio fisica os desportos individuais e co-
letivos geralmente acarretam acidentes desagradéiveis e por muitas outras
razoes, resolveu o Exmo. Sr. Ministro proibir as pracas e alunos das es-
colas, colégios e estabelecimentés subordinados ao Ministério da Guerra,
menores de 18 anos e ainda os maiores desta idade que ndo tenham
praticado normalmente, pelo meros desde 1 ano antes a educacédo fisica,
a participagdo oficial em competicoes de tal natureza.”
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x

Na fase 1930-1932, apesar das dificuldades ligadas & instabilidade
politica, marcada principalmente pelas revolucdes de 1930 e 1932, pode-se
afirmar que bastante satisfatérios foram os trabalhos realizados, nio
somente quanto ao rendimentos dos cursos, como aos largos emprendi-
mentos materiais, cujo ponto alto foi, sem divida, em fins de 1932, a
inauguracio do Ginasio Leite de Castro. -

Em 1933, mais uma importante etapa foi vencida na consolidacio
da educacdo fisica no Brasil. Quase no fim do ano, realizando um sonho
antigo, foi o Centro transformado em Escola, cujos objetivos e cursos
foram ampliados e reestruturados.

Jd com o honroso titulo de Escola, tendo sucessivamente no  seu
comando uma série de chefes entusiastas — Raul Mendes de Vascon-
celos, Otavio Saldanha: Mazza, Edgard do Amaral e José de Lima Figuei-
redo —, tomou a Escola um grande desenvolvimento, seguindo um ritmo
uniforme de atividades, estudos e pesquisas cientificas, de tenacidade e
esforgos constantes. Novas técnicas foram adotadas, arcaicos processos

‘0 General George Marshall, acompanhado de oficiais norte-americanos e
brasileiros, por ocasiio de sua visita 4 Escola, em 1938

'l

de ayaliacdo e contrdle desportivo substituidos por outros de maior ren-

~dimento, largos empreendimentos materiais foram executados e cursos

extraordinirios realizados, destacando-se, dentre éles, os de “Emer-
géncia” que, em 1938, apds formar mais de uma centena de especialistas
em educacdo fisica, médicos e professores, permitiu a oficializacao da
profissio no ‘Pais e a criacdo de um estabelecimento congénere no meio
civil —, a Escola Nacional de Educacio Fisica e Desportos da Universi-
dade do Brasil, — hoje j4 amadurecida e cheia de belas tradigdes. -
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E justo destacar, dentre as iniciativas citadas, 0o importante papel
desenvolvido r2lo0 Departamento Médico da Escola. Notiveis foram: os
trabalhos ali rcclizados no campo da fisiologia do treinamento, da bio- =™
tipologia, da bioquimica e da mecanoterapia, ‘para nio ressaltar, tomo
seria justo, tédas as disciplinas escolares de fundo biolégico. Hersheimer,
Biierger, Arnold, Herlitzka e oufros mestres das-escolas alema e italiana’
ditaram novas regras na apreciacdo fisiolégica do - atleta. Os italianos -
Pende, Viola e Barbara, os franceses Sigaud e Thporis e o brasileiro
Waldemar Berardinelli forneceram preciosos elementos para uma nrelhor
avaliacdo das possibilidades atléticas, através do bidtipo, permitindo,
talvez pela primeira vez em uma escola de educacio fiéica, uma extensa

3 investigacdo no campo da ciéncia das constituicdes, temperamentos e
caracteres. Os indices de robustez — Pignet, Ruffier, Koby, Spehl ete. —,
resultantes de combinacoes matemiticas mais ou menos engenhosas e
tdo apregoados no mundo inteiro, diante das experiéncias feitas pela -
Escola, foram geralmente abandonadas no. meio cultural e desportivo -
brasileiro, por nio satisfazerem 2s suas finalidades. O teste do italiano
Donnaggio, de grande valor no contrdle da fadiga, teve na Escola a sua
consagracio, empregado, como foi e ainda & com resultados satisfattrios.
O sueco Zander e alguns mestres alemfes e franceses, com as suas ex-
periéncias positivas, permitiram a Escola dar os seus primeiros passos -~
no campo das ginésticas corretiva e recuperadora.

Numerosa foi a equipe dos trabalhos médicos iniciais. Porém, trés
nomes devem ser destacados: Augusto Sette Ramalho, Luis da Silva
Tavares e Aureo de Motais. Em toérno do nome de qualquer um déles,
poder-se-ia escrever o pioneirismo da medicina-desportiva no Brasil.

- O médico Aureo de Morais, ji falecido, pelo seu génio inventivo e
inteligéneia privilegiada, merece uma mencédo especial. A mesa de Viola
modificada e o respectivo cursor, o tenszo‘netm coletivo e o cronometro
esfigmométrico usados na rcit::‘a da EsEFE, sZo criacdes suas e se en-
contram patenteados. O II Congresso Luso-“rasileiro, realizado no Rio de
Janeiro, em 1963, apesar dos intimeros ancs decorridos apds a invencio
do tensiémetro e o desenvolvimento extraordinirio da medicina-despor-
tiva, reconheceu o seu valor e nas suas conclusdes finais recomendou
que “para maior rendimento do trabalho nas escolas de educacdo fisica
e associacoes desportivas seja usado o tensidmetro coletivo, modélo
Dr.' Aureo de Morais, empregado com reais vantagens, no Exército Bra-
sileiro, h4 mais de 30 anos”. '

No campo técnico-pedagbgico e desportivo grandes foram também os
progressos realizados. Novas técnicas de aprendizagem e de competiciao
Passaram a ser empregadas nos desportos. Através da ginéstica de chdo,
introduzida no quadro metodoldgico, o desenvolvimento da flexlblhdade
e da impulsdo ganhou em atracdo e foi melhor objetivado.

E dificil destacar, pelos servicos prestados, os oficiais das armas que, ;
durante o periodo 1930-1943, muito fizeram pelo engrandecimento=da ~.




sl g el

44 A DEFESA NACIONAL N. 608 ;

Escola. Para nio cometer injusticas e evitar a organizacio de uma lista
fastidiosa com um nGmero bastante elevado de nomes, citaremos uns
poucos, dentre os que nela cooperaram maior niimero de anos ou per-
maneceram sempre fieis 4 causa da educacgdo fisica: Ignicio de Freitas
Rolim, Horécio dos Santos, Laurentino Lopes Bonorino, Orlando Eduardo
Silva, Antégio Pires de Castro Filho, Jodo Carlos Gross, Horicio Candido
Gongalves, Raimundo Simas de Mendonca, Silvio Américo Santa Rosa,
Ivanhoé Gongcalves Martins, Anténio Mendonca Molina, Syseno Sarmento,
Walter de Menezes Paes, Milton Campelo Nogueira, José de Souza Bastos
Junior, Jayr Jorddo Ramos, Clovis Bandeira Brasil, Alvaro Alves dos
Santos, Lourenco Colluci Junior, Olavo Amaro da Silveira, Anténio Bar-
cellos Borges Filho, Airton Salgueiro de Freitas, Fritz de Azevedo Manso
e Danilo da Cunha Nunes.

Aos médicos especializados anteriormente citados, acrescentemos os
nomes de Hermilio Gomes Ferreira, Pacifico Castello Branco, Luis de
Azevedo Evora, Lauro Studart, José de Almeida Neves, Raul Clemente
do Régo Barros, Adolfo Ridel Ratisbonna, José Pio da Rocha, Washington
de Almeida e do farmacéutico Otacilio de Almeida.

Os sargentos-monitores, sempre competentes e interessados, merecem
também as nossas referéncias. Quase sem excecdo, poderiamos apontar
todos os que serviram e constituiram orgulho da ESEFE. Muitos déles
atingiram e alguns ainda exercem elevadas funcdes no quadro da edu-
cacdo fisica nacional. |

Para simbolizar cérca de duas ou mais centenas de tdo prestimosos
auxiliares, escolheremos uma figura inconfundivel e muito humana que,
além de grande monitor, foi elemento destacado na educacdo fisica in-
fantil, em térno da qual ressaltaremos a sua extraordiniria personali-
dade.

Custédio Batista Lobo, o escolhido, foi o conhecido “Sargento Lobo”
tdo querido das criancas. Embora falecido h4 mais de 10 anos, o seu
nome ainda é lembrado com carinho e saudade. A petizada que fre-
qiientou a Escola, entre os anos 1934-1948, hoje exercendo as mais

variadas atividades sociais, pode ndo se recordar de muita coisa e de .

antigos instrutores, porém jamais se esquece do Sarcgento Lobo, homem
excepcional e privilegiado no trato das criancas e adolescentes.

Num dia cheio de sol, em 1936, um repdrter do “Jornal do Brasil”,
ap6s apreciar os trabalhos escolares, acompanhado pelo autor déste -en-
saio, e observar um monitor anénimo e entusiasta na pessoa do Sgt Lobo,
sob o titulo sugestivo de — Terra e Gente do Brasil —, assim se ex-
pressou no seu jornal, no dia seguinte, descrevendo uma pequena cena
de folguedos e jogos infantis: “A ecriancada, de quatro, de cinco, de
seis anos brincava. E que paciéncia ¢ do monitor! Ora era o brinquedo
de pato, e todos fingindo o palmipede, caminhavam, imitando-lhe o gras-
nar, contentes, felizes. Ora o gigante. E aquéles toquinhos de gente, ba-
nhados em alegria, erguiam-se e andavam na pontinha dos pés. Agora
o ando. E a garotada fazendo-se menor, prossegue em seu divertimento,
em seu exercicio”.
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1943 — 1956

Antes de abordarmos o periodo de 1943-1956, cumpre-nos alertar o
leitor sdbre a fase inicial déste periodo, cheio de dificuldades e limi-
tagdes, embora de grandes iniciativas e trabalhos intensos, em face da
preparacio e posterior atuacio do Brasil no Grande Conflito Mundial,
onde as tropas brasileiras, conduzidas com destemor, seguranca e elevado
espirito combativo, escreveram péginas de .heroismd e bravura em Ca-
maiore, Monte Castelo — La Sierra, Castelnuevo, Montese, Monteprano,
Zoca, Fornuovo, Collechio e muitos outros pontos do territério italiano.

Nio resta divida que no &nimo do soldado brasileiro, muito deve
ter contribuido a confianca no seu preparo fisico, através dos exercicios
ministrados na caserna e constantes dos manuais e regulamentos elabo-
rados pela ESEFE. Ao Exército de Caxias ajustam-se perfeitamente as
palavras do grande general-norte-americano Mac Arthur, gravadas no
portico do Estadio da Academia Militar de West Point: “S3o nos campos
de lutas amigéveis que sdo lancadas as sementes, que, em outros campos
e outras épocas, produzirao os frutos da vitéria.”

Cérca de quatro anos durou essa fase de limitagGes, tendo coman-
dado a Escola, sucessivamente, os seguintes oficiais: Jodo Carlos Gross,
Antonio Luiz de Barros Nunes e Newton Machado Vieira.

Em 1947, retomou a EsSEFE, em definitivo, o seu ritme normal de
trabalho, sendo reestruturada a sua organizacdo e ampliados os seus
efetivos técnico-administrativos. Foi aumentado de maneira extraordi-
néria o seu corpo discente, surgindo grande interésse por todos os cursos
em funcionamento. A Aeronautica passou a concorrer & matricula com
numerosas turmas de oficiais e sargentos. O Corpo de Fuzileiros Navais
e algumas Policias Militares passaram a agir do mesmo modo. Da Repii-
blica do Paraguai, durante muito anos e como rotina, foram enviados
muitos oficiais e sargentos para se especializarem. Trés paises andinos
— Bolivia, Equador e Peru — mandam seus representantes a4 Escola
e até de Portugal, o nosso querido Portugal, como j& foi registrado, vém
dois oficiais e dois sargentos.

Tratando de matriculas, antes de passar a outros aspectos da vida
escolar, & oportuno ressaltar a figura do Brigadeiro Jerénimo Batista
Bastos que, durante quase téda a sua carreira, estéve sempre intima-
mente ligado 4 Escola, preocupado na formacdo de instrutores e moni-
tores da Forca Aérea Brasileira. Além disso, como constante da sua
vida, procurou sempre,.com entusiasmo e tenacidade, unir sob a ban-
‘deira da Educacdo Fisica, pelo vigor atlético e moral, os militares do
Exército de Caxias e da Aerondutica de Santos Dumont.

Sucessivamente passam pelo comando da Escola trés oficiais da
Velha Guarda da Educacdo Fisica, onde serviram com brilho em outras
épocas: Sflvio Américo Santa Rosa; Anténio Pires de Castro Filho e
Oswaldo Niemeyer Lisboa, com os quais colaboram, de um modo geral,
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entre um grande niimero de oficiais entusiastas, alguns ja amadurecidos
no trato dos assuntos da especialidade: Luiz da Silva Tavares, Jayr
Jorddo ‘Ramos, Anténio Barcelos Borges Filho, José de Almeida Neves,
Araldo Fontenele Bizerril, José Duarte Alves, Eulidio Reis de Sant’Ana,
Darcy Pacheco de Queiroz e Ruy Pinto Duarte.

Entre os jovens, para fixar uma época e sem demérito para os

. demais nao citados, registramos os nomes de José Maria Covas Pereira,

Bento ‘David Gomes, Higino Borges dos Santos, Mauricio Inicio Mar-
condes Bandeira, Aureo Hora Brite, Hélio Vieira, Jodo de Souza Car-
valho, Eduardo Cesar Lucena Barbosa, Dalton Ferreira Daemon, Salli
Szajnferber, Virgilio da Veiga e José Ciriaco do Nascimento.

‘Saindo ‘do conhecimento livresco das coisas, caracteriza-se éste pe-
riodo por um contacto mais real com os meios estrangeiros. Oficiais
da Escola estiveram presentes as Olimpiadas de Londres, Helsinque e
Melburne, 4 II Lingiada de Estocolmo e a numerosos campeonato atlé-
ticos de paises da América Latina, Estados Unidos e Europa. Além disso,
uma comissao de oficiais, em 1954, visitou os centros de adestramento
do Exéreito Norte-Americano, cuja doutrina de treinamento fisico, ja
vinha, desde 1942, influindo na preparacido do soldado brasileiro. Pouco
antes, um oficial instrutor da Escola féz no citado pms, com real- pro-
veito, um curso pratico e objetivo.

Desde a tultima Grande Guerra, sentia-se a necessidade de uma re-

" formulacdo na educacdo fisica do soldado, tornando-a diferente da -do

civil. As orientacoes do adestramento militar e as duras servidoes im-
postas pela guerra moderna, impunham o estabelecimento de novas téc-
nicas, dentro de principios orientadores mais objetivos e realistas.

‘Paulatinamente, foi sendo organizado um névo manual, cuja deno-
minacdao mudada para ‘“Treinamento Fisico-Militar”, teve a sua razao
perfeitamente justificada e compreendida. De fato, nas Forcas Armadas
‘0 objetivo do trabalho fisico tem sentido diferente do meio ecivil, vi-
sando, em ultima analise, a preparacao do soldado para vencer a guerra.
Ao lado do seu preparo fisico é preciso ensinar-lhe certas habilidades
utilitarias e apurar o seu equilibrio emocional e moral.

Infelizmente, poucos anos depois, em uma fase do periodo seguinte
que vamos descrever, foi a nova orientacdo um pouco modificada, com
sérios e reais prejuizos na formacio do combatente. Tudo leva a crer,
pelo que ouvimos, no inicio do corrente ano letivo, na aula inaugural
dada ‘pelo atual Comandante, Cel Hermann Bergqvist, que a Escola
voltara a objetivar, cada vez mais, a formacdo de instrutores e moni-
‘tores tendo em vista, prepard-los, principalmente, para os encargos do
tremamento fisico rruhtar

. Nio é novidade para o0s que medltam sobre o assunto que, apesar
aa lmportancm da maquina, o soldado, bem preparado fisica e moral-

P;ente%qqqtlp\:lg a ser o fator bésico e decisivo no campo da batalha.
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Pertence também 3s iniciativas déste perfodo, na sua fase final,
o proveitoso intercimbio estabelecido entre o Instituto Nacional de
Educacao Fisica de Portugal e a nossa Escola. Irmanados nos ‘elevados
objetivos de ajuda e cooperacdo, em boa hora, deram-se as maos para
realizar um trabalho de elevado valor cultural e de fraternidade luso-
-brasileira. Até prémios foram instituidos e distribuidos em regime de
reciprocidade, cuja entrega, em Lisboa, ao final do ano escolar de
1956-1857, propiciou ao Dr. Mario Gongalves Viana, diretor do Instituto,
palavras de fé e entusiasmo: “Senumo-nos justamente orgulhosos de, -
sob a nossa direcao, se realizar com a colaboracao de uma das mais
prestigiosas escolas do Brasil, um ato tao transcendente sob o ponto
de vista educativo e de tdo largo aleance, no sentido de estreitar cada
vez mais os lagos que unem Portugal e o Brasil, e que das nossas duas
Patrias fazem uma Comunidade, cuja férca e esplendor se anunciam
altamente prometedoras”. Infelizmente, nada mais resta desta tao util
e fraternal ligacdo cultural.

1957 — 1965

Chegamos finalmente ao periodo contemporineo da Escola: 1956-1965.

Sucessivamente comandaram a Escola os seguintes coronéis: Antdnio
Pereira Lira, Alvaro Liicio de "Aréas, Celso de Azevedo Daltro Santos.
Presentemente estd na sua direcdo o Cel Hermann Berggqvist.

Nesses ultimos anos muito tem realizado a Escola, que continua,
através de novas geracoes de instrutores, médicos especializados e moni-
tores, com o mesmo entusiasmo dos primeiros anos de sua criacio,
aumentando ‘a sua producdo e procurando orientar os seus cursos e es-
tagios pelos principios mais .modernos da pedagogia e da técnica des-
portiva. Além disso, grande tem sido o seu esforco no aperfeicoamento
de suas instalacbes, na investigacio e estudo de novos ensinamentos
ginastico-desportivos, no treinamento de atletas civis e militares -para
competicoes de vulto, na direcao de campeonatos militares e colegiais,
na participacdo em -congressos e reunides culturais, na cooperagdo e
realizacdo de estigios, no fornecimento de controladores, juizes e apon-
‘tadores para téda sorte de competicdes, na colaboracio com as asso-
ciacoes de escoteiros e bandeirantes, nas demonstracoes publicas de
ginastica e na tarefa meritéria de organizacdo anual de uma magnifica
“Colénia de Férias” para adultos, adolescentes e criangas. Os jogadores
de futebol e volibol que disputaram os Jogos Olimpicos de Téquio foram
treinados nas mstalacoes ‘da Escola.

A reestruturacao do parque infantil, o aparelhamento da moderna
pista de obstaculos, a construcio do Ginasio Ling, a modernizacdo das
tabelas de basquetebol do gindsio Leite de Castro e a piscina recém-
¢onstruida, entre muitas outras mstalacoes, sao empreendlmentos déste
tltimo periodo, - ol -
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Em 1960, houve um fato desportivo de grande repercussio mundial
— 0 III Campeonato Internacional de Pentatlo Militar —, cujos maiores
encargos de treinamento atlético e organizagdo couberam, sem duvida,
4 Escola. Os louros da vitéria por equipe e individual foram alcanc¢ados
pelo Brasil.

Seria injusto falar na obra realizada pela Escola e no desdobra-
mento de suas idéias, nestes wltimos anos, e esquecer os seus obreiros,
que foram todos que nela serviram e servem com entusiasmo e fé na
educagdo fisica. Como alguns veteranos ja foram citados no periodo

-anterior, para nao cometer injusticas com o0s novos, deixamos a tarefa

de aponté-los, oportunamente, a um articulista contemporineo da vida
escolar,

SINTESE HISTORICA

Para fechar o estudo da evolucdo da Escola através dos tempos,
fagcamos nossa a sintese bastante feliz feita pelo Prof. Alfredo Colombo,
que, corroborando com as informacdes dadas, assim se expressa: “Os
homens que vém coligindo dados para organizacdo de uma histéria da
Educacdo Fisica no Brasil tém encontrado e catalogado uma quantidade
maior de dados referentes a fatos que se prendem ao estigio da pes-
quisa que os da fase da realizacdo. Dentre éstes, os da fase da realizagio,
deve ser destacado o fato marcante da instalagdo e funcionamento da
Escola de Educacio Fisica do Exército, que, para nds, assinala o marco
inicial da verdadeira histéria da educagdo fisica nacional. Até entio,
os planos, os estudos e as tentativas n@o tinham produzido melhores
conseqiiéncias para a educacdo fisica brasileira.

A Escola de Educagdo Fisica do Exército, baliza, pois, a senda acer-
tada de progresso que, neste setor, desde entdo se féz sentir numa melhor
organizacdo das entidades desportivas, num racional programa de pre-
paracdo atlética, num cientifico contréle do treinamento, numa difusdo
de centros de formacao de especialistas e, principalmente, na criagao,
ainda que incipiente, de uma mentalidade ginastico-desportiva. No &mbito
do ensino, isto é, no circulo dos centros de formacdo de especialistas
funcionam atualmente no Pais vérias escolas de educacdo fisica que,
em sua maioria, sio fruto da semente lancada pela ESEFE, No setor
educacional foi a Escola que possibilitou a criagdo e organizacido da
Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério da Educacdo e Sande. As
colénias de férias, a aplicacdo de preceitos cientificos na pratica ginés-
tico-desportiva tiveram como pioneira a ESEFE.

A evolucdo da técnica ginéstico-desportiva teve sua origem na escola
da Urca. O setor desportivo que, de iniecio, reagiu contra os processos
preconizados pela Escola, cada dia que passa mais se convence do acérto

dos mesmos,.."”

- O papel pioneiro da EsEFE, desde os seus primeiros passes, es-
tende-se também & medicina-desportiva. £ do Dr. Waldemar Areno, di-

- h Saads Lo 2 2455 .....i._p-E' PR W i T g e S



WA LEET i L Lion il i sl st o T

.m;m 66 ESCOLA DE EDUCAGAO rfsm o r.xﬁncn‘o :49‘

retor da Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos da Universi-
dade do' Brasil e presidente da Sociedade de Medicina da Educacio
Fisica do Rio de Janeiro, a seguinte afirmacdo: “No Brasil, a histéria
da medicina-desportiva estd direta e indiscutivelmente ligada & gloriosa
Escola de Educagao Fisica do Exército. Pela primeira vez, em 1932, la
se realizou um curso regular de “Medicina Especializada...” E, mais
adiante, diz o insigne professor: “Além dessa parcela vultosa de con-
tribuicdo para a estrutura da medicina desportiva, a EsEFE foi sempre
um centro de pesquisa e de consulta. La realizaram-se exames e_con-
troles médicos de inumeros desportistas; para ela eram dirigidas as
mais variadas consultas sbébre duvidas a dirimir; de 14 sairam interes-
santes trabalhos de divulgacio e de pesquisa, e a instituicdo se cons-
tituiu na célula mater, para onde convergiam todos os interessados nos
problemas da especialidade.”

Enfim, quase ao término déste bosquejo histérico, cumpre ressaltar
um fato de alta significacao, isto é, o Govérno da Repiblica, em reco-
nhecimento aos servicos prestados pela Escola, em 25 de agdsto de 1959
— Dia do Soldado —, por ocasido das comemoragdes a Caxias, agraciou
a Bandeira Escolar com a Medaiha do Mérito Militar.

Ha também na Escola, decorando as suas numerosas dependéncias,
uma gama enorme de troféus, copas, placas, medalhas e flamulas, re-
sultantes de pugnas desportivas, reconhecimento de colaboragao e outros
motivos. Reunidos em um fnico local, constituiriam um pequeno museu
de arte, cheio de colorido, gosto e beleza.

Entretanto, tal museu somente estaria realizado, se a exemplo da
Escola Federal de Educacao Fisica de Macolin, na Suica, fisse outorgado
a3 EsEFE a Copa Olimpica, recompensa distribuida, anualmente, pelo
Comité Olimpico Internacional as institui¢cbes de carater amplo e desin-
teressado, que trabalham animadas do espirito olimpico e fiéis aos nobres
principios de Pierre de Coubertin. Os titulos da Escola, ndo temos du-
vida, sdo mais do que suficientes para fazd-la alcancar tdo ambicionado
galarddo. A EsEFE é e serd sempre uma forja de ideais olimpicos!...
Uma forja perfeitamente integrada no movimento olimpico internacional,
cujo objetivo precipuo expresso magistralmente por Avery Brundage,
Presidente do Comtié Olimpico Internacional, orienta também os tra-
balhos escolares: “Estimular o interésse pela educacgio fisica e prg'pi_cas
desportivas, contribuindo assim para o fortalecimento da Satde da Huma-
nidade.” '

ORGANIZACAO

A Escola, diretamente subordinada & Diretoria de Aperfeicoamento
e Especializa¢io, da Diretoria Geral do Ensino, compreende o Comando
e diversos 6rgdos de execugdo que tém a seu cargo os servigos téecnicos,
pedag6gicos e administrativos. Tais 6rgaos, servidos por um Pelotao- do
Comando e Servigos, sdo enquadrados pelas Divisdes de Ensino e Admi-
nistrativa.
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O Comandante é o responsivel pela superintendéncia, orientacio e
fiscalizacdo de todos os servicos escolares. E assistido por um Estado-
Maior constituido pelos seguintes oficiais: Subcomandante (chefe), Chefe
da Divisdo Administrativa, Oficial de Relagdes Publicas, Ajudante e Se-
‘cretario.

A Divisdo de Ensino, chefiada pelo subcomandante e subdiretor de
ensino, tem por fim coordenar e sistematizar o ensino ministrado na
_Escola, estudar todos os assuntos de ordem pedagégica e didatica, esta-
-belecer os programas de ensino, distribuir os meios materiais, zelar
pela unidade de doutrina, dosar o tempo disponivel e fiscalizar a execugao
dos trabalhos técnico-pedagobgicos. Em suma, é o 6rgao responsavel pelo
_desenvolvimento e eficiéncia do ensino.

Para a realizacao de seus trabalhos a Divisao de Ensino abrange a
‘Se¢ao Técnica de Ensino, a Seg¢do de Meios Auxiliares e Publicagdes, as
~Secboes de Ensino, a Biblioteca e a Filmoteca. )

Cumpre ressaltar a importincia da Secdo Técnica, 6rgdo responsavel
pelo planejamento, coordenacdo e controle do ensino, sendo um ponto
alto da organizacao escolar. Relativamente ao encargo do contrdle, age
como um “barémetro”, tudo registrando para a melhoria da aprendizagem.

O Prof. Mario Gongalves Viana, autorldade de categoria internacional
em assuntos ‘educacionais, apés esmiucar “in loco” o importante papel
coordenador da Se¢do Técnica da Escola, traduziu a sua apreciacio em
uma sintese bastante honrosa: “A Escola de Educagdo Fisica do Exér-
cito acompanha, com impressionante interésse, os progressos e as ligdes
de Psicologia e da Pedagogia. Nao se limita a ensinar, tedricamente e
“in abstracto”, os métodos e as técnicas preconizadas ou sugeridas pelos
cientistas e doutrinadores: experimenta-os, aplica-os na pratica. Mas
“vai mais longe ainda: depois de 0s .aplicar, procura verificar os seus
resultadns através da respectwa Se;:ao de Controle.

Nota-se um esférco honesto, verdadeiramente meritério, no sentido
.de encontrar a verdade e de retificar, sem cessar, tddas e quaisquer
insuficiéncias no ensino.

Os métodos ideo-visuais, mediante quadros parietais (com desenhos,
-graficos, esquemas, estatisticas, etc.) e filmes, sdo utilizados com notavel
proficiéncia e conhecimento de causa, tendo em linha de conta os mais
modernos ensinamentos psicolégicos.

O mesmo pode afirmar-se com respeito a elaboragao, aferigdo e verifi-
cagdo.-"dos pontos de exame e demais prsas escolares”,
-

O Dr. Leal d'Oliveira, presidente da FIEP, sem entrar em conside-

‘ra pedagégicas, registrou no Boletim da referida Federacgdo, rdpidas

impressoes sbbre a Secdo Técnica: “A organizacdo dos . estudos e os
oresultados obtidos estio sintetizados em numerosos quadros muito bem
desenhados com esquemas. dxagramas. estatisticas, e os arquivos em exce-
lente ordem .
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A Biblioteca Escolar, embora necessitando de um reajustamento, me-
rece também algumas palavras. Organizada com obras de educagdo fisica
e assuntos correlatos, constitui uma excelente fonte de cultura, ndo
somente para os alunos e instrutores, como para os estudiosos em geral,
principalmente os professores de educagdo fisica que a ela constante-
mente recorrem. Com um pouco de esforgo sera, taiyez, uma das me-
thores da América Latina.

As Segoes de Ensino, chefiadas pelos instrufores-chefes, séo en
carregados do ensino das diferentes matérias técnico-pedagogicas-e de
fundo biolégico. Sao duas: de Ensino Ginastico-Desportivo e de En-
sino Médico.

A Divisdo Administrativa, chefiada pelo Fiscal Administrativo, tem
a seu cargo a administragao econdomico-financeira e o servigo de sadde
de Escola. Sua organizacao e finaiidade sdo idénticas as congéneres do
Exército. Compreende: Segao Administrativa, Tesouraria, Almoxari-
fado, Aprovisionamento, Formacdo Sanitaria e Oficinas.

Cabe algumas informagbes sobre a Formagdo Sanitéria, cujo titulo
é bem insignificante em face de sua realidade funcional, expressa por
uma multiplicidade de encargos e uma organica ampla e pormenorizada.
Sintéticamente, podemos grupar as suas principais tarefas relativamente
aos trabaihos escolares: selecao médica dos candidatos 4 matricula, con-
trole fisioiogico de todos os eiementos em trabaiho fisico, assisténcia me-
dica em geral, profilaxia das doencas comuns e pesquisas em tdérno dos
problemas do treinamento desporuivo. Ademais, é constantemente soli-
citada para cooperar, com a sua experiéncia, na soiugao ou esclareci-
mentos de probiemas de medicina desportiva do meio civil.

Para cumprimento de sua finalidade, a Formagdo Sanitaria comporta
uma série de gabinetes: cinesiologia aplicada, fisiologia aplicada, bio-
metria, metabolismo e alimentacao, bioquimica, psicologia aplicada, fis.o-
terapia, mecanoterapia, radio.ogia, odontologia e pésto médico. Alguns
déstes gabinetes, por falta de espaco, funcionam juntos, por ndo dis-
porem de dependéncias proprias. f

Finalmente, como fecho déste relato de organizagdo, cumpre-nos in-
formar que nao se trata de uma estruturagao tedrica, pois tudo funciona
com alto rendimento.

Em uma visita 4 Escola, em 1854, acompanhando “pari passu” as
suas atividades rotineiras, sem nenhuma preparacdo especial, posterior-
mente assim se expressou o Prof. Mério Gongalves Viana: “No6s visi-
tamos, um a um, todos os seus departamentos e segdes, verificamos os
respectivos servigos, conversamos com os seus chefes e compulsamos a .
documentacao que, porveniura, nos interessou. :

Encontramos cada homem no seu pdsto e cada coisa no seu lugar,
e todos compenetrados dos seus deveres e orgulhosos de suas. fungoes e
de suas responsabilidades”,

-

Al
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CURSOS E CURRICULOS

Dentro da orgamzacao exposta, com seguranca ¢ alto rendlmeuto
anualmente realiza a ESEFE os seus cursos de Instrutor de ‘Educacio
Fisica, Medicina Especializada, Mestre d’Armas e Monitor de Educacao
Fisica, sendo os trés primeiros para oficiais e o ultimo para sargentos.

i A =
O nimero de matérias por curso ¢ mais ou menos o mesmo, porem,
o conteudo, o desenvolvimento e a impertincia dos assuntos variam con-
forme as: fmahdades de cada um. :

Os dlferentes Cursos tém 0s seguintes objetivos:

a) Instrutor de Educagz‘io. Fisica: especihlizacio de oficiais das
armas, intendentes e material bélico para o exercicio das funcdes
de Oficial de Educacao I'isica na fropa e estabelecimentos mili-
tares.

'b) Monitor. de Educagio Fisica: habilitagio do sargento para o
_exercicio das funcoes de auxiliar do oficial de Educacio Fisica
na tropa e estabelecimentos de ensino.

¢) 'Curso de Mestre D'Armas: especializacio de oficiais em es-
. grima, visando, particularmente, a sua prética nas Escolas de
Formacao.

"~ d) Curso de Medicina Especializada: especializacio de oficiais mé-
* ' dicos para os exercicios das fungdes da parte médica da Edu-
~cacdo Fisica na tropa e estabelecimentos militares.

* Vinte ‘e quatro sdo as matérias dos Cursos de Instrutor e Monitor:
Ginéstica; Arremessos, 'Corridas, Saltos, Basquetebol, Futebol e Futebol
de Saldo, Volibol, Lutas (Boxe), Lutas (Judbé e Defesa Pessoal), Peda-

- gogia e Metodologia . Aplicadas, Esgrima, Natacdo, Polo-Aquatico, Remo,

Ginastica Especializada, Halterofilismo, Histéria da Educacgao Fisica, Or-
ganizacdo Desportiva, Servico Especial, Psicologia Aplicada, Fisioterapia
Ap].lcada. Anatomla-FlsialogiaCmesmlogw, Biometria, Higiene e Socorros
de Urgéncla

(0] Culsc de Mechcma Especlahzada comporta vinte e seis maténas
Cardiologia Aplicada, Cinesiologia Ap.icada, Traumatologia Desportiva,
ﬁ‘iswterapxa ‘Aplicada, Diometria Aplicada, Fisiologia Aplicada, Metabo-
logia Aplicada, Psicologia Aplicada, Pedagogia, " Basquetebol, Futebol e
ff'titebof de Salio, Vohbal Arremessos, Corridas, Saltos, Ginstica, Orga-
fuzacio Desportiva, Histéoria da Educagio Fisica, Servico Especial, Na-
tac¢do, - Pblo—Aquéhco, Remo, Esgrima, Lutas, Ginéstica Especlallzada e
Haltercofilismo.

*6 Curso de”Mestre” D’Armas consta apenas de .quat'ro matérias: Pe-
dagogia’ e Metodologia da Esgrima, Prética da Es¢rima e de Atuacio no
Juri, Organizagdo Desportiva da Esgrim e Historia da Esgrima.
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Os Cursos «de Instrutor e Monitor siao bastante praticos, limitando-se
a teoria ao essencial. No entanto, cogita-se em dar aos oficiais, como
antigamente, um maior cabadal cientifico. As disciplinas de ginastica,
lutas e ginastica olimpica, em ambos os cursos e em ordem decrescente,
sdo os que dispde de maior nimero de aulas.

O periodo letivo para qualquer curso, dividido em dois periodos, é
de 8 meses, sendo o rezime normal de trabalho semanal de 32 horas.

-
A freqiiéneia as aulas é obrigatiria. Os alunos que faltarem um
certo nimero de vézes serdo desligados.

At.ividar.les da Colénia de Férias (1985), no Estidio; véem-se alg‘lms npare]hos
de trepar e, ao fundo, o Gins’lsio Ling - - 7

INSTALACOES

Quanto ao equipamento escolar, para satisfacio de suas necessidades

- téenico-pedagdgicas e administrativas, possui a Escola um conjunto, de

instalacbes uteis e magnificas. Por comportar a quase totalidade das de-
mais, cinco se destacam — o Edificio do Comando e Administragio, o
Estidio de Treinamento, o Ginasio Lelte de Castro o Ginasio Ling e a
Piscina Escolar.

No Edificio de- Comando e Admiﬁiétgag_éo len_cpnt_l;_an-n-se instal_édos
o gabinete do comando, o gabinete do subcomandante, a secretaria, a
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secdo técnica, os servicos administrativos, os alojamentos dos oficiais
e sargentos que residem na Escola, uma bem aparelhada sala de aula e
todos os gabinetes e laboratérios da formacdo sanitéria.

O Estidio de Treinamento, ocupando uma 4rea extensa, permite
a pritica de diferentes modalidades de trabalho fisico por um nimero
considerivel de praticantes. Compreende grande nimero de instalacdes,
notando-se, entre elas, uma pista de corridas, um campo de futebol, um
conjunto de locais apropriados para saltos e arremessos, uma pista de
cordas, quatro pérticos monumentais, uma interessante térre de escalada,
uma moderna pista de obsticulos (modélo CISM), trés campos de bas-
quetebol e volibol, um campo de ténis e um bem montado parque infantil.

S6bre o parque infantil é oportuno transcrever a observacdo do
Prof. Mirio Gongcalves Viana, constante de sua obra “Dezassete Dias
no Brasil”: “A Escola de Educac¢io Fisica do Exército ndo se isola do
mundo com altos muros; tem um “parque infantil” que as criangas e
suas maes podem fregiientar e freqiientam. Assim a vida militar esta
em contato permanente com a vida civil; caracteristica impressionante
desta Escola verdadeiramente singular.”

O Ginésio Leite de Castro, bastante amplo e confortével, constitui,
pelas suas linhas arquiteténicas, niimero de instalacdes internas e so-
lidez de construcdo, obra verdadeiramente notével. Néle, as questdes
de ventilacdo, claridade, iluminaciio elétrica, tracado de campos e apro-
veitamento interno foram satisfatoriamente resolvidas.

O saldo de gindsio permite a prética da ginistica em geral e com-
peticdes de gindstica olimpica, basquetebol, volibol e futebol de saldo.

Ademais, outras instalagGes néle se integram: os vestidrios com
banheiros, as saletas das secdes de ensino, a secio de vendas de Revista,
o saldo de conferéncias e projecbes cinematogrificas, o saldo de lutas,
a sala d’armas e o belo saldo da biblioteca. Tddas prestam reais e ines-
timéveis servicos ao ensino.

: A sala d’armas traz o nome do Gen Horé4cio dos Santos, desportista
notével e esgrimista de escol. Hoje, com 73 anos de idade, ainda é um
adversirio perigoso e cheio de malicia, demonstarndo que, realmente,
a ésgrima é um desporto em que, como jai disse alguém, o mdgo ndo
pode se rir do velho. Conquistado pela sua operosidade, entusiasmo e
capacidade de instrutor, mas baseado na realidade dos fatos e nos
niimeros, um titulo <deve-lhe ser outorgado: “mestre dos mestres da
esgrima no Brasil”.

0O Ginésio Ling, construcdo de cimento armado e bastante ampla,
dispée de um vasto saldo com piso de cimento, permitindo a prética
de basquetebol, volibol, futebol de saldo, boxe; halterofilismo e ginas-
tica de aparelho compreendendo — barras, paralelas, espaldares, trapézios
e argolas.
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A Piscina, velho sonho das geracdes de instrutores e monitores que
passaram pela Escola, recentemente construida, servird como meio indis-
pensavel para maior rendimento da natacdo escolar e constituird mais um
elemento precioso de atracdo e estimulo desportivo para os numerosos
freqiientadores da Escola. Intelizentemente planejada com 25m x 12,5
de dimensdo, dispde de casa de bomba, vestidrios com todos os acessérios
e trampolins para os saltos aquéticos.

O refeitério, a garagem néutica, o estande de tird de pistola, o_pe-
queno bar, o depésito de material, os alojamentos do contingente mi-
litar e do pessoal civil, o recanto de descanso e o péitio de estaciona-
mento de automéveis sdo outros tantos meios que se integram no con-
junto da organizagdo escolar.

PUBLICACOES

Os estudantes de educacéo fisica encontram nas publicacdes da Escola
uma preciosa fonte de consulta. Os alunos das demais escolas especiali-
zadas, comumente, delas se utilizam.

Sobre técnicas pedagoégicas, desportivas e biologicas, nestes cinco
dltimos anos, além de alguns nimeros da revista especializada, foram
' ‘elaborados ou reeditados os seguintes trabalhos: Sistemas de Treina-
mento e Alimentacio do Atleta (1961), Manual C.21-20 — Educacio
Fisica Militar (1861), Manual C.-20-51 — Esgrima (1961), Manual C.20-52 .
— Desportos Terrestres Coletivos (1961), Manual C.20-53 — Natacdo
Desportiva Utilitaria (1961), Manual C.20-55 — Pentatlo Militar e Mo-
~derno (1962), Manual C.21-50 — Lutas (1962), Volibol (1962), Futebol
de Saldo (1962), Arremessos (1863), Corridas (1963), Ginastica Olimpica
(1663), Licoes de Volibol (1963), Pdélo-Aquético (1963) e Organizacdo
Desportiva (1964).

O trabalho “Sistemas de Treinamento e Alimentacao do Atleta” en-
contra-se traduzido para o espanhol e constitui assunto de estudo nas
escolas de educagdo fisica do Paraguai.

Inameros sdo também os trabalhos mimeografados, bem organizados -
e constantemente atualizados, contendo os pontos essenciais das dife-
rentes disciplinas do curriculo escolar.

Presentemente, ap6s convénio assinado, a Divisao de Educacﬁo‘ Fisica
do Ministério da Educacao e Cultura, para efeito de difusio no meio
civil, estd reeditando a maior parte das obras elaboradas pela Escola.

Cumpre informar também que, através dos tempos, intimeras tém
sido as obras técnicas e cientificas publicadas por especializados, civis
e militares, egressos da Escola. O Prof. Inezil Penna Marinho, autor
de maior ntimero de trabalhos sébre Educacdo Fisica em lingua -portu-
guésa, € um elemento vinculado & Escola, pois nela 'deu os seus pri:
meiros passos na especializacdo, diplomando-se em 1936.
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A Revista de Educacdo Fisica, 6rgio de publicidade da Escola, co-
nhecida e conceituada como se tornou nos meios educacionais e apreciada
mesmo no estrangeiro, constitui um patriménio cultural de elevado valor.
Ela procura difundir nas Foércas Armadas e no Pais os novos conheci-
mentos pedagégicos e as modernas técnicas biolégicas e desportivas, asse-
gurando assim a indispensavel atualizacdo das atividades fisicas.

Fundada em maio de 1932, pelo entdo Major Newton de Andrade
Cavalcanti, contando, portanto, cérca de 33 anos de proficua existéncia
e servigos & causa da educacdo fisica nacional, mantendo sempre o mesmo
formato, dispée de um passivo respeitédvel, perfazendo um total de
94 nimeros com 1400 péginas aproximadamente,

Nela, através do tempo, além de assuntos técnicos e informativos
de autoria de estudiosos e professores especializados, em editoriais de
elevado alcance social, srande nimero de educadores e professores fi-
zeram profissido de fé & causa da educacdo fisica: Azevedo do Amaral,
Fernando Magalhdes, Menotti del Picchia, Lourenco Filho, Mauricio de
Medeiros, Costa Régo, Barbosa Lima Sobrinho, Osvaldo Orico, Modesto
de Abreu, Pedro Cavalcanti, Adelmar Tavares, Pedro Calmon, Hélion

Pévoas, Abgard Renault, Otto Prazeres, Lima Figueiredo, Jonas Correia,

Celso Kelly, Carlos Maul, Peregrino Jinior, Jayr Jorddo Ramos, Jerénimo
Batista Bastos, Mario Goncalves Viana (Portugal), Martins Capistrano
e muitos outros.

QUADRO PERMANENTE E DIPLOMADOS

Cabe-nos agora informar sébre o pessoal pertencente ao quadro per-
manente da Escola e dizer algo relativamente ao movimento escolar na
formacgao de especializados.

Presentemente, para execucdo dos diferentes encargos, cooperam nos
diferentes Orgdos escolares: 27 oficiais das armas e de intendéncia,
3 oficiais médicos, 1 oficial farmacéutico, 1 oficial dentista, 1 oficial
intendente, 14 sargentos monitores, 7 sargentos burocratas, 6 sargentos
de saude, 25 cabos e soldados e 50 funcionirios e empregados civis.

Bastante expressiva tem sido a produgdo escolar: 1.303 instrutores,
192 médicos especializados, 51 mestres d’armas, 2.542 monitores, 86 mas-
sagistas, 82 monitores de escrima e 63 professores de educacdo fisica
forani preparados em cursos regulares e de emergéncia, totalizando, por
conseguinte, 4,321 especializados em educacdo fisica.

Intimeros comfndantes e instrutores da Escola atingiram os mais

- altos graus de hierarquia militar. Dentre éles, citaremos os que, inte-

grados no histérico déste trabalho, atingiram o marechalato: Newton

~de-Andrade Cavalcante, Otavio Saldanha Mazza, Edgard do Amaral, Ilidio
- Romulo Colénia e Inicio de Freitas Rolim.

“Prestando uma homenagem, registramos aqui, os nomes de espe-
cializados pela Escola, exercendo, no momento, a diregdo de estabeleci-
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mentos congéneres no meio civil: Dr. Waldemar Areno (Escola Nacional
de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do Brasil), Cel. Dr. Ruy
Gaspar Martins (Escola de Educacio Fisica de Pérto Alegre), Dr. Maximo
Pinheiro Lima (Escola de Educacao Fisica e Desportos do Parand),
Prof. Aloyr Queiroz de Aradjo (Escola de Educacdo Fisica da Universi-
dade do Espirito Santo) e Ten-Cel Manoel da Costa Cavalcanti (Escola
de Educacido Fisica de Pernambuco).

Dentre os diplomados pela Escola, encontramos grande namero de
atletas de escol, do passado e do presente: Silvio Magalhdes Padilha (fi-
nalista nas Olimpiadas de Berlim), Ademar Ferreira da Silva (medalha
de ouro nas Olimpiadas de Helsinque e Melburne), José Teles da Con-
ceicdo (medalha de bronze nas Olimpiadas de Helsinque), Eric Tinoco
Marques (campedo de pentatlo moderno nos Jogos Pan-Americanos de
Buenos Aires), Wenceslau Malta (campedo de pentatlo moderno nos
Jogos Pan-Americanos de Chicago), Nilo Jaime Ferreira da Silva (ven-
cedor do Campeonato Internacional de Pentatlo Militar do Rio de Ja-
neiro), Alfredo da Motta (medalha de bronze de basquetebol nas Olimpia-
das de Londres). Bstes mesmos e muitos outros poderiam ser citados
se levassemos a apreciagdo aos campeonatos sul-americanos e brasileiros.

Para terminar, mais uma vez, cumpre-nos destacar o relevante papel
exercido- pelos diplomados da Escola, que, espalhados pela vastiddao
enorme do nosso territério — nos corpos de tropa, estabelecimentos de
ensino, parques infantis, associacoes desportivas ete. —, animados de
fé e entusiasmo, procuram elevar o nivel de robustez da gente brasi-
leira, aprimorando, ao mesmo tempo, as suas qualidades intelectuais e
morais, tudo fazendo para grandeza e progresso do Brasil.

NOVOS RUMOS

A EsEFE, rica de experiéncia do passado e cheia de entusiasmo no
presente, apds prestar inestimiveis servicos & comunidade brasileira,
necessita uma reformulagdo dos seus objetivos, a fim de melhor atender
as imposicoes militares e desportivas dos nossos tempos.

Antecipando-se & préxima criacio do Ministério da Defesa’ Nacional,
organizagdo indispensivel para um mais perfeito entrosamento das atuais
~ instituicdes militares, impde-se a transformacio da Escola, agora que
acaba de completar 35 anos de laboriosa existéncia, em um Centro de
Treinamento Fisico das Fércas Armadas, cujas finalidades precipuas,
consubstanciadas nos trabalhos de preparacdo fisico-militar e do atleta-
-militar para integrar as representacdes desportivas nacionais, abrangerdo
trés .aspectos de atividades bdsicas: aursus e estagios, treinamento des-
- porfivo de alto nivel, estudos e pesquisas

- 0s atuais Cursos e Estdgios necessftam ser reestruturados, a fim de
melhor atender as necessidades militares relativamente a prética dos
exercicios fisicos e do servico espc-ial, sb correspondendo néles, por
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conseguinte, matéria curricular Gtil &s Forcas Armadas. Paralelamente,
cumpre dar énfase aos assuntos desportives, tendo em vista utilizar os
militares especializados como agentes de sua difusio em todo o terri-
tério nacional.

Realizados de maneira ripida e objetiva, somos de opinido que, em
principio, cinco cursos e estigios devem ser organizados: Curso de
Treinamento Fisico e Servico Especial, Curso de Recondicionamento Fi-
sico e Servico Especial, Curso de Mestre D’Armas, Estigio de Treina-
mento Fisico e Servico Especial e Estigio de Recondlclonamento Fisico
e Servico Especial.

O Curso de Treinamento Fisico- e Servico Especial visard a formacio
de especializados para a tropa e estabelecimentos de ensino militar,
dentro da idéia que as Forcas Armadas, nada tendo de comum com
a educacdo fisica do civil, necessita estabelecer um sistema de trabalho
flexivel e proprio, entrosado nas atividades militares e perfeitamente
de acérdo com o seu material humano, serviddes regulamentares, recurzos
e necessidades. Relativamente & tropa, como bem diz o Major Raoul
Mollet, do CISM, torna-se necessiria uma verdadeira “interpenetracio
da instrugdo e do treinamento para a preparagdo ripida e racional do
combatente”,

O Curso de Recondicionamento Fisico e Servigo Especial cuidard da
formacdo de especialistas para os estabelecimentos hospitalares, onde os
exercicios de recondicionamento fisico, ao lado do recondicionamento
educacional, da terapéutica educacional e do servigo especial, poderao
constituir a melhor terapéutica na obtencdo de uma recuperacdo répida
e eficaz do militar em tratamento de um ferimento ou inativo por causa
de prolongada moléstia.

O Curso de Mestre D’Armas serd uma cooperacdo com o meio des-
portivo, visando a formacdo do pessoal especializado em esgrima, re-
crutado entre os militares e civis especializados em atividades fisica ou
atiradores de esgrima de alto gabarito.

O Estdgio de Treinamento Fisico Militar terd por finalidade preparar
professores de educagio fisica de ambos os sexos, diplomados em escolas
oficiais especializadas, tendo em vista constituir um quadro de especia-
listas das Reservas das Forgas Armadas, cuja utilidade serd de grande
valor na mobilizagdo. As modgas, apos a sua preparacao militar atuarao
num previsivel Corpo -Auxiliar Feminino, semelhante ao WACS do Exér-
cito dos Estados Unidos.

O Estdgio de Recondicionamento Fisico objetivard a preparacdo de
professores de educagdo fisica ou reabilitadores, diplomados por escolas
oficiais ou reconhecidas a fim de possibilitar um quadro de colaboradores,
indispenséveis nos hospitais, principalmente por ocasido da guerra, O

Exército dos Estados Unidos tinha, durante o tltimo eonflito mundial,

R
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alguns milhares de oficiais e sargentos, de ambos os.sexos,.trabalhando
em recondicionamento, prestando aos doentes e Convalescentes reais e
inestiméveis servicos. Durante uma viagem de ‘estudos e observagéo aos

Estados Unidos, vimos no Walter Read Hospital, em Washingion, a atua-" -

cdo de sua equipe de recondicionamento fisico- e ‘0 papel importante de-

sempenhado pelos seus: componentes no campo-da neuropsiquiatria, da .

ortopedia e em outros setores médicos.

O Treinamento Desportivo de Alto Nivel diz respeito a uma €ficaz
cooperacdo que as Forcas Armadas poderdo prestar A4 organizacido das
representacoes do Brasil para os cotejos internacionais. A exemplo da
Franca, Itilia, Noruega, Finlindia e outros paises, o Centro teri, inte-
grado no seu efetivo, uma tropa de elite, onde serdo-incluidos os militares
selecionados desportivamente e de categoria internacional. Eles terdo, ao
lado de adestramento militar, um treinameﬁto-desportivo bem orientade,
dirigido pelos melhores técnicos nacionais, civis e militares.

Nas Olimpiadas de Toquio, 52 militares norte-americanos conquista- -

ram 22% do total das 90 medalhas ganhas por seu. pais. Além disso, me-
lhoraram quatro recordes do mundo e um recorde olimpico. Igualmente,

notavel foi a atuacdo dos militares no remo, onde conquistaram a medalha -

de ouro na prova de ocito remadores. -Numa-demonstracao-de—-uniae; €
interessante constatar que os cinco elementos militares da guarnigao-eram
do Exército, Marinha, Aviacdo e Corpo de Fuzileiros.

Os Estudos e Pesquisas constituirdo um dos -encargos do' €entro.
Todos os aspectos do treinamento fisico no meio militar serde objeto de
estudos, que irdo desde a escolha dos exercicios para os alunos do Colégio
Militar até a educacdo fisica da mulher incorporada as Forcas Armadas,
desde a preparacdo fisica dos aviadores até o treinamento intenso dos
péra-quedistas.

Por outro lado, em matéria de obtencdo de altos resultados despor-
tivos é de grande importincia a questdo da exploracio dos conhecimentos
e recursos cientificos. Torna-se necessério estudar os programas de trei-
namento dos grandes atletas mundiais, nio para copié-los e aplici-los sem
discernimento, mas para déles retirar ensinamentos em beneficio do atleta
brasileiro. Ademais, h4 necessidade de pesquisar o que se passa no
mundo desportivo, onde intimeros sdo os modernos preceitos, principal-
mente no campo do contréle médico, que, embora desconhecidos no Brasil,
j& entraram na rotina do trabalho de preparacao desportiva de alto nfvel.

Nos Estados Unidos, na Unido Soviética, na Alemanha Oriental, na
Pol6nia e em muitos paises, os laboratérios trabalham exaustivamente na

procura de novos processos, capazes de atuar pomtwamente na busca da
vitéria.

Enfim, tﬁma -se necessirio que os resultados des estudos e pesqtiisas
ndo fiquem encerrados numa “toérre de marfim”,. impondmpnrfmn
guinte, que/sejam largamente difundicos,
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Para atender ao meio militar, devem ser elaborados os manuais
sbbre treinamento fisico ou assuntos correlatos, apés convenientementa
testados por meio de uma intensa e judiciosa aplicacio.

O meéio desportivo também precisa ser beneficiado com publicagdes
bem organizadas, para o efeito de difusdo de idéias e processos modernos
de treinamento, indispensdveis na melhoria da preparagio dos nossos
atletas, principalmente os de categoria internacional, para evitar fracassos
como os das Olimpiadas de Té6quio, onde inexpressiva foi a participacdo
do nosso Pais, apesar da sua boa qualificacdo em alguns desportos, com

lideran¢a mesmo no cenario mundial.
: 1
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A DEFESA NACIONAL ¢ a sua Revista
de estudos e debates profissionais. E a sua
tribuna. MANDE-NOS SUAS COLABORA-
COES!

" CONFERENCIA DE EXERCITOS AMERICANOS

" Realizar-se-4 na Argentina, em Nov préximo, a 72 CEA.,,
‘que reunira os Comandantes (ou Chefes dos Estados-Maiores,
comp no caso do Brasil) de todos os Exércitos das Américas.
A Conferéncia do ano passado (62 C.E.A.) teve lugar em

' Lima, Peru, apresentando 6timos resultados, que certamente

- serao agora ampliados. Representando nosso Exército, viajou
para Buenos Aires o Ten-Cel Davio Ribeiro de Faria (inte-
grante da Redacdo desta Revista), o qual participou de
reunido preparatéria da 72 C.E.A. '




