Programa de Leitura:
O Espirito do Guerreiro

*Profa. Dra. Débora Duran

O Espirito do Guerreiro, de Steven Pressfield, é uma obra dirigida
especialmente — mas nao exclusivamente — a homens e mulheres far-
dados. As reflexdes apresentadas no livro servem de inspiracio para
quem enfrenta batalhas cotidianas para atingir objetivos e defender a
integridade. Somos todos guerreiros e, nas lutas diarias, precisamos
aprender a refletir sobre o c6digo de honra que orienta nossas agoes.

O autor 1nicia o texto com uma maxima de Plutarco: “Os espartanos
nao perguntam quantos sao os inimigos, mas onde eles estao”. A obra
recupera algumas histérias da Esparta antiga com especial énfase no
papel social das mulheres para, entao, apresentar o ethos e as virtu-
des do guerreiro. O objetivo de Pressfield é apresentar as atitudes,
valores e caracteristicas necessarias para vencer inimigos com honra
e coragem.

*Débora Castilho Duran Prieto Negrao de Souza é pedagoga, mestre e doutora pela Facul-
dade de Educacao da USP. Realizou diversas especializagoes, além de estagio pds-doutoral
na Escola de Comando e Estado-Maior do Exército (ECEME). E docente do quadro do ma-
gistério superior do Exército Brasileiro, pesquisadora e atua como assessora pedagdgica na
Assessoria de Lideranca e Valores Militares do DECEx, na qual é editora dos Cadernos de
Liderancga.
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cademias de Guerra, A guerra
ra parte, sdo apresentadas bre-
is e alguns pares dicotomicos, tais

O livro estd dividido em trés ‘partes:
exterior e-Guerras internas. Na i
ves reflexdes sobre maes imp

como: certo e errado, culpa € desonra, meninos e homens. Na segunda
parte, o autor analisa os gfiotivos pelos quais “os espartanos se tor-
naram espartanos” e enf@itiza o valor da abnegacao, bravura, dever,
patria e desejo de vitérid. Na terceira e dltima parte, o foco recai sobre
o mundo civil, guerra intima, disciplina, autodisciplina e maturidade.
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A leitura é indicadg para militares e civis interessados em’aprender
mais sobre o espirito dg guerreiro, entendido em sentido literal ou fi-
gurado. De mais a mais, Itura institucional do Exército Brasileiro,
que prevé uma educacdo baseada em valores para todos os militares
e um foco espartano na formacio dos sargentos, € motivo suficiente

para reiterar a importancia da obra no ambito dos programas de lei-
. ., .
tura e para meditacao pessoal.
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O Espirito do Guerreiro foi escrito para homens e mu-

lheres de uniforme, mas espero que sua utilidade nao

se limite a esfera do conflito armado literal. Todos nés

enfrentamos batalhas — no trabalho, na familia e além,

no vasto mundo. Cada um de noés luta
diariamente para definir e defender objetivos e a
integridade, justificar nossa existéncia no planeta, e
entender, ainda que s6 no coracao, quem somos e em
que acreditamos.

Somos todos guerreiros. Lutamos sob um codigo? Se
sim, que codigo é esse? Qual é o Espirito do
Guerreiro? Como usamos e como podemos usar esse
codigo e ser fiéis a ele na vida interior e no mundo?
(PRESSFIELD, 2020, p. 12)
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Steven Pressfield graduou-se na Duke University e serviu no Corpo
de Fuzileiros Navais dos Estados Unidos. E roteirista, autor de varios
livros sobre guerra, destacando-se Portoes de Fogo, A Porta dos Lebes
e Como superar seus limites internos, sua obra mais recente em que
busca esclarecer a natureza do inimigo interno que habita em noés e
que precisa ser enfrentado na batalha da vida. Em 2003, foi contem-
plado com o titulo de cidadao honorario de Esparta, na Grécia.

PRESSFIELD, Steven. O Espirito do Guerreiro. Sao Paulo: Con-
texto, 2020.
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