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Introdugio

Segundo a literatura neotestamentdria, desde
os primérdios do cristianismo, j& havia homens
com o desejo de viver o evangelho integralmente,
como estd relatado nos Atos dos Apdstolos e nas
epistolas, onde esta escrito que os primeiros cristaos
se reuniam para viverem segundo a instru¢oes dos
apostolos e de seus sucessores. O empenho de alguns
daqueles primeiros cristios foi tamanho que alguns
deles chegaram ao derramamento de seu sangue pelo
martirio. E mesmo os que nio foram martirizados
sabiam que, aderindo ao cristianismo, colocavam sua
vida em risco. Por isso, ser cristdo significava ter um
espirito decidido.

Em 313, todavia, quando Constantino concedeu
a liberdade de culto, alguns cristaos arrefeceram
o fervor. Doravante, além de nio incorrerem em
risco de morte, aumentou o nimero de batizados
e, por vezes, pessoas recebiam o batismo sem a
devida instrucao. Assim, o cristianismo foi tomando
um aspecto mais cultural do que religioso. Para
a sociedade em geral, ndo importava tanto a
opgio individual. O que passou a prevalecer era o

convencional. Nesse contexto, surgem homens que,

insatisfeitos com o modo de vida dos simples cristaos,
retiram-se para os desertos, a fim de melhor exercitar
as virtudes cristas.
Desse modo ofereciam a eles suas almas e seus
COrPOS a DCU.S, em uma estrita ascese € com a
devida reveréncia, nio apenas porque dia ¢
noite tinham perante os olhos a santa Cruz (Gl
3,1), como também porque viam os mdrtires

empreenderem suas lutas. Eles os viram e os
imitaram (Atandsio, 2017, pardgrafo 1).

A vida daqueles homens que se refugiaram no
deserto era marcada pela recitagio dos Salmos e
outros livros das Sagradas Escrituras. Durante o
trabalho manual, ruminavam os Textos Sagrados a
fim de conservar a uniio com Deus. Os iniciantes
na vida mondstica procuravam aconselhamentos
junto a anacoretas mais adiantados nesse processo
de conversao. Estes, por sua vez, procuravam instruir
os nedfitos por meio de breves palavras ou pequenas
histérias denominadas Apoffegmas e que se tornaram

o gérmen das futuras Regras mondsticas.

Acontecia, porém, que, em torno de célebres
anacoretas, iam se agregando muitos discipulos,

provocando significativa mudanga no monaquismo
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eremitico, pois, com uma comunidade, pode-se
dividir as tarefas necessarias, trazendo, assim, maior
eficiéncia & pequena institui¢io. Nessa perspectiva,
foi preciso reformular os costumes dos monges, a
comegar pelo estabelecimento do cronograma das
oracoes em comum, do trabalho, da alimentacio e de
outras normas, como a recep¢io de novos membros,
a punic¢ao dos faltosos ¢ o devido cuidado para com
os mais fracos. Foi, entdo, que comegaram a surgir
as Regras mondsticas, no intuito de resolverem
problemas de ordem pritica em conformidade
com o espirito evangélico, como outrora as Cartas
Apostélicas também jé tinham aconselhado as
comunidades, entre outras coisas, a transformar o
seu quotidiano conforme os ensinamentos de Cristo,
dando sentido escatoldgico as simples atividades do
dia a dia (Dias, 1998, p. 314, 316).

O monaquismo beneditino

Com a organizagio da vida eremitica em
comunidade, Sio Pacomio é considerado o fundador
do monaquismo cenobitico, daqueles que vivem em
comunidade, depois do qual houve uma proliferagao
de regras mondsticas, sendo as trés primeiras Regras
escritas por Sao Pacdmio, Santo Agostinho e Sio
Basilio, que passaram a servir de base para as Regras
Ocidentais posteriores (De Vogue, Les Régles
cénobitiques de I'Occident, apud Dias, 1998, p. 319).
Dentre as posteriores, encontra-se a Regra de Sao
Bento, escrita no inicio do século VI. Esta propagou-
-se pela Europa devido aos Didlogos de Sao Gregdrio
Magno, que descreveu a vida, a personalidade, a
santidade e o admirével poder de milagres que teve

esse santo legislador, e termina elogiando o cédigo

normativo do seu biografado, Sao Bento (Colombds,

1991, p. 34).
Todavia uma coisa nio quero que ignores, é
que o homem de Deus, entre tantas coisas
maravilhosas com que brilhou no mundo,
também ficou conhecido por sua palavra
cheia de doutrina. Escreveu, com efeito, uma
Regra dos monges, notdvel pelo espirito

de discernimento e clara pela linguagem

(Gregério, 2014, capitulo 36).

A grande maioria dos mosteiros, entretanto,
nio aderiu imediatamente 4 Regra beneditina,
preferindo continuar seguindo a tradi¢io mondstica,
o que julgavam ser de maior utilidade para suas
comunidades. Nem mesmo na Itdlia, a Regra
beneditina chegou a ser completamente aceita em
algum mosteiro. Apds analisar as descri¢oes que
Sao Beda fez dos mosteiros anglo-saxdes, o parecer
de David Knowles (1949, p. 22-23) ¢ de que, j4 na
primeira metade do Século VIII, a Regra de Sio
Bento havia sido adotada pelos mosteiros daquela
regiao.

Nesse contexto, Sao Bonifécio, influenciado por
Sio Wilibaldo, iniciou um movimento favoravel
4 uniformidade mondstica sob a Regra de Sao
Bento (Francis Clark, 1997, p. 285). O Imperador
Carlomano se interessou por esse movimento e
convocou o Concilium Germanicum de 742, que,
sendo presidido pelo arcebispo Sio Bonificio,
ordenou que a Regra de Sao Bento fosse constituida
como a norma a ser observada pelos monges em seu
territorio. Pepino, irmao de Carlomano e imperador
das regioes ocidentais do Reino Franco, rapidamente
demonstrou interesse pelo projeto do irmao e, em
744, estendeu essa norma do Concilium para a parte
do seu reino. E, quando Pepino assumiu o governo
de Carlomano, pelo fato de este ter se tornado

monge, manteve o interesse na expansio beneditina.
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A Regra, porém, nao foi adotada de maneira absoluta
devido a interferéncias sofridas ao longo de dois
séculos (Colombds, 1991, p. 41), e Pepino, o Breve,
morre sem vé-la aplicada como a tinica norma para

0S monges.

O Imperador Carlos Magno, que sucedeu Pepino
ao trono, também teve sua importincia nesse plano
de beneditinizar a Europa (Conde, 1989, p. 149).
Entretanto este auxilio que ele prestou a Regra tem
como fundamento o fato de o imperador confundir
o cristianismo com a romanidade, pensando que
tudo o que se refere a Roma ¢ o perfeito. Por isso,
o seu interesse em observar a Regra de Sio Bento,
tendo-a como a norma romana (Colombds, 1991, p.

93).

Desse modo, considerando-se constituido por
Deus para organizar a Igreja, obrigou os mosteiros
a renunciarem aos costumes regionais e celebrar
o sacrificio eucaristico segundo 0 rito romano e,
para isso, procurar os livros necessdrios (lbidem,
p- 92). Enquanto, porém, algumas comunidades
o obedeciam, outras em nada mudavam. Carlos
Magno também convocou sinodos em prol da
unidade do mundo mondstico. Esses sinodos,
embora nio conseguindo dar pleno cumprimento
ao plano, fizeram eco sobre os monges, de tal modo
que eles se reuniram novamente em concilios nas
cidades de Arles, Reims, Mainz, Chalons e Tours, no
ano de 813, com o objetivo “de implantar a Regra
beneditina como tnico texto legislativo obrigatdrio
nos mosteiros de suas respectivas provincias
eclesidsticas” (Ibidem, p. 94). No fim do governo de
Carlos Magno, entio, os mosteiros aceitavam a Regra
de Bento, porém em pontos de grande importancia,
como a celebragio do oficio divino e a prética do

trabalho manual, mantinham o antigo costume,
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que quase sempre significava laudes perenes para
aquele e, por conseguinte, o abandono deste. Isso
significa, entdo, que o essencial da Regra beneditina,

a conjugagao do o7z et labora, nao fora aplicado.

Essa dificil missio, comegada durante o governo
de Carlomano e passando pelo governo de Pepino e
depois pelo de Carlos Magno, chega, entdo, naquele
queafindard: ogovernodeLuis, o Pio. Esseimperador
possufa uma caracteristica peculiar: interessava-se
mais pela Igreja do que pelo governo temporal e, por
isso, sem dificuldades, submetia-se aos eclesidsticos;
garantiu a livre elei¢io dos papas, acabando com a
politica de tutela exercida por seu pai; aderiu ao
movimento de reforma do clero, interessando-se
especialmente pela mondstica. Entretanto tinha um
“cardter débil e indeciso’, sua notdvel piedade era
enferma e autodestrutiva. “Faltava-lhe forca moral
para realizar seus nobres e altos ideais”. Por isso, era
necessario que estivesse apoiado em “um homem
sibio, santo, energético e decidido” para realizar
tal empreendimento. Sao Bento de Aniane foi esse

apoio do imperador (Ibidem, p. 96-97).

A vida de Sao Bento de Aniane ¢ a
heranca do anianense para a Ordem
Beneditina

A histéria desse santo vardo chegou aos dias
atuais por intermédio da biografia escrita por Ardon
Esmaragdo, discipulo e companheiro de Bento. Na
opinido de Colombds, essa obra tem valor histérico
indiscutivel, apesar de Esmaragdo as vezes exagerar
nos méritos de seu abade. O mesmo monge catalao
cita uma extensa bibliografia sobre o anianense

(Ibidem, nota 1, p. 102).



Pois bem, houve um homem venerédvel, pelo
nome e pelo mérito, Bento abade, do género
dos godos oriundo da Gothia — Igitur vir
venerabilis, nomine et merito Benedictus Abbas,
ex Getarum genere partibus Gothie (Vita, §4).

Nasceu entres os anos 745 e 750, recebendo o
nome Witiza. Por ser filho de um notavel conde e
cavaleiro da corte de Pepino, Aigulf, foi destinado
para a vida militar. E nela ingressou, porém
diferenciava-se dos demais jovens por seu espirito
maduro. Muito se desenvolvia no manejo das armas,
tornando-se benquisto por Carlos Magno, que

sucedera a Pepino.

Entretanto, sendo iluminado pela divina graca,
comegou a arder de amor celestial, sentindo o
chamado para deixar o século para fazer-se monge.
Guardando em segredo esse desejo por um triénio,
inseria-se apenas com O cOrpo nas atividades
seculares, guardando a mente somente para Deus.
Desse modo esforcava-se em guardar a castidade,
subtrafa o descanso a seu corpo, guardava a lingua,
abstinha-se de alimentos e parcamente tomava vinho
(Vita, §5).

No ano de 774, todavia, aconteceu um fato
providencial, que foi tido como um sinal de Deus
para o jovem cavaleiro. Enquanto participava da
campanha italiana do Imperador Carlos Magno,
um de seus companheiros rompeu a atravessar o
rio Ticino, perto de Pavia, porém foi arrastado pela
correnteza. Assim Witiza atirou-se a cavalo no rio
para salvar o amigo e teve bom éxito, porém quase
perdeu a vida. Vendo, entao, o tamanho do risco que
correra, fez o voto de tornar-se monge e, ao retornar
da campanha, cumpriu seu voto, entrando para o

Mosteiro de Sao Sequano, em Saint-Seine.

Eis, portanto, o jovem monge: Entra para a

vida mondstica com todo empenho em mortificar

o velho homem, a fim de “militar sob o Cristo
Senhor, verdadeiro Rei — Domino Christo vero
Regi militaturus” (A Regra de Sio Bento Prol, 3).
Vivia com poucos alimentos, sendo o pao ¢ a dgua
0 que sustentava seu corpo. Também muitas vezes
atravessou a noite em oragio, com poucas roupas,
exposto ao rigor glacial, persistindo na meditagao
das coisas divinas e, durante o dia, continuava
detido nos Salmos, nio interrompendo assim o
siléncio mondstico. Também suas vestes mostravam
a austeridade do santo novigo, por serem baratas
¢ velhas. Tamanho era esse rigor no vestir que
dificilmente se convenceria um desconhecido sobre
a nobreza da familia daquele jovem monge (Vita,

§7).

Além disso,

descansavam, Witiza limpava os calcados deles ¢

enquanto  os demais irmaos
os restitufa aos mesmos lugares que os encontrara.
Contudo, alguns zombando dele, como se fosse um
louco, jogavam as sandalias para longe da disposi¢ao
feita pelo “homem de Deus — vir Dei”. Mas este, com
propdsito bem mais forte, suportava tranquilamente
essa insensatez de seus irmios (Loco citato). Com
o tempo, porém, esse quadro foi mudando. A sua
perseveranca na pratica da ascese e das virtudes
revelava que ndo era loucura ¢ nem orgulho, mas
que era uma grande alma, que buscava “sinceramente
a Deus” (A4 Regra de Sio Bento 58, 7). Assim, a
comunidade comecou a acolhé-lo melhor e até
mesmo o abade, que outrora o julgara mal, passou
a ter grande afeto com ele, pois este era util em tudo
¢ a todos, prontissimo para a obediéncia e afdvel em

aconselhar (Vita, §9).

Passados cinco anos e oito meses, esse abade
migrou do século para Deus. Com isso, todos os

monges escolheram Witiza para ser o superior deles.
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Este, todavia, nio concordava com os costumes dos
demais irmdos, por isso parte rapidamente para
a sua pétria, estabelecendo-se em um territério
pertencente a sua familia, que ficava s margens do
pequeno rio Aniano. Ali, com o eremita Witmaro,
que ndo tinha a visao das coisas terrenas, porém via
com clarezaas coisas espirituais, e com outros poucos,
construiu algumas pequenas celas para habitarem.
Nesse local viveu muitos anos em grande pendria,
por noites e dias implorava a divina cleméncia com
lagrimas e gemidos para que Deus dignasse mostrar-

-lhe sua vontade (¥ita, §10).

Pelo mesmo tempo, homens intrépidos de
grande santidade, Atilio e Nibridio estavam naquela
regido. O anianense agradou os que passavam
religiosamente, mas estes tinham uma nogao
superficial de como era a disciplina regular, por
isso ingressaram na vida mondstica. Nos primeiros
momentos, com ardente fervor, procuravam viver
com Witiza. Diminuido, porém, o 4nimo, ficaram
apavorados com o novo género de vida e, enquanto
eram obrigados a agarrar o inaudivel caminho
da peniténcia, rapidamente retiravam o pé posto
no caminho da salvagio. O homem de Deus, no
entanto, considerando atentamente a inconstante
f¢ dos postulantes, ficou abatido e quis voltar para o
proprio cendbio. Por essa razao, dirigiu-se ao eremita
Witimaro, indagando-o sobre o que achava dessa
decisao. Foi, todavia, por este repreendido, sendo-
lhe mostrado que essa decepcao com os discipulos
era obra do “antigo inimigo’, que sempre ¢ hostil
as boas obras por causa de sua inveja, e que Witiza
deveria iluminar a vida daqueles homens. E para
isso era preciso completar constantemente o bem

comegado (Vita §11).
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A partir dai, ele decide moderar no que exigia dos
novicos, mas nio os deixando perder o espirito de
abnega¢io que hd na vida monéstica. Desse modo,
a pequena instituigio cenobitica foi adiante, pois
passou a receber novas vocagdes. A base econdmica
da comunidade, contudo, eram esmolas e estas
tendem a um valor fixo, ou seja, com o aumento do
numero de monges, logo era preciso uma nova forma

de subsisténcia (Colombds, 1991, p. 103).

Outro fator importante nesse contexto ¢ que
o anianense, até o momento, tinha um certo
preconceito com a Regra beneditina, pois julgava
ser ela prépria para os iniciantes e para os fracos de
Animo. Assim, preferira seguir a Regra de So Basilio
e a de Sao Pacémio nos pontos sobre o caminho de
perfeicao. Ele, no entanto, nao era tao culpavel por
pensar assim, pois a propria Regra de Sao Bento
(73) afirma que nem toda a observincia da justica se
acha estabelecida em si propria e outras tantas vezes
recomenda a doutrina de outros autores, como nas

seguintes passagens:

Se for época em que hd jantar, logo que se
levantarem da refeicio, sentem-se todos juntos
¢ leiam as Colagoes ou as “Vidas dos Pais’, ou
mesmo outra coisa que edifique os ouvintes;
[...] Se, entretanto, for dia de jejum, recitadas
as Vésperas, depois de pequeno intervalo,
dirijjam-se todos para a leitura das Colagdes,
conforme dissemos; (4 Regra de Sio Bento
42, 3.5). [...] para aquele que se apressa para
a perfei¢io da vida mondstica, hd as doutrinas
dos Santos Padres, cuja observancia conduz
o homem ao cume da perfeigio. %}1} pagina,
com efeito, ou que palavra de autoridade divina
no Antigo e no Novo Testamento nio ¢ uma
norma retissima da vida humana? Ou que
livros dos Santos Padres Catélicos ressoam
outra coisa senio o que nos faca chegar, por
caminho direto, ao nosso Criador? E também
as Colagdes dos Padres, as Institui¢oes e suas
Vidas, ¢ também a Regra de nosso santo Pai
Basilio, que outra coisa s30 sendo instrumentos
das virtudes dos monges que vivem bem e sdo

obedientes? (Ibidem 73, 2-6).



Errava, contudo, ao olhar para a Regra como a
aurea mediocritas, pois essas passagens nao significam
que o Cddice cassinense seja desprezivel aos
adiantados na vida mondstica, mas que um mosteiro
deve proporcionar o que os fortes desejam de maneira
que os fracos ndo fujam (A Regra de Sio Bento 64, 19).
Provavelmente esse desprezo a disciplina beneditina
vem do pensamento, que atualmente ainda existe,
de julgar a santidade de um instituto pelo rigor de
sua disciplina. Desse modo, a virtude da discrigao,
tio louvada pelos antigos anacoretas (24 Conferéncia
de Cassiano), é totalmente negligenciada, ¢ a religido
passa a ser apenas legalista, o que Jesus tanto criticou
nos fariseus e mestres da Lei. Isso, porém, nao
estava somente no abade de Aniane, mas em quase
todo o monaquismo ocidental. Como se vé, muitos
mosteiros optaram pela dureza da disciplina da
Regra de Sao Columbano, usando a de Sao Bento de

Nursia somente para a parte ascética (espiritual).

Witiza, portanto, que ji estava pensando nos
rumos de sua instituicio mondstica devido & escassez
de recursos, poe-se agora a analisar a Regra do
patriarca de Cassino, pois também reconheceu que
esta era mais conveniente para os temperamentos
ocidentais. Para isso, percorreu vérios mosteiros
buscando aprender a perfeita aplicagio desse cddice
e também ponderou vérias Regulac Monachorum
escritas pelos santos. Esse trabalho resultard, mais
tarde, em duas obras de grande importincia para
a reforma mondstica: o Codex Regularum, que
trazia vdrias regras mondsticas tanto ocidentais
como orientais, e a Concordia Regulamm, que ¢ a
Regra beneditina com vérias notas explicativas e
com trechos de regras anteriores a Sio Bento de

Nursia, concordando com o capitulo tratado. Ao

montar a Concordia Regularum, ele notou que a
Regula beneditina pertencia a uma tradigao tnica e
interdialogante com as demais Regras (Dias, 1998,
p- 312). Desse modo, Witiza passou a ter tanta
admiragio pelo patriarca de Cassino e por sua Regra

que tomou Bento como nome religioso.

Tendo feito essa mudanga no espirito de sua
instituicio mondstica, Bento anianense descobre a
possibilidade de mudar o exterior, porque, segundo
a Regra cassinense, o mosteiro ¢ a casa de Deus (4
Regra de Sio Bento 55, 22; 64, 5; 31, 19), assim,
o desenvolvimento daquele ¢ para a glorificagio
d’Este. Portanto nao hd mais o escriipulo de achar
que a riqueza da casa de Deus vai contra a pobreza
do monge, pois esta consiste, antes, em nao ter nada
de préprio e ser tudo comum a todos, do que na

pobreza da instituicio (Ibidem 33).

Houve, entio, a conversio do abade de Aniane:

Antes os monges viviam em edificios modestos
e pobres; agora seu abade empreende a
construgio de um mosteiro suntuoso. Antes
tinham uma ideia austerissima do culto divino,
eco da simplicidade do monacato copta; agora
organiza a liturgia com opuléncia. Antes os
vasos sagrados eram de madeira, seguida de
cristal; agora sdo de prata e “de bom tamanho”.
Os ornamentos littirgicos de tecido grosso hao
de ser substituidos por ornamentos de seda.
Antes, o oratério parecia uma cabana; agora a
nova basilica resplandece com seus mdrmores

preciosos (Colombds, 1991, p. 104-105).

Essa basilica foi dedicada 4 Santissima Trindade,
sendo a onipoténcia da divindade a inspiragio
do templo, guiando, desse modo, todos os seus
pormenores artisticos e relembrando muito, segundo
a descricio de Ardon Esmaragdo, o Templo de
Jerusalém. Um altar dedicado a Virgem Maria segue
o da Trindade, vindo depois os de Sao Miguel, Sao
Pedro e Sio Paulo, Santo Estévio e Sio Martinho,
respectivamente, e terminando com um dedicado ao

patriarca de Cassino (lbidem, p. 105).
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O culto rendido a Deus, nesse mosteiro, deveria
ser também demasiadamente opulento, por isso o
abade instituiu cantores e instruiu leitores e, além
de rezar o oficio divino segundo a Regra beneditina,
foram acrescentados muitos outros salmos e
atividades piedosas. Isso ¢ um pouco do dia a dia do
mosteiro de Aniane: ao acordar, cada monge passava
diante de cada altar da Igreja fazendo algumas
oragdes que foram anteriormente determinadas;
antes do Oficio de Laudes, rezavam os 15 salmos
graduais; havia também uma reunido no capitulo
onde se lia o martiroldgio ¢ depois um trecho da
Regra de Sio Bento ou uma homilia de algum Padre
da Igreja, e, no fim dessa reunido, cada um acusava
as proprias faltas e era distribuido o trabalho;
depois das completas, havia ainda mais salmos, cuja
quantidade era determinada pela dura¢io da noite

(Ibidem, p. 107).

Com o estudo das Regras em geral e sobretudo
da Regra cassinense, Bento aprendeu também que
o monge deve buscar a sabedoria, abandonando,
assim, a antiga no¢ao copta de monaquismo que ele

tinha. Eis o que ele mesmo diz:

Nio te engane o fascinio falaz de quem te adula,
dizendo-te que o monge nao deve entregar-se
a0 estudo da sabedoria, enquanto lemos que
na Igreja, apds os apéstolos ¢ seus discipulos,
eram certamente os monges a brilhar por maior
sabedoria, ¢ sabemos que nem os monges de
hoje degeneraram. Nio terd sido o santo monge
Amodnio o mestre inflexivel de Origenes? Nao
foi o monge Jerdnimo que buscou a sabedoria
até o fim de sua vida? E deixando de lado
muitos outros monges, famosos por sua insigne
sabedoria ¢ estudiosos dela até a morte, o Papa
Gregério nio foi monge excelente na sabedoria
e vigilantissimo — conforme seu nome — até
4 véspera de seu trinsito? Verdadeiramente,
todos eles buscavam uma vida tranquila, para
adquirir na calma a sabedoria; reduziam a
prdpria atividade para encontrd-la, ofereciam
a todos os seus bens para possui-la, conforme
diz o Espirito da Sabedoria: Parai e sabei que en
sou Deus (S| 45[46], 11); pois quem quer que

se detenha naquela calma, diz com a Sabedoria
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sempre acordada: Eu durmo, mas meu coragio
vigia (Ct 5, 2) — (Munimenta fidei — Studia
Anselmiana 20, 1948, p. 62).

Desse modo, para a formagio intelectual de seus
monges, Bento teve junto de si graméticos € peritos
nas Sagradas Escrituras ¢ montou uma grande
biblioteca. Ele considerava a ciéncia um meio eficaz
para adquirir a sabedoria; aconselha o estudo de
Origenes, Agostinho, Jerénimo, e especialmente
Gregoério Magno. “A contemplagio’, para ele, “se
nutre de oragio, lectio divina, meditagao ¢ estudo”
(Munimenta fidei, apud Colombés, 1991, p. 100).
Na sua “Munimenta fidei”, Bento deixa o programa
de atitude intelectual que os monges deveriam
ter. Essa atitude ¢ a de estudar sobre a fé, a fim de
que ela seja precisa e adulta. E através da busca do
conhecimento dos mistérios divinos que, segundo
o anianense, chega-se 4 amizade divina. Isso serd o
impulso decisivo para formagio de uma teologia
ordenada para o amor, “como sempre serd a teologia

mondstica” (Leclercq, 2012, p. 57).

Além disso, apareceram, na mesma regiio,
alguns homens de profunda piedade, edificando
mosteiros, reunindo monges ¢ exercitando-se
segundo o exemplo do santo homem. Esses homens,
impregnados da doutrina de Bento, amputavam a
vida antiga e os velhos erros. Este era para aqueles
como um pai, oferecia-lhes apoio ¢ protegio,
niao somente nas coisas espirituais, mas também
nas temporais. Nas muitas vezes que os visitava,
encorajava o projeto ¢ a nao abandonar a obra, a fim
de que nao olhassem para trds por causa do medo das
asperezas do caminho que eles pretendiam seguir. E
assim, sustentados pelo bom exemplo, numerosos
cendbios permaneceram unidos e a multidao de monges

se eleva a0 méximo, passando de 300 (Viza §15).



Aconteceu, porém, um fato que revelou a
virtude desses homens destemidos, que decidiram
deixar tudo por causa do reino dos Céus (Mc
10, 29-30). Por causa de uma grande pentria na
Gilia, em 779, uma multidao de pobres, de vitvas
e de meninos 4rfaos comecou a acorrer a Bento ¢
a amontoar-se nas portas e estradas do mosteiro.
Diz Ardon que quem contemplava os que estavam
morrendo pela fome, ji quase consumidos pela
morte, era tomado de grande angustia porque
nio sabia o que poderia fazer para nutrir tamanha
multidio. O homem de Deus, entretanto, ordenou
que, enquanto ndo chegassem novos cereais que
seriam capazes de oferecer aos irmios, o estoque
fosse reposto parcialmente. Quanto ao restante,
prescreveu aos irmaos constituidos para isso, que
dessem liberalmente dia apds dia aos famintos.
Também carne, tanto bovina quanto ovina, era
dada cotidianamente e juntamente ofereciam leite
de ovelha. E ainda nos relata o bidgrafo que, sem
diwvida, no Animo dos irmios, existia tanto afeto de
misericérdia, que, de bom grado, eles despenderiam
tudo se fosse necessdrio, pois o que cada um podia
tirar para si, oferecia as escondidas aos famintos e,
assim, com dificuldades, tiraram-nos do perigo da

desnutricio (Vita §16).

Nao pdde, todavia, estar em paz por muito tempo
o santo abade que outrora militara pelo século e
agora deveria batalhar pelo verdadeiro Reino, pois
logo veio a Igreja a doutrina herética adocionista
(Vita, §17). Ela surgiu, quando o bispo Elipando
de Toledo escreveu contra a doutrina do presbitero
Migecio, na qual a Trindade nao seria o Pai, o Filho
e o Espirito Santo, mas Davi, Paulo ¢ Jesus Cristo.
Entretanto o bispo também errou ao tentar expor

a doutrina ortodoxa da Igreja, pois, “ao afirmar a

unidade de pessoa no Verbo encarnado, distinguia
nela uma filiagio adotiva da natureza humana
pelo Pai e uma filiagio natural prépria da natureza
divina” (Diciondrio de Termos da Fé, 1989, p. 28).
Em seguida, Felix, influente bispo de Urgell, aderiu a
doutrina de Elipando, ¢ foi capaz de propagar o erro
por uma vasta regiio, até mesmo fora da Peninsula
Ibérica. Ele foi o que mais se destacou defendendo
essa heresia, por isso ela ficou conhecida também
como “heresia feliciana” (Mendes, 2019, p. 33).

A Corte de Carlos Magno via nessa questio a
possibilidade de conseguir do Papado Romano o
dominio daquela regido da Espanha, por isso se
empenhou em mandar tedlogos para resolvé-la
(Ibidem, p.16). Convocou os sinodos de Ratisbona,
de Frankfurt e de Aachen (Aquisgrana, ou Aix-la-
-Chapelle). E depois enviou homens capazes de livrar
a Espanha desse mal, ndo todos de uma vez s6, como
testemunha Alcuino em uma epistola prefixada
no quarto livro contra Elipando, estando Bento
anianense no sinodo de Urgell em 799 (Patrologia
Latina 103, p. 362, n. b). Nessa data, o Bispo
Félix, depois de seis dias de discussao, considerou-
-se vencido por Alcuino e seus partiddrios, e assim

rejeitou a sua tese adocionista.

Com essa atuagio, o nome de Bento comegou
a chamar aten¢io da Corte de Luis, o Pio. Nessa
época, ele ainda era apenas o rei da Aquiténia, pois
seu pai lhe concedera esse territério para aprender
a governar antes de assumir o império, e jé. estava
envolvido na reforma mondstica. Por isso, teve
grande admiragio pelo que Bento realizou em
Aniane (Colombds, 1991, p. 95 e 98). Assim o rei
encarregou o abade de ensinar a Regra e reformar
26 mosteiros desse seu primeiro reino (Introdugio 4

Histéria Mondstica, 1984, p. 65), sendo um deles o de
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Gellone, fundado por Sao Guilherme de Aquitania,
em 804. %ando o Rei Luis se torna o imperador,
Bento recebe o encargo de ampliar esta sua missao a
toda a Franca. E para facilitar a reforma, o imperador
ordenou que ele ficasse na abadia de Maurmiinster
na Alsécia, em 814, ¢, depois, para o ter mais perto,
ainda edificou o mosteiro as margens do rio Inden,
a seis quilometros de Aachen, que era a capital do
império. Essa abadia, que mais tarde ficou conhecida
como Cornelimiinster (Butler, 1985, p. 115), foi
posta como um exemplo de aplicacio da disciplina
beneditina, para onde os demais mosteiros deveriam
mandar alguns de seus monges para viver a aprender,
o mais fiel possivel, a Regra beneditina e, depois,
levarem a aplicagio desta ao seu mosteiro de origem
(Colombds, 1991, p. 108). Esse ideal, contudo, nao
foi adiante, pois Bento morreu poucos anos depois,
em 821, ¢, por conseguinte, a importincia da abadia

esmoreceu (Dias, 2011, p. 115).

O abade Bento e o imperador estavam unidos
em prol da uniformizagio do mundo mondstico
por intermédio da Regra beneditina. Para isso,
Luis convocou sinodos mondsticos em Aachen,
entre os anos 816 e 819, nos quais também estavam
presentes, além de abades e monges, nobres e
senhores feudais. Nessas assembleias, Sio Bento de
Aniane explicou toda a Regra cassinense ¢ prop0s,
segundo a propria experiéncia, a melhor maneira
de aplica-la. Nio fez isso tudo sem ceder a vontade
de outros. Quem se opunha & reforma, no entanto,
encontrava dificuldades com o imperador, como
aconteceu com Adelardo, que, embora pertencendo
a familia carolingia e sendo abade de Corby, foi
exilado para um mosteiro que era muito favordvel a
reforma (Ibidem, p.115-116).

Esse sinodo definiu pontos tanto sobre os
costumes, quanto sobre a profissio mondstica, ou
seja, houve cinones tratando da medida da comida e
dabebida (4 Regra de Sio Bento 39 ¢ 40), do vestudrio
(Ibidem SS), do trabalho manual (Ibidem 48), do
banho (Zbidem 36), da punicao dos faltosos (Ibidem
48), da introdugio do oficio litirgico segundo a
Regra (Ibidem 8-18), sobre o periodo de formagio
e os votos (Ibidem 58) e varias outras observancias.
O principal objetivo desses cAnones era extirpar
a regra mista, suprindo-a com uma constitui¢io
segundo a Regra beneditina (Dias, 2011, p. 116-
117). Bento, todavia, nao a seguia literalmente, mas
buscava dar a ela 0 melhor cumprimento no templo
em que ele estava. Algumas dessas alteragdes que
invertem o literal da Regra sao: o abade deixa de
ter a mesa com os héspedes e passa ¢ té-la com os
monges, contrariando o capitulo 56 da Regra; ¢ a
escolha de cargos importantes na comunidade, que
anteriormente dependia somente do abade, necessita
agora de aprovagio da comunidade, o que contraria
o terceiro capitulo (Les Benedictinis, 2020, p. 180-
182). Nota-se que essas prescricoes foram muito

acertadas, pois se mantém até os dias de hoje.

Ao contrario do que muitos pensam, nio foi
obra do anianense e do sinodo a imposi¢io de um
longo curso de oragdes comunitrias, pois ja era esse
o costume de muitos mosteiros. Colombds expoe
alguns exemplos para provar isso: foi proposta a
recitagio dos sete salmos penitenciais diariamente,
porém o sinodo nio aceitou; e o sinodo em Aachen,
realizado no tempo de Carlos Magno, tentou
suprimir os prolixos oficios vigentes nos mosteiros,
porém isso s6 foi possivel no sinodo em que estava

Bento de Aniane, pois os monges aceitaram a

recitagio do curso estabelecido pela Regra. Os




monges, porém, com o passar do tempo, nio se
contentavam com o Cursus Regulae, julgando-o
muito curto, por isso comegaram a implementar
varias outras oragoes. Impds-se, igualmente, o
trabalho manual concernente a atividades realizadas
dentro do mosteiro, como a cozinha, a padaria, a
lavanderia e, se fosse preciso, os monges trabalhariam
no campo (Colombds, 1991, p.115-116).

Além disso, essa reforma definiu a vida monastica
e a canonical e, assim, os mosteiros deveriam
decidir em seguir a Regra beneditina, conforme
a interpretagio proposta pelo anianense, ficando
reservado a estes o titulo de monges ¢ o hébito da
cogula, ou em passar para a vida canonical, tendo
nesta o direito a propriedade privada e maior
liberdade. E para que os monges pudessem deliberar
sobre o rumo de seu mosteiro, o sinodo de 817
permitiu um ano de tolerincia. A partir daf, haveria
responsaveis em controlar a adogiao das novas
medidas nos mosteiros (Dias, 2011, p. 115 e 118).
Essas medidas exigiram ainda que os abades ¢ os
monges estudassem a fundo a Regula Monachorum
e se esforcassem para colocd-la em pratica, além do
que ja ficara estabelecido nos cinones do sinodo
(Colombds, 1991, p. 111). Desse modo, pode-se
dizer que, “pela primeira vez na histéria, constata-
-se a existéncia de uma consciéncia de comunidade,
tendo a Regra de Sao Bento por base” (Dias, 2011,
p- 118).

Bento de Aniane, todavia, foi um santo homem, e
nio um herdi do romantismo, porque, embora fosse
perfeito na caridade evanggélica e, por conseguinte,
no cumprimento da Lei de Cristo (1 Jo 3, 6), nio
deixou de ter erros humanos. Um destes ¢ que ele,
buscando dar aos monges um maior distanciamento

do mundo, “fechou as escolas mondsticas para os

meninos e adolescentes que nao seriam monges’.
Essas escolas eram muito importantes, tanto a
Igreja como ao Estado, pois os mosteiros eram os
tinicos que tinham condigoes de prestar esse servico
(Schmitz, 1942, t. 1, 99), daf a gravidade da medida
tomada pelo anianense. Por outro lado, tem-se que
Sao Bento de Aniane nio conseguiu dar aos monges
o direito de eleger o seu abade, ficando isso na mao
de poderes seculares, como de principes e bispos
(Dias, 2011, p. 118), provavelmente pelo fato de
0 mosteiro ter assim maior seguranga econdmica e

militar.

O intrépido homem, porém, que nio pdde ter
paz nesta vida, adoeceu. Nem mesmo aproveita a
doenga para descansar, pois perseverava na leitura e
na oragio e nao abandonava o oficio divino. Quando
jé ndo aguentava ler, pede para que leia para si a vida
e amorte dos santos Padres, a fim de que recuperasse
0 Animo e tivesse forca nessa hora tao decisiva. Com
o agravamento da enfermidade, ele despediu-se de
todos os irmdos e passou toda a noite recitando
salmos e oragoes. No dia seguinte, enquanto
recitava o salmo 118, depois de “Justus es, Domine”
acrescentou: “estou me apagando’, e continuou: “Fac
cum servo tuo, Domine, secundum misericordiam
tuam’. Assim ele morreu durante a oragio do oficio
divino (Vita, §57). Desse modo, o homem de Deus,
Bento de Aniane, depois de uma vida conturbada e

laboriosa, recebeu, das mios do Senhor, o descanso.

Com a morte do abade de Aniane, a unido
mondstica em torno de uma constitui¢ao definindo
os costumes da comunidade acabou. O seu labor,
entretanto, nio foi inutil aos monges, pois, embora
a sua obra exterior sucumbisse, a sua espiritualidade
permaneceu nos monges até os dias atuais. Essa

espiritualidade consiste em nao mais seguir a Regra
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de Sao Bento como um cidadao segue uma legislacio,
mas sim como um cddice espiritual, pois “a letra
mata e o espirito vivifica” (2 Cor 3, 6). Para isso, os
monges se esfor¢am em conhecé-la cada vez mais e,
por conseguinte, em amé-la e aplicd-la nas diversas
situagdes do cotidiano. Dai vem o fato de ser a Regra
beneditina o livio mais comentado, depois das
Sagradas Escrituras, a comegar pelo companheiro,
abade sucessor e bidgrafo de Bento de Aniane, Ardon
Esmaragdo. Também os decretos de Aachen muito
serviram ao monaquismo posterior, pois formaram

a base de sua legislagio (Bishop, 1918, p. 212-213).

Bento deixou, ainda, a sua Concordia Regularum,
que ¢ um trabalho estupendo, até mesmo do ponto
de vista histérico (Dubois, 1987, p. 223); o Codex
Regularum, no qual estd a Regra de autor andnimo,
intitulada Regra do Mestre, que os estudos hodiernos
apontam como a base da Regra de Siao Bento de
Nursia (Dias, 2011, p. 114), ¢ ainda outras, que sem

o Codex nao chegariam 2 atualidade (Colombis,
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1991, p. 121). Ele deixou também muitas outras
obras que demonstram o seu grande aprego pelos
Padres da Igreja, sendo a maioria sobre a Santissima

Trindade (Patrologia Latina 103, p. 1.381-1.419).

Conclusao

Como ja foi dito, com a reforma mondstica,
surgiu nos monges a consciéncia de ser beneditino,
ou seja, de ter o mesmo pai e de pertencer & mesma
familia. Isso trouxe aos mosteiros certa solidariedade
entre si (Colombds, 1991, p. 126), o que foi muito
importante para que 0 monaquismo se mantivesse

com a queda do império carolingio.

Pode-se dizer, portanto, sem nenhum escrupulo,
que, “depois do grande fundador Bento de Nursia,
nenhum outro mais influiu tio amplamente sobre
o monaquismo ocidental quanto o segundo Bento,
Bento de Aniane” (Bishop, 1918, p. 212-213).
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