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Introdugao
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

apresenta a educagio fisica como:

[...] o componente curricular que tematiza as
préticas corporais em suas diversas formas de
codificagio ¢ significagio social, entendidas
como manifestagdes das possibilidades ex-
pressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria (Brasil,

2018, p.211).

Nessa perspectiva, 0o movimento corporal ¢
considerado elemento essencial as praticas corporais.
Além disso, o documento esclarece (1) que “cada
prética corporal propicia ao sujeito o acesso a uma
dimensio de conhecimentos e de experiéncias aos
quais ele nio teria de outro modo” ¢ (2) que “a
vivéncia da prética ¢ uma forma de gerar um tipo de
conhecimento muito particular e insubstituivel [...]”
(Brasil, 2018, p. 214).

A concepgao de educagio fisica escolarda BNCC
apresenta respaldo na teoria da aprendizagem
significativa (Ausubel, 2003) e no construtivismo
humano (Novak, 1993), notadamente no tocante
3 necessidade de (1) intengio e disposicio para
aprenderda primeirae (2) integragio do pensamento,

do sentimento e da a¢ao do segundo.

Considerando esses pressupostos, a participa¢io
ativa dos alunos nas aulas de educagio fisica escolar,
tanto no que se refere a0 pensamento quanto no
que se refere a0 movimento, ¢ fundamental para seu
aprendizado e desenvolvimento. Porisso, procurando
dar aos professores e gestores escolares subsidios
para intervir no processo de forma a favorecer essa
participagio, temos buscado identificar o que pode

ser feito.

Com essa perspectiva, em estudo de caso recente
(Miranda, Santos, Costa, 2022), identificamos e
analisamos a opinido de 12 professores de educagao
fisica escolar de um colégio da rede federal de ensino
sobre o que fazer para aumentar a participacao ativa
dos alunos nas aulas da disciplina. Tomando como
referencial a Teoria da Aprendizagem Significativa
e o Construtivismo Humano, por meio de uma
abordagem qualitativa, os dados foram analisados
com rela¢io aos cinco elementos basicos da educacio,
a saber: contexto, professor, aluno, avaliacio e

contetdo.

Acerca do contexto escolar, o estudo apresentou
cinco proposi¢oes: (1) o contexto escolar deve
valorizar as aulas de educacio fisica; (2) o contexto
escolar deve demonstrar a importincia da disciplina
de educacio fisica no curriculo; (3) o contexto

escolar deve oferecer condigdes pedagdgicas e de

* Pés-graduado em treinamento de alto rendimento. Professor de educagio fisica do ensino médio no CMR]J.

** Doutora em bioética, ética aplicada e satide coletiva (UER]). Professora de educagio fisica do ensino médio no

CMR]J.

** Doutor em ensino em biociéncias ¢ satide. Professor de educacio fisica do ensino médio no CMRJ.
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infraestrutura adequadas para a realizagio das
aulas de educacio fisica; (4) o contexto escolar
deve possibilitar hordrios adequados para as aulas
de educacio fisica; e (5) o contexto escolar deve

possibilitar cursos de atualizagao para os professores.

No que concerne aos professores, foram
apresentadas sete proposi¢oes: (1) os professores
devem plancjar aulas prazerosas para os alunos; (2)
os professores devem planejar aulas com enfoque
ladico; (3) os professores devem manter os alunos
motivados; (4) os professores devem conduzir aulas
dinimicas e criativas; (5) os professores devem
aproveitar meios eletronicos; (6) os professores
devem considerar a voz do aluno como participante
do processo; e (7) os professores devem estabelecer

relagio de confianga com os alunos.

O aspecto dos alunos foi contemplado com trés
proposi¢oes: (1) os alunos devem ter o interesse
respeitado; (2) os alunos devem participar do
plancjamento das atividades; ¢ (3) os alunos devem

poder ser reprovados na disciplina de educacio fisica.

Quanto 4 avaliagdo, as proposi¢oes desveladas
foram cinco: (1) os contetidos ministrados devem
ser avaliados; (2) a avaliagio deve considerar
a assiduidade dos alunos; (3) a avaliagio deve
considerar atividades préticas; (4) a avaliacio deve
considerar atividades tedricas; e (5) a avaliagio deve

poder reprovar o aluno.

A respeito da composi¢ao do contetido, foram
apresentadas sete proposicoes: (1) o contetido das
aulas deve abarcar variadas préticas motoras; (2) o
conteddo das aulas deve incluir atividades de lazer e
danca; (3) a escola deve oferecer varias modalidades
esportivas para que o aluno escolha aquela que
mais lhe agrada; (4) deve haver possibilidade de
participagio em competi¢des; (5) o contetido das
aulas deve incluir orientagio para a saude; (6) o

contetdo das aulas deve ter carater formativo; e (7)

o conteudo das aulas deve ser diferenciado e dividido

por séries de ensino.

Com referéncia a forma de apresentagio do
contetdo, cinco proposi¢oes foram apresentadas: (1)
as atividades devem ser adequadas as faixas etdrias;
(2) o contetido das aulas deve ser fundamentado
na ludicidade; (3) o contetido deve ser apresentado
respeitando a progressao pedagdgica; (4) o contetdo
das aulas deve ser apresentado de forma que motive
a prética esportiva; e (5) o conteudo deve ser
apresentado de forma adequada ao contexto social e

cultural no qual a escola estd inserida.

Em relagio aos objetivos das aulas, foram
apresentadas nove proposi¢oes: (1) o contetdo
das aulas deve desenvolver aspectos fisicos; (2)
o contetido das aulas deve desenvolver aspectos
cognitivos; (3) O conteddo das aulas deve
desenvolver aspectos sociais; (4) O contetido das
aulas deve desenvolver aspectos emocionais; (5)
O conteudo das aulas deve estimular a autonomia
e o autocuidado; (6) O contetido das aulas deve
promover a satide fisica e mental; (7) O contetido das
aulas deve promover descontragio; (8) O conteudo
das aulas deve promover interagio ¢, (9) O contetido
das aulas deve promover aprendizado técnico de

modalidades diversas.

Por se tratar de um estudo de caso inicial e
exploratério, nio conseguimos identificar, dentre
os vérios aspectos citados, aqueles que seriam os
mais importantes na opinido dos professores.
Do mesmo modo, nio pudemos extrapolar com
objetividade os resultados para outros contextos,
j& que os participantes nao faziam parte da mesma
unidade escolar, dotada, portanto, de caracteristicas

particulares.

A partir do exposto, com base nos resultados
do estudo anterior, o objetivo do presente estudo ¢

identificar, na opinido de professores de educagio
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fisica escolar de contextos variados, os aspectos mais
importantes para aumentar a participa¢io ativa dos

alunos nas aulas.

Percurso metodolédgico

Esta investigagio trata-se de uma pesquisa
de levantamento com abordagem quantitativa

(Nascimento, Cavalcante, 2018).

Os participantes foram 69 professores de
educagio fisica escolar atuantes no Brasil em
23 cidades de 10 estados e do Distrito Federal
[Amajari/RR (1); Arraial do Cabo/RJ(1); Belford
Roxo/R]J (1); Brasilia/DF (3); Campo Grande/MS
(2); Campos dos Goytacazes/R] (3); Caratinga/
MG (1); Curitiba/PR (1); Divindpolis/MG (1);
Duque de Caxias/R] (1); Feira de Santana/BA (1);
Fortaleza/CE (3); Italva/R] (1); Itanhaém/SP (1);
Itaperuna/R] (4); Joinville/SC (1); Manaus/AM
(1); Nova Iguagu/R] (1); Rio de Janeiro/R] (36);
Santo Anténio de Pidua/R]J (1); Santos/SP (1);
¢ Sao Paulo/SP (1)]. Em relagio ao tempo apds a
formagao, 4 professores estavam formados haviaaté 5
anos e 65 havia mais de 10 anos. No que diz respeito
a4 formagdo, 12 professores possuiam graduacio,
27 especializagio, 26 mestrado, 3 doutorado e 1
pos-doutorado. Quanto ao nivel de ensino no qual
atuavam, 3 professores atuavam apenas na educagio
infantil, 4 apenas no ensino fundamental I, 6 apenas
no ensino fundamental II ¢ 18 apenas no ensino
médio. Os outros 48 atuavam em mais de um nivel

de ensino.

A coleta de dados se deu por meio de um
questiondrio disponibilizado para os professores
utilizando a plataforma Google Forms. O questiondrio
apresentava seis questdes relativas 4 caracterizagio

dos participantes: (1) A escola na qual vocé leciona

fica em qual cidade? (2) A escola na qual vocé
leciona pertence a qual rede de ensino? (3) Qual é o
nivel de ensino da escola? (4) H4 quantos anos vocé
trabalha nesta escola? (5) Quantos anos vocé tem de

formado? e (6) Qual ¢ o seu nivel de formagao?

Também foram apresentadas oito questdes que
visavam a identificar a opinido dos participantes
a respeito dos aspectos mais importantes para
aumentar a participacdo ativa dos alunos nas
aulas no tocante aos cinco elementos bdsicos da
educagio. Nessas questdes, o participante deveria
ordenar, dentre as proposicoes apresentadas, as trés
mais importantes. As proposi¢des presentes nessas
oito questdes foram aquelas que apresentamos na
introdugio deste artigo como resultado do estudo
que conduzimos anteriormente (Miranda, Santos,

Costa, 2022).

A andlise dos dados se deu por meio da apuragio

da frequéncia das respostas as questoes.

Resultados e discussoes

Tendo em vista o objetivo de identificar, na
opinido dos professores participantes do estudo,
0s aspectos mais importantes para aumentar a
participacdo ativa dos alunos nas aulas de educagio
fisica escolar, neste tdpico serdo apresentados e
discutidos os resultados encontrados por meio do

questionario aplicado.

A tabela 1 coloca 2 mostra a frequéncia com
que as proposicdes referentes aos cinco elementos
da educagio foram ordenadas pelos professores
participantes do estudo como uma das trés mais

importantes.
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Proposigoes 12 22 32 3§
O contexto escolar deve valorizar as aulas de Educacio Fisica 19 17 6 42

O contexto escolar deve demonstrar a importancia da disciplina de Educagao
Fisica no curriculo

)
E O contexto escolar deve oferecer condigtes pedagogicas e de infraestrutura
E adequadas para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica 49 W &
Y O contexta escalar deve possibilitar horarios adequados para as aulas de
Educagao Fisica 9 0 7 2
O contexto escolar deve possibilitar cursos de atualizacdo para os professores. 4 2 17 23
Os professores devem planejar aulas prazerosas para os alunos 16 3 7 26
w 05 professores devem planejar aulas com enfoque |idico 5 3 1 9
g Os professores devem manter os alunos motivados 8 9 4 21
ﬁ Os professores devem conduzir aulas dinamicas e criativas 23 20 13 56
E Os professores devem aproveitar meios eletrénicos 0 2 5 7
Os professores devem considerar a voz do aluno como participante do processo 3 16 22 41
Os professores devem estabelecer relacao de confianga com os alunos. 13 12 13 38
P Os alunos devem ter o interesse respeitado 31 26 4 61
5 Os alunos devem participar do planejamento das atividades 24 31 7 62
< Dsalunos devem poder ser reprovados na disciplina de Educagdo Fisica. 10 3 50 63
Os contetdos ministrados devem ser avaliados 29 12 10 51
8 Aavaliacdo deve considerar a assiduidade dos alunos 18 22 14 54
5 A avaliagao deve considerar atividades praticas 18 20 15 53
E A avaliacdo deve considerar atividades tedricas 0 10 20 30
A avaliagdo deve poder reprovar o aluno. 2 2 7 11
O conteudo das aulas deve abarcar variadas praticas motoras 32 10 9 51
O conteudo das aulas deve incluir atividades de lazer e danca 1 9 2 12
15 Aescola deve oferecer varias modalidades esportivas para que o aluno escolha
O R 13 16 6 35
2 aquela que mais lhe agrada
g- Deve haver possibilidade de participacdo em competicbes 0 7 11 18
8 0 contetido das aulas deve incluir orientagdo para a satide 9 10 14 33
O contetdo das aulas deve ter carater formativo 6 5 15 26
0 conteudo das aulas deve ser diferenciado e dividido por séries de ensino 7 8 9 24
As atividades devem ser adequadas as faixas etarias 280 10 13 51
.8 O contelido das aulas deve ser fundamentado na ludicidade 3 5 9 17
o .’E O conteudo deve ser apresentado respeitando a progressao pedagdgica 17 27 10 54
% g Sscont‘eudu das aulas deve ser apresentado de forma que motive a prética 9 1 14 34
£ § esportiva
8 < 0 contelido deve ser apresentado de forma adequada ao contexto social e
cultural no qual a escola esta inserida. o214
«» 0 contetido das aulas deve desenvolver aspectos fisicos 31 12 10 53
.E O contetido das aulas deve desenvolver aspectos cognitivos 18 22 15 55
;f—-;: O contelido das aulas deve desenvolver aspectos sociais 13 20 25 58
e O conteldo das aulas deve desenvolver aspectos emocionais. 6 12 17 35
O contetdo das aulas deve estimular a autonomia e o autocuidado 19 13 15 37
a0 contetido das aulas deve promover a salide fisica e mental 31 21 8 60
;E 0 conteldo das aulas deve promover descontracéo 4. (] 10 17
Zg O contetdo das aulas deve promover interagdo 12 19 21 52
O conteldo das aulas deve promover aprendizado técnico de modalidades

diversas.

Tabela 1 — Ordenamento das proposi¢oes relativas aos cinco elementos da educagio conforme sua importancia na opiniao dos
professores de educagio fisica escolar

Fonte: Os autores
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Com relagio ao contexto, a proposi¢io mais
frequentemente ordenada como a mais importante
foi que o contexto escolar deve oferecer condi¢oes
pedagdgicas e de infraestrutura adequadas para a

realizacao das aulas de educacao fisica.

Nesse ponto, Miranda (2004) apresenta a
organizagio como ‘o conjunto de condigoes da
escola e as estratégias utilizadas para a préitica de
atividades fisicas” (p. 143) e considera “condigao sine
qua non que o adolescente pertenga a um ambiente
que lhe fornega um minimo de organizagao” (p. 146)
para favorecer a sua aderéncia & prética de atividades

fisicas.

Na mesma linha, no que diz respeito a

infraestrutura, segundo Rezende e /. (2015):

as caracteristicas do nivel escolar tém impor-
tante potencial para aumentar a possibilidade
de pratica de atividade fisica dentro ¢ fora da
escola e, portanto, tém papel fundamental na
promogio dessas praticas (p.1).

A necessidade de condicoes pedagdgicas e de
infraestrutura adequadas para a realizagio das aulas
de educacio fisica parece dbvia se considerarmos,
por exemplo, a impossibilidade de aulas com
vivéncias motoras de natacio se a escola nio tiver
meios materiais para isso, ou seja, fica impossivcl
essa vivéncia motora se a escola nio possuir piscina
disponivel.

Vale

consideramos o contexto escolar, além dos aspectos

ressaltar, no entanto, que, quando
fisicos, devem ser considerados os aspectos sociais.
Com essa perspectiva, os atos e atitudes dos
profissionais da escola, professores ou nio, ¢ do
préprio corpo discente também tém potencial para
interferir na participagio ativa dos estudantes nas

aulas.
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A esse respeito, Miranda (2004) apresentou a

catcgoria suporte como as:

atitudes tomadas no contexto escolar pelos
professores, pelos funciondrios e/ou pelos cole-
gas do adolescente com o intuito de estimular,
incentivar, orientar, sustentar, encorajar, man-
ter, apoiar, proteger, amparar, auxiliar, suportar
a prética de atividade fisica (p. 143).

Além disso, o autor explicou que:

o suporte funciona como um carreador, que
orienta, apoia ¢ incentiva o adolescente no
caminho em direcao 4 aderéncia 4 atividade fi-
sica, fazendo que ele supere barreiras ¢ passe a
derivar mais prazer ¢ utilidade da pratica dessa
atividade (Miranda, 2004, p.146).

No que concerne aos professores, a proposicao
de que devem conduzir aulas dinimicas e criativas
para aumentar a participacio ativa dos alunos nas
aulas foi a que mais vezes foi colocada na primeira
posigao.

Quanto aos alunos, os dados mostram que o
respeito ao seu interesse € a sua participagio no
planejamento das atividades sao consideradas, pela
maior parte dos professores, mais importantes do
que a possibilidade de reprovacao na disciplina de
educagio fisica, para 0 aumento da participagao ativa

deles nas aulas.

Esses dados com relagio ao papel dos professores
e ao atendimento ao interesse dos alunos vio
ao encontro dos achados de Miranda (2019) ao
estudar o processo de aprendizagem significativa
de conceitos nas aulas de educagio fisica. Segundo
esse autor, visando a favorecer a aprendizagem
significativa (que depende da participagio ativa
dos alunos), os professores devem cuidar para
que as aulas de educagao fisica no ensino médio
sejam dinimicas e interativas. Além disso, o autor

recomenda que o contetdo das aulas (1) scja



abordado integrando o pensamento, o sentimento
¢ a acdo e (2) seja oportuno a realidade contextual
e pessoal dos estudantes, levando em conta seus

interesses e necessidades.

Acerca da importincia da possibilidade de
reprovagio dos alunos, os dados relativos ao
elemento avaliagio confirmam que mais professores
a consideram um aspecto menos relevante. No
que diz respeito a avaliagao, um maior nimero de
professores considera que o mais importante ¢ que

os contetidos ministrados devem ser avaliados.

Esse resultado quanto a importincia da
possibilidade de reprovagiao dos alunos corrobora
a explanacio de Ausubel (2003), que apresenta a
existéncia de trés impulsos acionadores na motivacio
para o desempenho em ambito escolar, a saber:
impulso cognitivo, impulso de melhoramento do
ego e impulso de afiliacdo.

O impulso cognitivo ¢ apresentado por Ausubel
como o mais importante para a aprendizagem
em sala de aula. Nesse impulso, a recompensa ¢ a
propria realizagio da tarefa — o aprendiz se satisfaz
com a aprendizagem. Dessa forma, a ocorréncia de

aprendizagem ¢ motivadora para o aprendiz.

No impulso do melhoramento do ego, o
desempenho évisto como fonte do estatuto merecido
(aprovagéio para a série seguinte, por exemplo),
proporcionando o sentimento de adequagio (nivel
de autoestima). O medo de perder o estatuto
merecido pode gerar ansiedade, considerada um
ingrediente central. Ausubel defende o estimulo
a esse impulso e a motivacio de aversio (a ameaga
daquelas penas associadas ao fracasso académico)

para manter os estudantes em estudo regular.

O impulso de afiliagao ¢ aquele no qual o

aprendiz apresenta orientagio para o desempenho

aprovado por uma pessoa ou grupo com os quais o
individuo se identifique. Essas pessoas podem ser os

pais, profcssorcs ou amigos.

Nesse contexto, parece claro que mais importante
que reprovar o aluno ¢ o papel da avaliagao em ajudar
o professor e o aluno a identificarem as defasagens
entre o que se pretende aprendido ¢ o estado do
conhecimento. A identificacio do conhecimento
do aluno ¢ fundamental para nortear o processo de

ensino e de aprendizagem.

Em se tratando da composi¢io do contetido,
os dados mostram que a proposi¢io que mais foi
colocada na primeira posi¢io para aumentar a
participagdo ativa dos alunos nas aulas de educagio
fisica escolar ¢ que o contetdo das aulas deve

abarcar variadas praticas motoras.

A previsio de abordagem de variadas préticas
motoras nas aulas de educacio fisica estd prevista
na BNCC (Brasil, 2018). Essa estratégia, além de
atender as necessidades de formacio do individuo
quanto ao aspecto motor, também favorece a
obten¢do de prazer na participagio nas aulas. O
prazer advindo da prética de atividades fisicas tem
sido apontado como um determinante cldssico da
aderéncia a ela (Miranda, 2004). Por isso, essa opgao
dos participantes do estudo quanto & composi¢io
do contetdo das aulas para aumentar a participagao
ativa dos alunos nas aulas de educagio fisica se
mostra coerente com o que tem sido apresentado na

literatura.

Com respeito a apresentacio do contetdo, as
proposi¢des escolhidas como mais importantes
foram, em primeiro, as atividades devem ser
adequadas as faixas etdrias e, em segundo, o
conteddo deve ser apresentado respeitando a

progressao pedagégica.
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A adequagio das atividades as faixas etdrias ¢ o
respeito a progressio pedagdgica sio fundamentos
didéticos bésicos que valem para qualquer disciplina.
No caso especifico da educacio fisica, as atividades
propostas devem considerar o nivel de maturagao
morfoldgica e psicoldgica dos alunos, assim como
suas habilidades motoras. Caso essas caracteristicas
dos alunos nio sejam respeitadas, a participagio
deles nas atividades, provavelmente, serd marcada
pelo insucesso. Esse insucesso, geralmente, acarreta
falta de prazer na atividade e percepgio negativa
de utilidade, contribuindo para a nio aderéncia a

atividade fisica.

No tocante aos objetivos, considerando os dois
conjuntos de proposi¢des apresentados para os
participantes, os mais ordenados em primeiro lugar
de importincia sio que o contetdo das aulas deve
desenvolver aspectos fisicos ¢ que o contetdo das

aulas deve promover a satide fisica e mental.

Esses dados estio de acordo com os dados que
Lemesetal.(2022) produziram ao estudar os motivos
para a participagio nas aulas de educagio fisica
segundo adolescentes do ensino fundamental. Nesse
estudo, os autores concluiram que “adolescentes
tém diversos motivos para participa¢io na educagio
fisica. Esporte e exercicio fisico sio motivos descritos
pelos meninos. As meninas indicaram maior

ocorréncia de motivos na categoria aptidao fisica e

satde” (p. 626).

Consideragoes finais

O compromisso deste artigo foi identificar, na
opinido de professores de educagio fisica escolar de
contextos variados, os aspectos mais importantes para

aumentaraparticipagioativadosalunosnasaulas. Para
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tal, os participantes responderam a um questiondrio e
ordenaram, dentre as proposicoes apresentadas sobre
os cinco elementos bésicos da educagio, aquelas que

consideravam mais importantes.

Dessa forma, ao final deste estudo, concluimos
que, com base na opiniio da maior parte dos
professores  participantes, para aumentar a
participagao ativa dos alunos nas aulas de educacio
fisica: (1) o contexto escolar deve oferecer condigoes
pedagdgicas e de infraestrutura adequadas para
a realizagio das aulas de educacgio fisica; (2) os
professores devem conduzir aulas dinimicas
e criativas; (3) os alunos devem ter o interesse
respeitado; (4) a avaliagio deve ter como prioridade
avaliar os contetidos ministrados; (5) o contetido
das aulas deve abarcar variadas praticas motoras; (6)
as atividades devem ser adequadas as faixas etdrias; e
(7) o contetido das aulas deve desenvolver aspectos

fisicos e promover a saude fisica ¢ mental.

Vale ressaltar que este estudo ¢ a continuagao de
um estudo de caso anterior e amplia o conhecimento
que haviamos construido. Mesmo assim, apesar de
termos conseguido a participagio de professores
de diferentes estados ¢ municipios brasileiros,
o numero de participantes ainda foi aquém do
desejado e representativo apenas de uma categoria
de participantes do processo de educagio, os

professores de educagao fisica.

Entendendo a  importincia do  tema,
recomendamos que novos estudos sejam realizados
com a participa¢do de outros atores presentes no
contexto escolar: alunos, gestores, professores
de outras disciplinas e demais funcionérios.
Recomendamos, também, a realizagio de estudos
de intervengao pedagdgica nos quais a adogao dessas

proposi¢oes possa ser analisada.
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