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Resumo

Apesar de fundamental para o aprendizado e desenvolvimento dos alunos nas diferentes
disciplinas escolares, a participacdo ativa dos alunos nas aulas ¢ abaixo da desejavel.
Especialmente no caso da disciplina de Educacdo Fisica Escolar, por seu objeto de
conhecimento precisar ser vivenciado e sentido, esse problema preocupa. Assim, assumimos
como objetivo deste estudo, identificar e analisar a opinido dos professores de Educagao
Fisica sobre o que fazer para aumentar a participagdo ativa dos alunos nas aulas. Trata-se de
um estudo de caso com abordagem qualitativa, do qual participaram 12 professores de uma
instituicao da rede federal de ensino basico. Os participantes responderam a um questionario e
suas respostas foram analisadas por meio do método da analise de conteudo. Tomando como
referencial a Teoria da Aprendizagem Significativa e o Construtivismo Humano, os dados
analisados com relag¢do aos cinco elementos basicos da educagdo apontaram que, na opinido
dos professores participantes, para aumentar a participagdo dos alunos nas aulas de Educagao
Fisica, o contexto deve possibilitar e os professores devem promover o trabalho com
conteudos variados que sejam prazerosos ¢ que favorecam a aprendizagem e o
desenvolvimento dos alunos em aspectos fisicos, cognitivos, sociais € emocionais. Além
disso, a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos com referéncia a este contetido devem

ser avaliados e possibilitar sua reprovagao.
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Abstract

Although being fundamental for the learning and development of the students on the different
scholar disciplines, the active participation of the students on the classes is lower than the
desirable. Specially in the case of the scholar physical education discipline as it’s object of

knowledge needs to be felt and experimented, that problem concern us. So, we conquer as the
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goal of this study, identify and analyze the opinion of physical education teachers about what
to do to increase the active participation of students on class. It is a study of case with
qualitative approach, that 12 teachers of an institution of the federal basic education network.
The participants answered a quiz and their answers were analyzed by the method of content
analysis. Taking as reference the Theory of Meaningful Learning and the Human
Constructivism, the analyzed data in relation to the 5 basic elements of education showed that,
in the opinion of the participant teachers, to increase the participation of students on the
physical education classes, the context must enable and the teachers must promote the work
with varied contents that are pleasurable and that favor the learning and the development of
the students on physical, cognitive, social and emotional aspects. Besides that, the learning
and development of the students with reference to this content must be evaluated and enable

their disapproval.

Keywords: School - Learning - Sport - Motivation - Constructivism

1. INTRODUCAO

Um dos pressupostos apresentados na Teoria da Aprendizagem Significativa de
Ausubel (2003) ¢ que o processo de aprendizagem significativa € um processo ativo que exige
do aprendiz inten¢do para aprender significativamente o novo conhecimento. Para realizar
esse processo ativo, o aprendiz precisa apresentar uma disposi¢do mental para o esforgo, para
a atengdo, para concentragdo e para repeti¢ao das tarefas de aprendizagem. A consideragdo
desse pressuposto reforga nossa conviccdo de que a participacao ativa dos alunos nas aulas
das diferentes disciplinas escolares ¢ fundamental para seu aprendizado e desenvolvimento. O
que temos observado, no entanto, ao longo de mais de 30 anos de magistério no ensino basico
e superior, ¢ que a participacio ativa dos alunos nas aulas das diferentes disciplinas é
abaixo da desejavel.

Especialmente, no caso da disciplina de Educagdo Fisica Escolar, esse problema
preocupa. Nessa disciplina, o objeto de conhecimento, as praticas corporais, deve ser
vivenciado e sentido para que a aprendizagem seja significativa. A este respeito, a Base
Nacional Comum Curricular identifica a Educacao Fisica como “[...] o componente curricular
que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significa¢do
social [...]” (BRASIL, 2018, p. 213). Além disso, esse documento afirma que (1) “cada pratica

corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimensao de conhecimentos e de experiéncias aos
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quais ele ndo teria de outro modo.”e que (2) “a vivéncia da pratica ¢ uma forma de gerar um
tipo de conhecimento muito particular e insubstituivel [...](BRASIL, 2018, p. 214).

Nesse contexto, a busca por alternativas para favorecer a participacao ativa dos alunos
nas aulas de Educagdo Fisica Escolar merece aten¢do e engajamento. Com essa perspectiva,
acreditamos ser importante dar voz aos profissionais que estdo na ponta do processo, os
professores da “quadra de aula”. Assim, assumimos identificar e analisar a opinido dos
professores de Educacio Fisica sobre o que fazer para aumentar a participaciao ativa

dos alunos nas aulas como objetivo deste estudo.

2. CONSTRUTIVISMO HUMANO, INTENCAO, DISPOSICAO E MOTIVACAO
PARA APRENDER COM SIGNIFICADO

A educagdo pode ser vista como um conjunto de experiéncias que integrando aspectos
cognitivos, afetivos e motores conduzem ao empoderamento humano (NOVAK, 2000).
Notadamente, grande parte das experiéncias educacionais sdao vivenciadas na Escola por meio
do processo de ensino e de aprendizagem que, segundo Novak (2000), sofre a influéncia do
professor, do aluno, do conhecimento, do contexto e da avaliagdo. Além disso, na concepgao
desse autor, a natureza da integracdo desses cinco elementos tem influéncia direta no tipo de
aprendizagem que se dard, mais mecanica ou significativa.

Nessa perspectiva, o autor enfatiza a importdncia do aluno no processo de
aprendizagem significativa, salientando seu papel intransferivel na prépria aprendizagem e,
em decorréncia, na dindmica do ensino. Novak (2013) defende que quando alguma forma de
performance ¢ requerida numa tarefa de aprendizagem, torna-se imperativo que o aprendiz
procure ativamente integrar o pensamento, o sentimento e a a¢do. Esta integragdo possibilita a
formacao dos significados mais consolidados, robustos, como vemos nos experts em qualquer
campo dos esportes, da ciéncia, da matematica etc.

Ademais, esta interrelagdo entre o pensar, o sentir € o agir ¢ apontada por Novak como
inerente exclusivamente aos humanos e por isso foi denominada por ele como construtivismo
humano (Novak, 1993).

O processo de ensino e de aprendizagem, como destacou Lemos (2011), ganhou nova
perspectiva quando David Ausubel, em 1963, cunhou o conceito aprendizagem significativa.
A atencdo de Ausubel estava voltada para a aprendizagem, tal como ocorre na sala de aula, no
dia a dia da maioria das escolas, focalizando, primordialmente, a aprendizagem cognitiva
(Moreira, 2011). Conforme sua teoria, novas ideias e informac¢des podem ser aprendidas e

retidas na medida em que conceitos relevantes e inclusivos estejam adequadamente claros e
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disponiveis na estrutura cognitiva do individuo e funcionando como ponto de ancoragem as
novas ideias (Ausubel, 2003; Novak, 2000).

Ausubel (2003) explica que a aprendizagem pode acontecer de forma mecanica ou
significativa, ainda que estas ndo sejam opostas. Na aprendizagem por memorizagdo ou
mecanica o novo conhecimento ndo modifica (ou modifica pouco) a estrutura cognitiva do
aluno, relacionando-se com ela de forma arbitraria ¢ literal. Embora a memorizacao de fatos,
nimeros, simbolos etc. possa ser util em determinadas situagdes, o aluno tera dificuldade para
utilizar as ideias memorizadas na interpretacdo e solucdo de problemas em novos contextos,
diferentes daqueles que possibilitaram a memorizagdo. No mesmo continuum, a aprendizagem
significativa ocorre quando o novo conhecimento se relaciona com a estrutura cognitiva do
aluno de forma ndo arbitrdria (ndo aleatoria) e substantiva (ndo literal), de forma que a
estrutura cognitiva do aprendiz acaba modificada, mais “robusta”, consolidada, tornando-se
passivel de uso futuro, inclusive em situagdes diferentes das de aprendizagem. Nessa
perspectiva, a aprendizagem ¢ considerada um processo de assimilagao de novos significados
por elementos da estrutura cognitiva do aluno.

Segundo Ausubel (2003) a aprendizagem ocorre em um continuo entre a
aprendizagem mecanica e a aprendizagem significativa e a intengdo do aluno ¢ um fator
fundamental na determinagao da localizagao do produto da aprendizagem nesse continuo.

Ausubel (2003), por sua vez, apresenta a intencdo como uma op¢ao cognitiva do
aprendiz precursora das disposi¢cdes mentais que orientam, em primeiro lugar, o aprendiz para
a natureza e para as exigéncias da tarefa de aprendizagem e, depois, para iniciar a operagdo da
disposi¢do de aprendizagem apropriada.

Para a aprendizagem ser significativa, o aprendiz deve apresentar disposi¢do para
relacionar o material a ser aprendido de forma ndo arbitraria e ndo literal a sua estrutura
cognitiva, 0 que exige sua atuagio ativa. E essa disposicdo mental que prepara o aprendiz
para o esfor¢o, para a atengdo, concentracdo e para a repeticao, sendo, entdo uma variavel
referente ao agir.

Nesse contexto, a atencdo que ¢ a disposicdo mental que coloca em prontiddo um
determinando grupo de limiares reduzidos para a aprendizagem ¢ considerada por Ausubel
uma condi¢do cognitiva geral essencial para a aprendizagem significativa ja que aquilo a que
ndo se assiste ndo se pode apreender nem lembrar.

A motivagdo, diferentemente da intencdo e da disposi¢do para a aprendizagem, ¢
apontada por Ausubel como uma variavel dispensavel para a aprendizagem significativa

apesar de facilita-la, interferindo nas varidveis intervenientes. Sua presenca ¢ apresentada,
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contudo, como essencial para a aprendizagem constante € a longo prazo, pois a manutengao
do interesse e da disposicdo mental para a aprendizagem sdo mais importantes. A esse
respeito Ausubelaponta que a matéria a ser aprendida deve relacionar-se com necessidades
sentidas e que saber para que serve a disciplina mantém o interesse do aprendiz. Assim, o
papel e a importancia da motivacdo variam de acordo com a aprendizagem envolvida e com o
desenvolvimento do aprendiz.

A dispensabilidade da motivacdo para o processo de aprendizagem significativa se
justifica porque sua atuagdo diferentemente da atuacdo das varidveis cognitivas nio esta
diretamente envolvida no processo cognitivo interativo entre o novo material de
aprendizagem e a estrutura cognitiva do aprendiz, mas no aumento do esfor¢o, da atencao e da
prontiddo para a aprendizagem, estimulando, desta forma, o processo cognitivo interativo.

Ausubel (2003) apresenta a existéncia de 3 impulsos acionadores na motivagdo para o
desempenho em ambito escolar, a saber: impulso cognitivo, impulso de melhoramento do ego
e impulso de afiliagdo. Esses impulsos sdao representados em proporgdes variaveis conforme
as caracteristicas do aprendiz.

O impulso cognitivo é apresentado por Ausubel como o mais importante para a
aprendizagem em sala de aula, tendo maior importancia para a aprendizagem significativa do
que para a mecanica. Nesse impulso, a recompensa ¢ a propria realizagao da tarefa — o
aprendiz se satisfaz com a aprendizagem. Dessa forma, a ocorréncia de aprendizagem ¢
motivadora para o aprendiz.

No impulso do melhoramento do ego, o desempenho ¢ visto como fonte do estatuto
merecido (aprovagao para a série seguinte, titulo académico), proporcionando o sentimento de
adequacdo (nivel de autoestima). O medo de perder o estatuto merecido pode gerar
ansiedade, considerada um ingrediente central. Ausubel defende o estimulo a esse impulso e
a motivacdo de aversdo (a ameaca daquelas penas associadas ao fracasso académico) para
manter os estudantes em estudo regular.

O impulso de afiliagdo ¢ aquele no qual o aprendiz apresenta orientagdo para o
desempenho aprovado por uma pessoa ou grupo com os quais o individuo se identifique.
Essas pessoas podem ser os pais, professores ou amigos. Nesse tocante, Ausubel chama a
atencdo para o fato de que “o desejo de aprovacdo por parte dos colegas também pode
diminuir o desempenho académico se este for valorizado de forma negativa pelo grupo de

colegas” (p. 208).
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Outro aspecto relacionado a motivagao tratado por Ausubel diz respeito a utilizagdo de
recompensa ¢ de puni¢do, sendo a recompensa referente ao uso do reforgo positivo (elogio,
prémio) e a puni¢do,a auséncia de recompensa.

Segundo Ausubel, a recompensa influencia a aprendizagem de 3 formas: servindo
como incentivo por relacionar uma sequéncia de atividades a um objetivo bem-sucedido;
tendendo a aumentar as motivagdes para o comportamento assumido e aumentando a
probabilidade de recorréncia das respostas identificadas como corretas.Por outro lado, a
punicdo ou ndo recompensa funciona como o inverso da recompensa apontando, no entanto,

que a resposta esta incorreta, mas ndo dizendo qual ¢ a resposta correta.

3. PERCURSO METODOLOGICO

A investigacdo realizada trata-se de um estudo de caso com abordagem qualitativa
(LUDKE; ANDRE, 2013) e assumiu a Teoria da Aprendizagem Significativa e o
Construtivismo Humano como referencial tedrico e metodologico.

Os participantes sao 12 professores (trés mulheres e nove homens) de Educacdo Fisica
de uma institui¢do federal de ensino basico situada na cidade do Rio de janeiro. Oito dos
professores trabalham nesta instituig¢do ha mais de 20 anos e quatro deles estdo na instituigdo
ha menos de 5 anos. Dentre os participantes, um possui o curso de doutorado, oito sao
mestres e trés possuem especializagdo. Oito professores sdo formados hd mais de 25 anos.
Dois tém entre 20 e 25 anos de formados, um tem entre 15 ¢ 20 anos e outro entre 10 ¢ 15
anos de formado. Visando a preservar a identidade dos professores e¢ da institui¢ao
investigada, os professores foram identificados como Prof01, Prof02, Prof03...

A coleta de dados se deu por meio de um questionario disponibilizado para os
professores utilizando a plataforma GoogleForms. O questionario apresentava trés questoes
relativas a caracterizagdo dos participantes: (1) H4 quantos anos vocé trabalha nesta escola?
(2) Quantos anos vocé tem de formado? e (3) Qual € o seu nivel de formagdao? Assim como
trés questdes que visavam a identificar a opinido dos participantes a respeito do que pode ser
feito para aumentar a participacdo ativa dos alunos nas aulas: (1) O que deve ser feito na
organizagdo da escola para aumentar o nivel de participagdo ativa dos alunos nas aulas de
Educagao Fisica Escolar? (2) O que os professores de Educacdo Fisica devem fazer para
aumentar o nivel de participacao ativa dos alunos nas aulas de Educacado Fisica Escolar? e (3)
Como deve ser o curriculo da Educagdo Fisica Escolar para aumentar a participagdo ativa dos

alunos nas suas aulas?
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Os dados foram analisados por meio do procedimento de analise de conteudo de
Bardin (2010). Inicialmente, os textos das repostas dos participantes foram divididos em 32
unidades de registro tomando-se como base o tema abordado. Posteriormente, utilizando o
procedimento por “caixas”, as unidades de contexto, representativas das unidades de registro
tematica foram categorizadas e agrupadas considerando sua relagdo com os 5 elementos
basicos da educacao: o aluno; o professor; o contexto; o conteudo e a avaliagdo. Com base
nestes resultados foi construido um mapa conceitual (NOVAK, 2010) que sintetiza os

achados do estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Tendo em vista o objetivo de identificar e analisar a opinido dos professores de
Educacao Fisica da instituicdo da rede de ensino basico federal, cenério deste estudo, sobre o
que pode ser feito para aumentar a participacao ativa dos alunos nas aulas, neste topico serdao
apresentados e analisados os resultados encontrados por meio do questiondrio aplicado.
Assim, sem desconsiderar a complexidade do fendmeno investigado, como preconiza a Teoria
da Aprendizagem Significativa (AUSUBEL, 2003), a discussdo apresentada neste topico tera
como foco o aluno, o professor, o conhecimento, o contexto e a avaliagao.

Sabemos que, no processo de educacdo que acontece na escola, estes 5 elementos
interagem de forma interdependente e dialogica, promovendo influéncias mutuas. Por isso,
em alguns momentos, pela limitacdo que um texto nos impde, aspectos assumidos como
pertinentes a um determinado elemento poderao suscitar lembranga de outro.

A figura 1 apresenta o mapa conceitual construido com os resultados do estudo e
sintetiza a opinido dos professores participantes da pesquisa sobre o que fazer para aumentar a
participacdo ativa nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Em relagdo ao contexto, foi identificada na fala dos professores a necessidade de “(...)
dar mais importancia dentro do curriculo escolar” (Prof06) para a disciplina e de “(...)
valorizacao das aulas de Educagao Fisica (...)” (Prof09).

Além disso, nas falas dos professores, o contexto que apresenta aspectos culturais,
sociais e de infraestrutura, deve “Oferecer condi¢cdes pedagodgicas e de infraestrutura
adequadas que estimulem a participacao dos alunos e alunas.” (Prof08).

Outros aspectos considerados pelos professores com relagdo ao contexto sdo as
necessidades deste possibilitar (1) “horarios adequados (...)” (Prof09) para as aulas; (2) “(...)
planejamento didatico e logistica” (Prof07) e (3) “investimento na area de Educagdo Fisica

(...) com cursos de atualizagao para os professores (Prof 01).
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Os resultados do presente estudo vao ao encontro dos achados de Miranda (2004) que
estudou os determinantes da aderéncia a atividade fisica no contexto escolar e defende que
para favorecer a aderéncia a atividade fisica, no que diz respeito a organizacao, a escola deve
possuir espaco fisico, material e horarios de aulas adequados para as aulas de educacao fisica.

No tocante aos professores, além da necessidade de “se atualizarem (...)” (Prof 01), os
dados mostram a necessidade de eles buscarem “planejar suas aulas tendo como objetivo
tornar a atividade prazerosa para o aluno” (Prof04). Com esta perspectiva, devem realizar
“aulas direcionadas para além do conhecimento com enfoque ludico em todas as atividades”
(Prof04). Ademais, os professores devem “propor atividades (...) mantendo os estudantes
sempre motivados” (Profl1). Com este objetivo, os professores devem conduzir “Aulas mais
dindmicas e criativas, valorizando a participagdo de todos (...) inclusive aproveitando meios
eletronicos” (Prof06).

Sobre este aspecto, os achados deste estudo corroboram o pensamento de Moreira et al
(2009) para quem “A forma organizativa da aula e as op¢des tomadas pelos professores
influenciam de forma acentuada a natureza da participacdo dos alunos nas diferentes
atividades desenvolvidas.” (p.1)

Ainda no que diz respeito ao professor, um aspecto valorizado pelos participantes foi a
necessidade de (1) “considerar a voz do aluno como participante do processo” (Prof03) e (2)
“estabelecer relagdes de confianga” (Prof10).

Sobre este aspecto Moreira et al (2009) consideram que “sendo o professor, um
intermediario deste processo de ensino-aprendizagem, urge estar consciente da busca por
conteudos diversificados, para que consiga atender aos interesses contidos nas turmas. Desta
forma, o professor estard a estimular a vontade e a motivacdo pela participacdo nas atividades

desenvolvidas nas aulas.” (p.1)
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Figura 1 — Mapa conceitual particular sobre a participacio ativa nas aulas de Educacao

Fisica Escolar
Fonte: os autores

Quanto aos alunos, a fala dos participantes mostra que seu interesse deve ser
respeitado e considera que o planejamento deve ser realizado “com participacdo direta dos
alunos (...)” (Prof01).

No tocante ao interesse dos alunos, os achados deste estudo vdo ao encontro dos
achados de Miranda (2019) que aponta a importidncia de atendimento aos interesses e
necessidades dos alunos para favorecer o processo de aprendizagem significativa nas aulas de
Educagao Fisica Escolar.

Além deste aspecto com relagdo ao respeito ao interesse dos alunos, o Prof06
apresentou a necessidade de ser apresentada a possibilidade de reprovacdo na disciplina de
Educacao Fisica Escolar. Conforme a fala do professor, “se o aluno sabe que a disciplina pode
ndo reprovar, aquele que nao tem tanta afinidade acaba se acomodando e ndo fazendo aula”
(Prof06).

Esta fala do Prof 06 tem relagdo com as falas do Prof05 que, no que concerne a
avaliacdo, considera que (1) o professor deve “avaliar com responsabilidade em cima dos
conteudos ministrados” (Prof05) e (2) que as avaliagcdes devem incluir “além da frequéncia,
atividades teoricas e praticas que se traduzam em uma nota” (Prof05).

No que se refere aos aspectos que devem ser incluidos na avaliagdo, a proposta do
Prof05 estd de acordo com o que defende Darido (2014). Segundo essa autora, a primeira
questdo a ser discutida, fundamentada na compreensdo dos aspectos pedagdgicos ¢ a

preocupacao com trés dimensdes dos contetidos: procedimental, conceitual e atitudinal.
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Com respeito ao conteudo, os dados mostram aspectos relativos a sua composicao, a
forma de apresentacdo e aos resultados.

Com relagdo a composigdo, as falas dos participantes apontam para a necessidade de
um “Curriculo que (...) abarque variadas praticas motoras (...)” (Profl10), devendo “incluir
atividades de lazer e de danga.” (Prof02) assim como “oferecer varias modalidades para que o
aluno escolha aquela que mais lhe agrada” (Prof09). Na composi¢ao do conteudo das aulas
deve haver também a “(...) possibilidade de competicdes (desde que ndo obrigatorias).”
(Prof10) e de “(...) orientacdes para a saude”. (Prof07). Outrossim, a composicdo deve ser de
“contetidos diferenciados divididos por séries de ensino (...)” (Prof05).

No tocante a forma de apresentacdo do conteudo, os participantes defendem (1)
“atividades (...) adequadas as faixas etarias atendidas.” (Prof8); (2) um conteudo “de carater
formativo e fundamentado na ludicidade (...)” (Prof08); (3) “(...) progressdao pedagdgica do
mais simples para o complexo” (Prof05); (4) “aulas que (...) motivem a pratica esportiva.”
(Prof07) e (5) “adequagdes ao contexto social e cultural no qual a escola esta inserida (...)”
(Prof12).

Quanto aos resultados esperados com a aprendizagem/vivéncia do conteudo, o Prof10
considera que o conteudo trabalhado deve ser aquele que desenvolva “(...) aspectos fisicos,
cognitivos, sociais € emocionais € estimule a autonomia e o autocuidado, promovendo saude
fisica e mental, descontracdo, interagdo; aprendizado técnico de modalidades diversas (...)".
Além disso, este professor pensa “que a oferta de atividades diversas e a conscientizacio
discente quanto as vantagens e beneficios da pratica de qualquer esporte ou atividade fisica
sdo acoes positivas, porém, nem sempre suficientes.”

Os achados deste estudo com relagdo ao conteudo estdo de acordo com o que Miranda
(2004) apresenta em seu esquema do processo de aderéncia a atividade fisica do adolescente
no contexto escolar. Segundo este esquema, alto conteudo de prazer (presenga do sentimento
de prazer na atividade fisica) na pratica de atividade fisica estd ligado, diretamente, a
aderéncia a atividade fisica. Contudo, adolescentes com nivel baixo de prazer, elemento
fundamental neste processo, precisam de algum contetido de utilidade (a percepg¢do do
adolescente de consequéncias positivas advindas da pratica de atividade fisica) para

manterem-se ligados a ela.

5. CONCLUSAO
O compromisso central do presente artigo ¢ identificar e analisar a opinido dos

professores de Educacdo Fisica sobre o que fazer para aumentar a participacdo ativa dos
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alunos nas aulas. Para tal, investigamos o caso especifico de uma institui¢do da rede federal
de ensino basico. Tomando como referencial a Teoria da Aprendizagem Significativa e o
Construtivismo Humano, os dados analisados com relagao aos cinco elementos basicos da
educagdo apontaram que, na opinido dos professores participantes, para aumentar a
participagdo dos alunos nas aulas de educagdo fisica, o contexto deve possibilitar e os
professores devem promover o trabalho com contetidos variados que sejam prazerosos € que
favoregam a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos em aspectos fisicos, cognitivos,
sociais e emocionais. Além disso, a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos com
referéncia a este conteudo devem ser avaliados e possibilitar sua reprovacao.

Concluindo este estudo, ressaltamos as limitagcdoes de um estudo de caso em relacdo ao
seu poder de generalizacdo e recomendamos a realizagdo de novos estudos com este objetivo

em contextos diferentes.
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