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Introdugao

No Brasil, as doencas cronicas nio transmissiveis
si0 a maior causa de morte da populagio,
constituindo-se em uma epidemia no pais. Deacordo
com o Ministério da Saude, o tabagismo, o consumo
de bebidas alcodlicas, alimentagio inadequada e
inatividade fisica sio os principais fatores de risco
para o desenvolvimento dessas doencas, sobretudo
as doencas cardiovasculares e respiratdrias cronicas,
diabetes e canceres (MINISTERIO DA SAUDE,
2023).

H4 anos, varios beneficios da pratica regular
de atividade fisica sao apontados pela literatura
cientifica (American College of Sports Medicine,
1995). No entanto os niveis de aderéncia a esta
atividade na infAncia e na adolescéncia sio inferiores

aqueles desejados pelos profissionais de satide ptiblica

(GUTHOLD, STEVENS, RILEY, FIONA, 2020).

Dessa forma, estabelecer estratégias para
g p
despertar no individuo o gosto pela atividade fisica,

o mais cedo possivel, torna-se necessario.

Estudando a aderéncia a atividade fisica no
contexto escolar (MIRANDA, 1999), encontramos
como seus determinantes a organizagio, o prazer,
a utilidade e o suporte social, que foi o objeto do

presente estudo.

Este estudo teve como objetivo desvelar, 4 luz do
relato de estudantes adolescentes, o comportamento
do suporte no processo de aderéncia a atividade
fisica no contexto escolar e apresentou as seguintes

qllCSt(-)CS norteadoras:

a)  Qualainfluéncia do suporte no processo de

aderéncia a atividade fisica no contexto escolar?

b ual a relacio do suporte com os outros
¢ p

determinantes da aderéncia a atividade fisica

pl‘CSCIltCS no contexto escolar?

O suporte como determinante da
aderéncia a atividade fisica

2

E comum encontrarmos, nos trabalhos sobre
aderéncia a atividade fisica, o suporte ¢ fatores

ligados a ele como um de seus determinantes.

Dishman e Sallis (1994) encontraram o suporte
social dos amigos e da familia com forte associagio
com a atividade fisica em estudos publicados até
1991 ¢ o suporte do instrutor e do pessoal de apoio
com fraca evidéncia de associacio com a atividade

fisica.

*Doutor em ensino em biociéncias ¢ satde. Professor de educagio fisica do CMR].
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Franklin, Bryant e Peterson (1996) apontam,
como fatores determinantes da nio aderéncia
3 atividade fisica, a falta de suporte de pessoas
importantes, os exercicios realizados sem companhia,

a falta de feedback positivo e a lideranca pobre.

Wenger ¢ Hellerstein (1984) apontam, entre
os fatores negativos que afetam a aderéncia a um
programa de condicionamento fisico, a lideranca
inadequada, a falta de informagao sobre progressos,
o desaprovagio da esposa e pares e, entre os fatores
positivos, a camaradagem do grupo ¢ o apoio da

esposa e dos pares.

A importincia do suporte pode ser notada
inclusive na construgio tedrica da aderéncia a
atividade fisica. De acordo com a teoria de reasoned
action (SONSTROEM 1988, p.135), utilizada em
alguns trabalhos de aderéncia a atividade fisica, a
percepcao da opinido das pessoas importantes para
o individuo sobre sua aderéncia a determinado
comportamento interfere nas suas intengdes de

assumi-lo.

Nesse tocante, Willis e Campbell (1992, p. 31)
consideram que existem fases da vida onde o que
os pares pensam exerce um papel mais importante,

como ¢ o caso da adolescéncia.

King (1994, p. 189) aponta o suporte social
como uma das varidveis que influencia mais
frequentemente a adogao ¢ a manutencao da pratica

de atividade fisica.

Segundo Caplan et al. (1976 apud TAYLOR,
BARANOWSKI, SALLIS, 1994, p.331), suporte
social ¢ qualquer comportamento que assiste uma

outra pessoa no alcance dos objetivos desejados.

Neste estudo, a ideia de suporte estd ligada as

atitudes tomadas no contexto escolar pelo sistema

escolar, pelos professores, pelos funciondrios e/
ou pelos colegas do adolescente com o intuito de
estimular, incentivar, orientar, sustentar, encorajar,
manter, apoiar, proteger, amparar, auxiliar, suportar

sua prética de atividade fisica.

Dessa maneira, o suporte a que nos referimos,
estd ligado ao tipo de relagio interpessoal presente
no contexto escolar, favorecendo a aderéncia a

atividade fisica, e no aos meios disponiveis para tal.

Knapp (1988) apresenta o suporte social como
algo referente a uma atitude favoravel da parte das
pessoas significantes em relagio ao programa de
exercicios do individuo (p. 218). Ela considera
que a aquisi¢io do hdbito da pratica de atividade
fisica ¢ um processo de trés estdgios, a saber: a) a
decisdo de iniciar o exercicio, b) os estdgios iniciais
da mudanga do comportamento, ¢ ¢) a manutengio
do comportamento. Para ela, estratégias basicas
recomendadas para a¢do sobre o processo sio o
controle dos estimulos e o refor¢o positivo. O
controle de estimulo envolve o aumento de lembretes
para os comportamentos desejados ¢ a diminuigio

para os comportamentos indesejados (p. 218).

Dados dos estudos apresentados por Wankel
(1988, p. 382 - 383) mostram a falta de suporte
social como um fator contribuinte para o abandono

do esporte ou de um programa de atividades fisicas.

Segundo Brawley (1979 apud WANKEL, 1988,
p. 387), pessoas podem se envolver em atividades
de grupo por um numero de razoes, incluindo a
identificagao e 0o compromisso com o grupo, o refor¢o
social, o estimulo competitivo ¢ a oportunidade de
atividades em equipes.

Como muitos jovens em determinado momento
de sua vida sentem necessidade de aceitagio por um

grupo, Cratty (1984, p. 45) acredita que a vontade
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de fazer parte de um time, oportunidade de ser
membro de um grupo, de formar lagos estreitos com
seus companheiros, motive a pratica de atividade
fisica.

varidveis  estarem

Apesar  de  numerosas

relacionadas ao abandono do exercicio, segundo
Franklin (1984 apud FRANKLIN, 1988, p. 238) o
lider da atividade aparece como o mais importante

fator afetando a aderéncia a ela.

Oldrige (1977 apud FRANKLIN, 1988, p. 238)
aponta que o estimulo para a ado¢io ou manutengao
do programa de exercicios cresce da resposta dos
participantes ao ambiente criado pelo lider da

atividade fisica.

Souza (1997) estudou a influéncia da relagio
professor-aluno na mudanga de comportamento em
relagdo a prética de atividade fisica. A autora relata
ter percebido a relevancia dessa relagao na adesao

dos alunos ao programa de treinamento.

\ 7

Em relagio ao estimulo a pratica de atividade
fisica esportiva dado pelos professores aos alunos,
Lewko e Greendorfer (1988, p. 291) apresentam o

resultado de dois estudos, a saber:

a) O estudo de Higginson, com mulheres
atletas, o qual encontrou que a influéncia do

professor/ técnico cresce durante a adolescéncia,

b) O estudo de Greendorfer, onde apresenta-
se que da mesma forma que os pares ¢ os pais
exercem forte influéncia sobre as criangas, os pares e
os professores/ treinadores exercem forte influéncia

sobre os adolescentes.

Smith (1979 apud LEWKO, GREENDOREFER,
1988, p. 294) investigou participantes de esportes
de campo e encontrou forte evidéncia da influéncia
de professores no gosto dos adolescentes. Rapazes
¢ mogas relataram que seus professores/treinadores
eram os individuos que mais influenciavam no seu

interesse em um CSpOI‘tC CSPCCiﬁCO.

Faria Junior (1974, p. 234) considera que além
da importancia do entusiasmo do professor pela
educacio fisica, seu dinamismo, seu bom humor, sua
seguranga ¢ firmeza, sua linguagem, sua aparéncia
fisica, sua polidez, o interesse que ele revela pelas
dificuldades, problemas e conquistas de seus alunos

¢ também importante fator motivacional.

Conforme Wilmore (1974 apud. FRANKLIN,
1988, p. 239), os responsiveis pelos programas
de exercicio sio encarregados de: a) educar os
participantes a respeito do porqué e do como devem
se manter ativos ¢ b) motivar os participantes para

realizarem um programa pessoal de exercicios.

(1988, p. 212)

intervengoes sejam realizadas na proposta das

Knapp recomenda que
atividades para aquelas pessoas com necessidades
especiais. Para ele, as atividades devem ser prescritas
de maneira individualizada e uma orientagio
educacional apropriada deve ser fornecida para
diminuir o desconforto, as dores musculares, a fadiga

e as lesoes.

Franklin (1988, p.249) aponta a existéncia de um
lider qualificado e entusiasmado como importante

para a motivagao dos alunos.

O professor de educagio fisica precisa ser capaz
de manter um bom relacionamento com seus alunos,
pois sendo a educacio e a atividade pedagdgica uma
situagao de relacionamento humano, quanto maior
for a capacidade de compreender os alunos, maior e
melhor serd o resultado educacional; nesse caso, deve
criar uma situa¢io de bem-estar entre os educandos, a
fim de que todos se sintam & vontade na sua presenca
e nas situagdes educativo-fisicas e desportivas que

forem propostas (HURTADO, 1988, p. 75)
Além disso, Libaneo (1994, p. 253) acredita que

haja a necessidade do estabelecimento de normas
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explicitas de funcionamento da classe. No entanto,
para cle, tais normas nao devem ser tomadas como
o unico meio de controle da classe, como fazem
muitos professores inseguros, mas como sintese de

requisitos anteriores.

Smith e Smoll (1996, p. 297) acreditam que
os jovens desejam limites e estruturas claramente
definidas. Por isso, acreditamos que a exigéncia da
participagio do adolescente nas aulas de Educagao

Fisica também funcione em alguns momentos.

Neste tocante, Libaneo (1994, p. 253) declara
que por mais que o professor consiga a motivagao e
o empenho dos alunos ¢ os estimule com elogios e
incentivos, freqiientemente deverd obriga-los a fazer

o que eles nio querem.

A lideranga efetiva ¢ uma das varidveis -chave
na aderéncia a atividade fisica, sendo considerada
por alguns a mais importante, visto que um
bom lider pode compensar de alguma forma as
deficiéncias do programa, tais como falta de espago
ou equipamento, com uma programacao criativa

importante (WILLIS, CAMPBELL, 1992, p. 34).

A tendéncia geral dos estudos tem reforcado
a importancia dos pares durante a adolescéncia,
existindo evidéncias suficientes para se aceitar
o papel importante dos pares no processo de
socializacio do esporte, particularmente durante
essa fase (LEWKO, GREENDORFER, 1988, p-
290 -291).

OrelatériodoFitness Ontariode 1981 mostraque
as pessoas tendem a aderir a um grupo organizado de
prética de atividade fisica com algum acompanhante,
talvez um amigo ou conhecido, ¢ apresentam maior
probabilidade de iniciar um programa de exercicios
se alguém de sua familia ou circulo de amizades ja for
ativo (WILLIS, CAMPBELL, 1992, p- 33).

Willis e Campbell (1992, p. 30) consideram que
amigos, vizinhos e colegas podem influenciar em

como as pessoas utilizam seu tempo de lazer. Para

eles, a influéncia dos pares tempo de lazer. Para
eles, a influéncia dos pares na prética de atividade
fisica ¢, provavelmente, significante para muitas
pessoas. De acordo com esses autores (1992, p- 32),
apesar de razées sociais nio estarem, gcralmcntc,
nas listas de prioridades dos iniciantes na prética
de atividade fisica, tem sido consistentemente
demonstrado que o grupo tende a assumir mais
importincia na medida em que relagdes sociais
mais consistentes relacionado ao suporte dos pares
¢ a forte preferéncia da maioria pela atividade fisica
em grupo em oposi¢ao a atividade desacompanhada.
Segundo os autores, esse fato demonstra o grau de
dependéncia que possuimos do suporte dos outros
para a manutencio da atividade, recomendando
aos professores o desenvolvimento de meios para

aumentar o suporte social como prioridade.

Sobre esse aspecto, Wankel (1988, p. 380)
narra que em um programa de atividade fisica, os
participantes assiduos apresentavam maiores niveis
de encorajamento provenientes de seus amigos do
que os apresentados pelos participantes de baixa

assiduidade. E apresenta o resultado de dois estudos

(p- 381), a saber:
1)  No Canada fitness survey, 17 % dos homens

e 18 % das mulheres relataram que o interesse dos

amigos poderia lhes encorajar a ser mais ativos;

2) No Ontario survey of physical activy
patterns, 63 % dos respondentes indicaram que
o encorajamento da familia e dos amigos eram
muito importantes ou algo importantes para seu

envolvimento na atividade fisica.

Além disso, Wankel (1988, p. 380) apresenta
dados do Canada Fitness Survey de 1983, onde 18
% dos homens e 25 % das mulheres relataram que
o fato de possuirem um parceiro de exercicio os

encorajariam a serem mais ativos.
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Heinzelmann e Bagley (1970 apud. WILLIS,
CAMPBELL, 1992, p. 33) encontraram que 90
% dos entrevistados em seu estudo preferem se
exercitar acompanhados a se exercitarem sozinhos
€ apontam como vantagens: mais diversio, suporte
social, um crescente senso de compromisso pessoal
para continuar, e a oportunidade de comparagio
do progresso e da aptidao fisica individual com os

outros.

Em nossa sociedade, parece haver uma maior
aceitagao dos esportes coletivos e estes se encontram
mais comumente nos programas escolares que os
individuais. Este fato faz com que além das vantagens
apontadas acima, a necessidade de companheiros
para a prética de esportes coletivos torne dificil
a pritica de atividade fisica pelo adolescente

desacompanhado.

Wankel (1985 apud. WILLIS, CAMPBELL,
1992, p. 32) encontrou a amizade no programa
de atividades fisicas como um dos maiores
determinantes da aderéncia a ele e considera que os
companheiros de atividade fisica influenciam nao
somente o tipo de atividade realizada, mas o prazer

na sua realizagio (1988, p. 386).
King (1994, p. 195) considera que o suporte

dos companheiros, se usado apropriadamente, pode
reduzir a alta incidéncia de abandono que assola a
maioria dos programas de atividade fisica e aponta,
para aumentar o sentimento de grupo, promovendo
a manutengao da participagio, os seguintes meios:
uso de monitoramento publico ¢ de sistemas de
feedback, competicoes, e solugio de problemas em
grupo.

Knapp (1988, p. 217) aponta que os praticantes
de atividade fisica podem servir como modelo ¢

lembretes da sua necessidade.

A esse respeito, Patricksson (1981 apud.
LEWKO, GREENDORFER, 1988, p. 290)
relata que pares do mesmo sexo, funcionando
como modelos, exercem a maior influéncia no

envolvimento esportivo de adolescentes suecos.

Em relacio a aderéncia a novos habitos, a
aprovacio de pessoas importantes confirma que o

comportamento assumido vale apenac é importante

(WILLIS, CAMPBELL, 1992, p. 97).

Neste aspecto, Wankel (1988, p. 387) afirma
que o suporte social de pessoas de fora do programa
de atividades fisicas pode exercer um papel critico
no envolvimento regular dos participantes em suas
atividades. Por isso, ele considera relevante que
o planejamento do programa inclua pessoas que
estejam em posi¢oes importantes para influenciar a

atitude e o comportamento dos participantes.

As pessoas significantes para os participantes
do programa de atividades fisicas devem ser,
continuamente, envolvidas nele e adequadamente
informadas sobre sua natureza para assegurar que
suas reagoes fornecam suporte social e reforcem a
participagio dos individuos, mais do que a influencie
negativamente (HEINZELMANN, 1973 apud
WANKEL, 1988, p. 387).

Dessa maneira, ja que o comportamento de
todos os individuos presentes no contexto escolar,
desde o diretor até o funciondrio mais humilde,
exerce papel determinante na aderéncia 4 atividade
fisica de adolescentes, ¢ fundamental que o suporte
a essa atividade seja institucionalizado e priorizado.
Para isso, ¢ importante que o comando dé o exemplo,
assumindo postura de apoio a esse comportamento,
nio somente por meio do discurso, que ¢ muito
importante, mas também pela valoriza¢io concreta
dessa pritica, mediante atos e atitudes, a comegar

pela sua prépria prética regular de atividade fisica.
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Estratégias do estudo

Muito embora o estudo sobre aderéncia a
atividade fisica nio seja exatamente uma novidade,
a especificidade de nosso enfoque fez com que a
investigacio se localizasse, no ponto de vista da
maturidade cientifica, em uma fase equivalente a
histéria natural de uma ciéncia (DUSSAULT, 1970,
p- 8-36).

Porisso,entendemosanecessidade de desenvolver

um trabalho que valorizasse a descrigao de contexto.

Optamos, entdo, por um estudo de caso, com
uma abordagem do tipo qualitativa, tomando como
caso especifico a visio de adolescentes, alunos de trés

institui¢oes de ensino.

Na primeira fase deste estudo, fase exploratodria,
delimitamos nosso objeto, escolhemos as escolas com
as quais trabalhamos, realizamos o levantamento
do referencial tedrico para embasar nosso estudo
e estabelecemos um contato com o discurso dos
sujeitos, de forma que pudéssemos desvelar neles os
indicadores de presenga do tema suporte. Seguindo a
estratégia prevista para uma abordagem qualitativa,
a exploracio do discurso teve lugar até o momento
em que percebemos um esgotamento signiﬁcativo

dos possiveis indicadores.

Na segunda fase deste estudo, depois de
identificados os elementos-chave e os contornos
aproximados do problema, retomamos a coleta
sistemdtica de informacoes, utilizando a entrevista

nao estruturada focalizada.

Sendo assim, utilizamos um roteiro de entrevista,
elaborado com base nos determinantes da aderéncia

a atividade fisica presentes na literatura.

Osatores foram 30 adolescentesdeidade variando

entre 13 e 18 anos (média = 15,07 anos), sendo 10

mogas (33,3 %) e 20 rapazes (66,6 %) alunos de trés
escolas da rede municipal, rede particular e rede
federal de ensino, cursando da 7.2 série do ensino

fundamental ao 3.° ano do ensino médio.

Os adolescentes foram  contactados pelo
pesquisador de acordo com a disponibilidade deles
para a realizacio da entrevista, por estarem em
tempo vago ou recreio, sendo alguns selecionados
pelo entrevistador por este acreditar que sua
contribui¢do seria importante para o estudo, pelo
reconhecimento de um espirito critico desenvolvido.

por

indica¢ao de adolescentes alunos da escola municipal

Alguns entrevistados, foram escolhidos

e por indica¢iao de um professor de educagio fisica

da escola particular.

As entrevistas foram gravadas, com a permissio
dos entrevistados, sendo lhes garantido o sigilo ¢ o

anonimato através da utilizacao de nomes ficticios.

O cendrio foi a quadra de esportes da escola
municipal, a quadra do colégio particular, a
arquibancada do ginésio esportivo ¢ a sala de judd
do colégio federal.

A coleta de dados foi interrompida quando

notamos sua saturacio, isto ¢, quando através das

entrevistas deixamos de encontrar dados novos.

Na terceira fase desse estudo, os dados foram
analisados por meio do método de andlise de

contetdo categorial de Laurence Bardin (1994).

Os achados

Analisando as falas dos adolescentes entrevistados

chegamos aos seguintes achados:

a)  Osadolescentes percebem a necessidade do
estimulo, do incentivo dado pela escola 4 sua pratica

de atividade fisica.

b)  Avalorizagio pela escola da participagio em
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atividades fisicas esportivas e o conseqiiente suporte
dado a esta pratica foram vistos pelos alunos como

um determinante da aderéncia a atividade fisica.

c) Aparticipacao doadolescente em equipes
esportivas escolares ¢ vista como um incentivo a

pratica de atividade fisica.

d) O estimulo dado pelas disciplinas escolares,
funcionando como um suporte teérico a pratica de

atividade fisica se mostra no contexto escolar.

e) O estimulo a pritica de atividade fisica
esportiva dos professores ¢ considerado como

importante pelos adolescentes.

f)  Os adolescentes atribuem valor a relagio
entre o professor e sua prética desportiva através do

incentivo recebido.

g)  Os alunos acreditam que o incentivo dado
pelos professores possa levar o adolescente ao gosto

pela prética de atividade fisica.

h)  Osadolescentes gostam de ouvir a opinido e
conselhos dos professores sobre a pratica de atividade
fisica.

i) O professor de educagio fisica ¢ visto pelos
adolescentes como o mais apto a orientar a pratica de

atividade fisica, dando seguranga a ela.

j)  Na opinido dos adolescentes nao apenas os
professores de educagio fisica deveriam dar suporte

a prética de atividade fisica, mas todos os professores.

k) O suporte a pratica de atividade fisica dado
pelos professores das matérias diferentes de educagao
fisica aos adolescentes nio ¢ institucionalizado,
ficando a cargo da consciéncia e boa vontade de
cada um, com excecio dos professores de ciéncias e
biologia, que por terem assuntos em suas disciplinas
ligados 4 satide, geralmente, fazem mengio a prética

de atividade fisica.

) A atualizagio do professor ¢ vista como

necessaria pelos adolescentes.

m) O adolescente valoriza o professor que dé
atencio ao aluno, orientando a realizagiao de suas

atividades com paciéncia.

n) Os adolescentes reclamam dos professores que
nio corrigem os erros dos alunos, colocando isso
como um dos motivos para o abandono da pratica

de atividade fisica.

o) Uma maior atengio aos alunos com

dificuldades ¢ solicitada pelos adolescentes.

p) O suporte do professor ¢ importante no

momento do sentimento de insucesso do aluno.

q) E visto como importante, que para além de
atuar no momento do insucesso, que sejam clogiados

os momentos de bom desempenho.

r) A orientagio e o estimulo dados pelos
professores para a prética adequada de atividade

fisica para adolescentes adoentados ¢ importante.

s) A imagem do professor de educagio fisica

influencia o comportamento do adolescente.

t) A relagio professor-aluno amistosa ¢ vista

como importante pelos adolescentes.

u) Apesar da valorizagio da relagio amistosa
os adolescentes acham que o professor ¢ superior e

deve ser respeitado.

v) O adolescente sente a necessidade de o
professor usar sua autoridade e lhe mostrar os limites.

w) A exigéncia da participagio do adolescente
também funciona em alguns momentos.

x) O suporte do professor é capaz de fazer o

adolescente superar barreiras.

y)  Osuporte dado pelos colegas é sentido pelos
adolescentes como importante para sua aderéncia a

prética de atividade fisica.

REVISTA BABILONIA | 45



z) Os adolescentes sentem dificuldade em

realizar atividade fisica desacompanhados.

aa) Osadolescentes preferem praticar atividade

fisica na companhia dos colegas.

atividade fisica na companhia dos colegas.

bb)

fisica em companhia dos colegas ¢ importante para

Eles entendem que a prética de atividade

evitar abandonos.

cc)  Os adolescentes ouvem os conselhos e

orientagdes dos colegas.

dd)

execucao das atividades.

Os mais adiantados ajudam os colegas na

ec) Oadolescente se influéncia pelos resultados
obtidos pelos colegas que aderem a pratica de

atividades fisicas.

ff) O suporte dos colegas ajuda o adolescente a

fazer atividade fisica fora do ambiente escolar.

gg) Os convites feitos pelos amigos criam
oportunidades de prética de atividade fisica.
hh)  Quando perguntados sobre a relagao

existente entre os funciondrios da escola e sua pratica
de atividade fisica, os adolescentes mostraram

considerar importante o suporte dado por eles.

ii) A prontidio dos funciondrios para dar as
condigdes, ajudar ¢ orientar a pratica de
atividade fisica dos adolescentes ¢ importante

jj) E fundamental que as pessoas importantes
da escola se pronunciem a respeito da pritica de
atividade fisica, aconselhando e parabenizando os

resultados positivos obtidos pelos adolescentes.
Consideragoes finais

Ap6s o exame de nossos achados, ¢ possivel

mostrar como o suportc social NS rclaciona com oS

outros determinantes da aderéncia a atividade fisica
presentes no contexto escolar e qual sua contribui¢ao
no processo de aderéncia 3 atividade fisica do

adolescente.

Nossos dados mostram que o suporte social
como determinante da aderéncia a atividade fisica,
no contexto escolar, pode ser proveniente dos
professores, especialmente do professor de educagao
fisica, dos colegas e dos funciondrios da escola de

uma maneira em geral.

No cendrio desvelado, percebemos o suporte
como um elemento fundamental no processo de
aderéncia a atividade fisica. Principalmente, nas
situagdes em que o adolescente encontra dificuldades
para a prética de atividades fisicas. Esse fato ocorre
quando o adolescente estd inserido em um contexto
com pouca organizagio para a atividade fisica,
quando nao deriva prazer desta pratica ¢/ ou nao

percebe utilidade nela.

Sendo assim, com base no contexto descrito,
sugerimos algumas atitudes de suporte social a serem
tomadas pelos professores com o intuito de aumentar

a aderéncia A atividade fisica pelos adolescentes:

a) aconselhar os alunos sobre a pratica de

atividade fisica;

b) informar os alunos sobre os objetivos da

prética de atividade fisica e seus efeitos;

c) formular objetivos tangiveis para a prética
de atividade fisica, de acordo com as necessidades e

interesses dos alunos;

d) cobrar a participagio dos alunos na

atividade fisica;

e) adequar as atividades as condicoes da escola

¢ aos interesses dos alunos;

atividades  interessantes e

f)  propor

desafiadoras, que se foquem no desenvolvimento de
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habilidades e no divertimento, sendo selecionadas

através de valores de saude e seguranga;

g)  proporatividades que poderao ser realizadas
nos ambientes naturais fora da escola;

h) estimular a pritica de atividade fisica em
grupos;

i)  dar atengio aos alunos com dificuldades,

corrigindo Seus erros com paciéncia;

k) manter relagio amistosa com o aluno,

dando-lhe liberdade de expressio;

1) dar o exemplo, mantendo-se fisicamente

ativo.

Desta forma, esperamos ter contribuido,
acrescentando algo ao jd existente na literatura, paraa
prética de atividade fisica continuada na intensidade,
duracio e freqiiéncia adequadas a boa qualidade de

vida, isto ¢, para a aderéncia a atividade fisica.

j)  refor¢ar o bom desempenho dos alunos na

atividade fisica;
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