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Resumo: Este trabalho tem por finalidade definir o conceito de infeccdo hospizalar, suas complicagdes e comorbidades,
além de seu controle terapéutico e profildtico. Procura também, demonstrar as diretrizes que orientam o funciona-
mento das comissdes de infecgdo hospitalar, quer sejam em suas medidas educativas, quer sejam em suas medidas
terapéuticas, inserindo neste contexto a atuagao da comissdo de controle de infeccdo hospitalar no Hospital Central
do Exército com suas atuagdes decisivas para a manutengao da salde e do pronto restabelecimento dos pacientes
internados neste nosocomio.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo geral elucidar o conceito de infecgio hospitalar, destacar seu impacto na sociedade, suas formas
mais comuns de apresentacdo e como se deve realizar sey controle. Além de ressaltar o papel da comissdo de controle de infeccio
hospitalar, especificamente no Hospital Central do Exército, como parte fundamental da estrutura nosocomial,

2. REFERENCIAL TEORICO Além do,grande estresse e ansiedallde gefa‘dos em ‘coda~ a
equipe de salide que acompanha o paciente vitima de infeccao

hospitalar, contribuindo para um tratamento mais invasivo,

2.1 PROBLEMA doloroso e caro.
Face a grande importancia que as infeccdes hospitalares cons-
tituem, quer no aspecto humano, com sofrimento do paciente e 2.3 OBJETIVO

dafamilia, quer no aspecto econémico-financeiro, com a oneragio
de todo o sistema meédico-hospitalar advindos comn as infeccbes
, nosocomiais, € de suma importancia abordarmos esse tema que

» tanto acompanha o tratamento de pacientes que necessitam de

i internacio médica para o restabelecimento de suas satdes,

' Para tanto, procuramos levantar nesse trabalho algumas
questdes pertinentes ao tema, que vao desde a definicio do
conceito de infeccio hospitalar, até quais seriam as medidas mais
eficazes para sua Prevencao, passando pelas acoes da comissio 24 METODOLOGIA

f de ;ontrole~ de ir)fgcgées hospitalares dentro de uma unidade Para a realizacio do presente estudo foram efetuadas pes-
' de internaciio médica, quisas bibliogréficas baseadas nas analises j& publicadas em forma
de livros, arquivos cientfficos e documentos eletrénicos/digitais
2.2 JUSTIFICATIVA sobre o controle das infeccaes hospitalares
O entendimento da importancia do conceito de infeccio _
hospitalar deve constituir-se em uma das prioridades para for- 3. DISCUSSAO
magdo dos médicos de nosso pafs.
3 O presente estudo se justifica, ao contribuir para o en-

O presente trabalho tem por objetivo elucidar o conceito
de infecgdo hospitalar, qQuais as maneiras mais eficazes para sua
prevencao e combate, como também procurar elucidar as atri-
buigdes de uma comissio de controle de infecgoes hospitalares
dentro de uma unidade nosocomial, Além de procurar definir os
padrbes comparativos entre essas comissGes e a CCIH do HCE.

tendimento de um sério agravante que torna o tratamento 3.1 HISTORICO
de salide do paciente mais doloroso, sobre o ponto de vista Os estudos sobre infeccio hospitalar tiveram inicio no século
humano, e mais dispendioso no tocante financeiro para a XIX, na Austria. Mulheres morriam apds o parto por terem

unidade hospitalar. contraido um mal desconhecido. Na €época, foram demonstrados
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por estudos realizados, que os estudantes de medicina apds
realizarem autdpsias, examinavam as parturientes sem lavarem
as maos ou usarem qualquer tipo de protecdo, o que levava a
infec¢do das mesmas. Uma simples medida preconizada, a lavagem
das maos, reduziu significativamente o indice de contaminacio
e com isso © nimero de ébitos maternos. (VRANJAC,2007).

3.2 DEFINICAO

As infecgbes hospitalares sdo aquelas adquiridas no decorrer
ou em consequéncia da hospitalizaggo. “Em geral, quando um
paciente encontra-se hospitalizado por menos de 48 horas e de-
senvolve uma infecgo, pressupde-se que a incubagio da infeccio
tenha ocorrido anteriormente a internagio. As infeccdes que se
tornam manifestas apés 48 horas de internacio sio consideradas
hospitalares”. (HARRISON, 1998).

"Adiminuicio da capacidade de defesa antiinfecciosa, localizada
ou sistémica, predispde o individuo a infec¢do, onde quer que
ele se encontre, em casa ou no hospital”. (SCHECTER, 1998).

‘Alteragbes na frequéncia das infeccbes hospitalares estio
relacionadas a aceleragdo do desenvolvimento econémico, que
se iniciou com a revolugao industrial no fim do século XIX e se
acentuou apds a Segunda Grande Guerra Mundial”. (BRASIL, 2005).

“Nos paises em desenvolvimento, as condicoes insalubres
e a desnutricdo contribuem para um aumento nos niveis de
infeccdo, elevando o nimero de ébitos e comorbidades”.
(ROBBINS, 2000).

O aumento na mortalidade e morbidade dos pacientes vitimas
de infec¢do hospitalar tem sido rotineiramente publicados, sendo
dimensionado os custos sociais e econdmicos advindos desse
fator. "Alguns trabalhos de prevaléncia em hospitais brasileiros,
demonstraram taxas de |5,5% para a contaminagio de infeccdes
hospitalares pelos pacientes”. (VRANJAC, 2007).

Resumidamente, conceituamos infecgdo hospitalar como
qualquer processo infeccioso adquirido em ambiente hospitalar.
“Estima-se que o corpo humano hospede cerca de 300 bilhdes
de microorganismos, que formam a microbiota humana normal,
estando esses microorganismos integrados ecologicamente,
assumindo importante papel em nossas funcées vitais e até
mesmo na nossa defesa antiinfecciosa, desde que seja mantido
esse equilibrio. No ambiente hospitalar, vérios fatores contri-
buem na ruptura deste equilibrio, predispondo os pacientes &
infeccao”. (ROBBINS, 2000).

3.3 TRANSMISSAO

Os procedimentos invasivos podem representar uma porta
de entrada de microorganismos, e a utilizacdo acentuada de
antibiéticos que se faz em ambientes nosocomiais provoca uma
pressao seletiva em favorecimento de germes resistentes, oca-
sionando uma superpopulagio, desencadeando um desequilibrio
na flora bacteriana normal do individuo e acentuando o risco de
doengas infecciosas. “O combate & infeccdo hospitalar deve ser
encarado como uma tarefa multiprofissional, e contar com o
apoio do corpo dlinico do hospital, além da farmacia, enferma-
gem, laboratério microbiolégico entre outros”. (GOMES, 2003).

A transmissdo de infecgbes pode acontecer pelas maos da
equipe de satde ou por objetos contaminados por sangue, se-
cregdes ou excretas eliminadas que entrem em contato com o
paciente. O meio ambiente possui maior importancia nas doengas

contagiosas por via aérea, como € o caso da tuberculose, além
de patdgenos que sobrevivem em ambientes especiais, como
tubulagdes de ar condicionado.

3.4 COMISSOES DE CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR

A comissdo de controle de infecgdo hospitalar é um orga-
nismo multiprofissional dentro do ambiente hospitalar e possui
diversas frentes de atuaco. A primeira delas € normativa, na
qual sdo estabelecidas as regras a serem seguidas por todos os
profissionais de salide que atuem no hospital.

A segunda frente de atuagdo € a vigildncia epidemioldgica das
infeccbes hospitalares, para que os casos que ocorram sejam
detectados e analisados.

As agbes educativas sdo a terceira forma de atuagio da
CCIH, oferecendo constante atualizagdo no tema para todos
os profissionais envolvidos. Ainda dentro das a¢des educativas,
devem estar incluidas palestras, reunides e o contato diario
com todos os funcionérios e usuarios do hospital para a cons-
cientizacdo comum.

A comissdo de infeccdo hospitalar também é responsavel
pela padronizagao e controle dos antimicrobianos que estejam
sendo utilizados em ambiente hospitalar, estipulando e divulgan-
do os niveis de resisténcia de espécies de microorganismos a
determinado antimicrobiano.Cabe também a essa comissio a
investigagdo de surtos infecciosos que ocorram dentro do am-
biente hospitalar e a orientacio quanto a conduta a ser tomada
visando seu controle,

3.5 ACOMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR NO HCE

A Comissdo de controle de infecgdo hospitalar no Hospital
Central do Exército (HCE), também possui semelhante papel
identificado nas agdes descritas, tendo em vista todas as medidas
necessarias a serem tomadas objetivando a reducio maxima da
incidéncia e gravidade das infecgbes hospitalares.

No Hospital Central do Exército, a comissio de controle
de infecgdes procura ir ao encontro das caracteristicas das
comissdes de controle de infec¢des hospitalares de todos os
grandes centros médicos do Brasil.

Além de procurar minimizar os riscos de ocorréncia das
infeccbes hospitalares no HCE através de regras a serem segui-
das pelos profissionais de salde desta instituicdo e de procurar
rastrear quais sdo, e onde estdo as infeccdes no hospital, as

- agdes educativas e profilaticas, como o simples incentivo a lava-

gem das maos em pias instaladas nas entradas das enfermarias,
sao medidas instituidas pela comissdo de controle de infeccio
hospitalar do HCE.

Quanto as agdes terapéuticas a serem tomadas, quando
ja estiverem instalados quadros infecciosos, a equipe médica
do Hospital Central do Exército pode contar com o auxilio
de informagdes a respeito da sensibilidade ou resisténcia de
determinado microorganismo frente a agdo de um farmaco
especffico, através de estudos de cultura e antibiograma dispo-
nibilizados digitalmente.

Ainda podemos encontrar no Hospital Central do Exéreito,
no momento da internagdo do paciente, dados a serem preen-
chidos em uma ficha de internacio, que identificara se o doente
a ser internado j& apresentava algum sftio de infec¢do anterior
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4 internacdo, o que favoreceré na classificagio do processo
infeccioso como sendo hospitalar ou comunitario.

Essas, e outras atuagdes da comissio de infecgio hospitalar
do HCE, facilitam sobremaneira, o tratamento e a prevengao
de infecgdes que possam vir a ocorrer em pacientes internados
nas dependéncias do Hospital Central do Exército.

5. CONCLUSAO

Ao realizarmos o presente estudo, concluimos a importancia
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