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Aceptabilidad y consumo: estudio sobre la percepcion
de las raciones operativas del Ejército Brasileno en el

ambiente operativo de la selva

Acceptability and consumption: a study on the perception of the operational
rations of the Brazilian Army in the operational environment of jungle

Resumen: La aceptabilidad y el consumo de raciones operativas
son objeto de estudios en varias fuerzas armadas del mundo debido
a la frecuente historia de bajo consumo. Dentro de este dmbito,
este articulo buscd identificar, de forma inédita, la percepcién
del personal militar sobre los menus en el ambiente operacional
de la selva, regién estratégica para la defensa nacional, a través de
la asociacién de datos obtenidos por cuestionario electrénico e
instrumento cualitativo de grupos focales. Los resultados mostraron
la percepcién de alta tecnologfa, pero destacaron las oportunidades
de mejora en términos de monotonia, perfil nutricional y bienestar
en el consumo. Los grupos de discusién destacaron las demandas de
adaptaciones nutricionales y mayor variedad de ments. Se observé
que una fraccién de los menis presenta consumo inferior al 75%
del volumen ofrecido, indicando la necesidad de reformulaciones,
a fin de mitigar el bajo consumo y los impactos en la operatividad.
Asi, se sugiere la realizacién de nuevos estudios, proporcionando
oportunidades para el desarrollo de productos mejor adaptados al
ambiente estratégico de la selva.

Palabras clave: grupo de discusién; perfil nutricional; monotonia;
variedad.

Abstract: Acceptability and consumption of operational rations
are objects of study in several world armed forces, due to the
frequent history of underconsumption. In this scope, the present
work sought to identify, in an unprecedented way, the perception of
military personnel about the menus in the operational environment
of the jungle, a strategic region for national defense, through the
association of data obtained through an electronic questionnaire
and a qualitative instrument of focus groups. The results showed
the perception of high technology, but showed opportunities for
improvement in terms of monotony, nutritional profile and well-
being in consumption. The focus groups emphasized demands for
nutritional adaptations and increased menu variety. It was observed
that a fraction of the menus present consumption lower than 75%
of the volume offered, indicating the need for reformulations,
aiming to mitigate underconsumption and impacts on operability.
Therefore, it is suggested that complementary studies be carried out,
providing opportunities for the development of products that are
more adapted to the strategic environment of the jungle.

Keywords: focus group; nutritional profile; monotony; variety.
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ACEPTABILIDAD Y CONSUMO

1 INTRODUCCION

El trabajo militar exige un alto gasto de energfa durante entrenamientos variados,
como el trabajo en zonas fronterizas; misiones de ingenierfa; acciones coordinadas con orga-
nismos gubernamentales; proteccién de refugiados; entre otros. Para ello, la adecuacién de las
fuentes de alimentacidn, incluidas las raciones operativas, representa una de las condiciones
mds importantes para el mantenimiento de la salud fisica y mental de estos profesionales
(BOTELHO ez al., 2014).

Con la publicacién del Manual de Alimentacién de las Fuerzas Armadas, a través del
Decreto n° 219/MD, de 12 de febrero de 2010, las Fuerzas Armadas pasan a tener, de acuerdo
con directrices estandarizadas, acceso a una alimentacién segura y equilibrada, adecuada a las
diferentes situaciones operacionales inherentes a la vida militar, y es considerada, a partir de
entonces, una cuestion de seguridad por la Comisién de Alimentacién de las Fuerzas Armadas
(BRASIL, 2010; SILVA, 2015).

Las actividades realizadas diariamente en el ejercicio del servicio militar dependen estre-
chamente de la condicidn fisica, social y mental, de ahf la importancia del factor alimentario, no
solo en relacién con la satisfaccidn al comer, sino también en relacién con las condiciones de pre-
paracién de los alimentos producidos dentro de las normas de seguridad alimentaria. Es impor-
tante destacar el contexto econémico en el que se encuentra Brasil, en el que la economia es esen-
cial para la supervivencia del pais y la basqueda de menores costes logisticos responde a los deseos
de la sociedad brasilena (SILVA, 2015).

Las fuerzas militares operan a menudo lejos de las bases de abastecimiento y deben estar
preparadas para operar en entornos extremos, que pueden ir desde lugares mucho frios y de baja
presion, frio a gran altitud o condiciones selvéticas. El formato de los alimentos y la composi-
cién nutricional también deben variar para satisfacer las necesidades especificas de los militares y
sus actividades en estos entornos, preservando la calidad alimentaria y nutricional (STANLEY;
FORBES-EWAN; MCLAUGHLIN, 2019).

Cuando estos soldados realizan misiones o entrenamientos en entornos hostiles, como
el bioma selvdtico, su gasto energético puede aumentar, lo que puede afectar al rendimiento de las
tropas. Por lo tanto, para garantizar un buen rendimiento en estas actividades es necesario dispo-
ner de una dieta con una demanda energética suficiente para satisfacer las diferentes necesidades
nutricionales basales y el estrés psicolégico adicional (BOTELHO etal., 2014; CARVALHO et al.,
2019; MILLET et al., 2021).

Por lo tanto, la determinacién de las necesidades energéticas se basa en factores intrinse-
cos, como el estado fisico del combatiente, y extrinsecos, como los distintos tipos de maniobra o
los factores ambientales. Las exigentes misiones militares suelen implicar actividades que conlle-
van falta de suefno y largos periodos de alerta. Por ello, proporcionar una nutricién adecuada es
extremadamente relevante para mitigar los factores estresantes y favorecer el rendimiento fisico,
cognitivo e inmunoldgico (TASSONE; BAKER, 2017).

En este contexto, Brasil tiene un territorio continental, que abarca diferentes regiones geogri-
ficas y ambientes de operacién, desde la pampa del extremo sur hasta el bioma de la regién amazénica,
caracterizado por un alto agotamiento de electrolitos y una demanda de alimentos mejor digestibles.
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Es importante destacar que las diferentes Fuerzas Armadas brasilefias tienen autonomfa para
definir sus demandas técnicas de empleo, desarrollando los productos mds adecuados a sus
objetivos estratégicos.

Asi, la racién operativa de combate (R2) del Ejército Brasilefio fue elaborada para man-
tener a un militar en operaciones durante un periodo de 24 horas, y se compone de un conjunto
de alimentos bdsicos principales (comidas termo-procesadas en paquetes de rezort pouch, almuerzo
y cena), alimentos complementarios (harina de yuca, café, leche chocolatada, azicar, repuesto
hidroelectrolitico y snacks, entre otros) y accesorios para cocinar, como hornillos y cubiertos, que
se suministran cuando es imposible montar una cocina de campana, y deben ser bien aceptados
por la tropa asistida (BR ASIL, 2022).

La preocupacién por la aceptabilidad no es reciente y no solo estd relacionada con el
desarrollo de nuevas tecnologfas alimentarias. Cientificamente, comenzé durante la Segunda
Guerra Mundial, cuando las dietas equilibradas elaboradas por nutricionistas no eran muy
bien aceptadas por los soldados. En este contexto, las fuerzas armadas estadounidenses empe-
zaron a financiar estudios destinados a mejorar la calidad sensorial de las comidas ofrecidas al
ejército (MINIM, 2006).

Cuando los militares dejan de consumir eficazmente sus demandas nutricionales y calé-
ricas, impactos como la pérdida de peso y de nutrientes bisicos pueden interferir en su salud y
mantenimiento en la actividad, constituyéndose en una vulnerabilidad para el desarrollo de una
operacién (AHMED et al., 2019). Los datos histdricos y experimentales existentes indican que la
disminucién del rendimiento fisico comienza en los individuos cuando se pierde el 10% o mds del
peso inicial (THARION ez al., 2004).

Asi, la investigacién debe desarrollarse continuamente para trazar un mapa de los alimen-
tos que mejor respondan a las exigencias de un militar que, en teorfa, estd sometido a condiciones
extremas de estrés, buscando en la alimentacién una forma de consuelo que puede proporcionarse
con la ayuda de una comida segura y agradable al paladar, reforzando el papel reconstituyente de
los alimentos. También en este dmbito, cuando los componentes de la racién operativa no se con-
sumen en su totalidad, se produce un despilfarro financiero, ya que los productos tienen un alto
valor afiadido y su compra resulta cara para el Gobierno.

Por lo tanto, se denota la importancia de investigar el perfil de consumo de raciones ope-
rativas en el ambiente de la selva amazénica, regién estratégica nacional con aproximadamente
22 mil militares sometidos a diferentes perfiles operacionales con alto consumo de raciones opera-
tivas. Debido a la inexistencia de estudios en esta drea, la metodologfa comprendié la aplicacién de
la recoleccién electrénica de datos conjugada a la téenica cualitativa del grupo focal, permitiendo
complementariamente la libre expresién de las opiniones de los militares y traduciendo asf con-
fianza en los resultados obtenidos.

Se eligié la técnica de grupo focal por ser una de las principales herramientas cualitativas
utilizadas para desarrollar las fases preliminares de una investigacion, fundamentindose en dind-
micas de grupo cuyo objetivo es estimular la discusion a través del intercambio de opiniones entre
los participantes, permitiendo abordar diferentes temas e ideas (WRIGHT, 2015; ELDESOUKY;
MESIAS, 2014; ESMERINO, 2017).

Coleg. Meira Mattos, Rio de Janeiro, v. 17, n. 59, p. 259-282, mayo/agosto 2023

261



262

ACEPTABILIDAD Y CONSUMO

De esta manera, este articulo pretende identificar la percepcién de los militares sobre los
menus en el ambiente operacional de la selva, con la ayuda de la asociacién de datos obtenidos por
cuestionario electrénico e instrumento cualitativo de grupos focales, investigando las impresiones gene-
rales, el consumo y la aceptabilidad, y luego, abrir brechas para proponer estudios dirigidos a posibles
reformulaciones de los ments de las raciones operativas existentes en busca de una alimentacién mds
adaptada a las exigencias de las actividades y operaciones desplegadas en el bioma amazdnico.

2 MATERIALES Y METODOS
2.1 Participantes

Este articulo fue realizado entre los meses de julio y septiembre de 2020, en una Orga-
nizacién Militar del Ejército Brasilefio localizada en la regiéon Amazdnica, teniendo como cri-
terio de participacion: ser militares de carrera y haber completado el Curso de Operaciones en
la Selva (COS - Curso de Operagioes na Selva). El grupo total de participantes estaba compuesto
por 162 militares, con edades comprendidas entre 24 y 32 afios, todos hombres, con una edad
media de 27 afios. En cuanto al nivel de estudios, el 66% tenfa un nivel de estudios medio, mien-
tras que el 34% tenia un nivel de estudios superior; en relacién con los rangos y grados, el 62%
eran pelotones y el 38% oficiales. La mayoria de los participantes (59%) procedian de la regién
Sudeste y los demds, respectivamente, del Sur (19%), Nordeste (14%) y Norte (8%). No hubo
participantes de la regién del Centro-Oeste.

La investigacién fue aprobada por el Comité de Etica e Investigacién de la UFAM (Uni-
versidad Federal de Amazonas) con el nimero CAAE 53496121.1.0000.5020.

2.2 Investigacion en linea (Online Survey)

Tras la autorizacién del Mando de Organizacién Militar, se elaboré un cuestionario elec-
trénico que se envid a través de la plataforma Google Forms alos participantes, con el fin de analizar
tépicos en tres temas fundamentales:

(i) impresiones generales sobre los ments en la selva, con respuestas en una Escala Likert
graduada en nueve puntos (1- muy en desacuerdo; 9 - muy de acuerdo) (DALMORO; VIEIR A,
2017). Se analizaron las variables del Cuadro 1.

(ii) aceptabilidad de los alimentos del mend, con respuestas en una escala hedénica tam-
bién graduada en nueve puntos (1- me disgusta extremadamente; 9 - me gusta extremadamente),
presentada a los encuestados en un disefio de bloques completos equilibrados (DALMORO;
VIEIR A, 2017).

(iii) consumo de los platos del ment, con respuestas en cinco opciones (0%, 25%, 50%,
75y 100%), que representa la proyeccién aproximada de ingestién de cada menu, segtin el formula-
rio elaborado por el ejército estadounidense en el Natick Center Soldier Center (FOX; WENKAM;
HIRSCH, 1988) y los paises aliados de la Organizacién del Tratado del Atlintico Norte (NORTH
ATLANTIC TREATY ORGANIZATION, 2019).
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Cuadro 1 - Variables investigadas sobre las impresiones generales de los soldados del

Ejército Brasilefio sobre los mends disponibles en el ambiente selvético

Cuestién Descripcién

Los impactos fisiolégicos y nutricionales, que interfieren en
1. Los mends existentes en el Ejército brasilefio el rendimiento y la operatividad, pueden variar en funcién
estdn adaptados al entorno selvético. de los diferentes perfiles de consumo, segtin cada regién
donde se realice la ingesta.

2. Las opciones de ment son suficientes para las Los militares deben dar sus impresiones sobre la cantidad

operaciones en la selva. de mends ofrecidos durante las operaciones.

3. Puedo consumir las opciones del ment en El aspecto de la monotonfa est relacionado con el
operaciones mds largas en la selva sin que me impacto de la repeticién de mends en situaciones de
provoque sensacién de monotonfa. consumo prolongado.

. ., . .| Lasensacién de bienestar est4 estrechamente relacionada
4, Percibo una sensacién de bienestar al consumir o, .

, con el placer de consumir, as{ como con las repercusiones
mends en el entorno de la selva.

en la moral de las tropas.

Fuente: Elaborado por los autores, 2022.

2.3 Grupo Focal

Se organizaron cuatro grupos focales a los que asistieron diez militares en cada sesion,
con un total de 40 participantes. Los militares participantes en los grupos focales se seleccionaron
a partir de una muestra aleatoria y no probabilistica de conveniencia, en funcién del interés y la
disponibilidad para participar en el estudio. La edad oscilaba entre los 24 y los 31 afos, con una
media de 26 afos. El 72% tenfa un nivel educativo medio y el 28% un nivel educativo superior.
La mayorfa (60%) eran soldados y el 40% oficiales.

El moderador establecié el nimero total de sesiones una vez alcanzado el punto de
saturacion. La saturacién de datos se alcanza cuando hay informacién para replicar el estudio
(FUSCH; NESS, 2015), es decir, cuando ya no es posible obtener nueva informacién adicio-
nal (GUEST; BUNCE; JOHNSON, 2006). Cada sesién tuvo una duracién media de una
hora, supervisada por un moderador y un asistente. Asi, las impresiones mds significativas
se recogieron sobre atributos generales como el paquete, la variedad y los componentes del
mend, la facilidad de preparacidn, la saciedad, la digestibilidad, el bienestar, la eliminacién
de residuos y la calidad, siguiendo un guion de preguntas preestablecido, como se muestra en
el Cuadro 2, pero desarrollado en la medida en que fue necesario. Se instruy? a los soldados
que no habia ideas correctas o incorrectas y se les animé a expresar libremente sus opiniones
(ELDESOUKY; MESIAS, 2014).

Las sesiones se grabaron en audio tras obtener el permiso de los participantes y se lleva-
ron a cabo en una sala adecuada, libre de distracciones externas. Los datos fueron analizados por
el investigador principal, tras la transcripcién de los audios, en funcién de los temas abordados.
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Cuadro 2 — Areas temiticas y comentarios verbales de los participantes en los Grupos Focales

Temas/Preguntas

Comentarios Verbales

1. ¢Son satisfactorias la
calidad y la cantidad de
los mends de las raciones
operativas?

“Creo que la cantidad de mends es buena, pero podrfan ser un poco mds sabrosos”
(29 afios, GF*I);

“Hay poca variedad en los mends ofrecidos” (25 afios, GF III);

“Lo considero un producto seguro y de buena calidad tecnoldgica” (24 afios, GF II).

2. ¢Considera que los
mentus son adecuados

para todos los entornos
operativos? ¢Desde las
bajas temperaturas de la
sierra hasta las condiciones
climdticas de la selva?

“Los mends de la regién amazdnica podrian tener proteinas con mayor digestibilidad,
facilitando las operaciones en la selva, por ejemplo, pescado” (29 afios, GF I);
“Experimento mds dificultades digestivas en ambientes cdlidos y himedos, con mucho
malestar intestinal, interfiriendo negativamente en la operatividad” (31 afios, GF III);
“Los menus son muy sabrosos, creo que perfectamente adaptados” (28 afios, GF II).

4. En caso de consumo
prolongado, ¢seguiria
siendo atractiva la comida,
es decir, existe una
percepcion de fatiga por la
monotonia de los meniis?

“No veo problema en ampliar el consumo, ya que veo buena calidad en general”
(28 afios s, GF I);

“Cuando podemos, tomamos suplementos, como patatas chips, barritas de
cereales e incluso leche condensada, para mejorar el consumo” (27 afios, GF IV).

5. ¢Se han consumido
totalmente los
componentes?

“Algunos productos tienen buen sabor, como el strogonoff de pollo, y son
bien consumidos por la mayorfa; el arroz, por ejemplo, es seco, insipido y se
desperdicia mucho” (28 afios, GF II);

“Abro el paquete general y selecciono solo los articulos que me interesan”
(27 afios, GF IV);

“No creo que consuma el 100% en todos los contenidos, solo los que mds me
gustan” (30 afios, GF I).

6. ;Se siente placer,
se reduce el estrés y
se socializa? ;Genera
bienestar?

“Algunos articulos, como el strogonoff de pollo y de carne de vacuno, generan una
buena sensacion de bienestar y saciedad” (24 afios, GF IV);

“Acabo repitiendo los articulos ms sabrosos, me parece bien” (26 afios, GF II);
“Los articulos con m4s carbohidratos, m4s azucarados, también nos dan mucho
placer, pero algunos productos pueden mejorar, como el arroz, que es seco”

(29 afios, GF III);

7. ¢Cuidl es la consideracion
sobre un posible desarrollo
del paquete de proteinas, y
de energia?

“Seria sensacional disponer de una alternativa para ayudar en situaciones de
fatiga” (24 afos, GF III);

“Esa serfa una buena opcidn; siempre que puedo, llevo BCAA y carbogel”
(27 afios, GF IV);

“Creo que se mejorarfa la operatividad, incluso con productos que contienen
cafeina” (25 afios, GF I).

8. ¢Se tiene la impresién
de estar saciado por la
comida? En el intervalo
propuesto, para cada etapa
de la alimentacidn, ¢existe
sensacion de saciedad?

“Si, por ejemplo, los strogonoff son muy buenos” (31 afios, GF I);

“Tengo mucha hambre entre el desayuno y la comida” (24 afios, GF III);
“El desayuno es demasiado temprano, y productos como la galleta no son
suficientes hasta el almuerzo” (25 afios, GF IV).

9. ¢Quiere proponer
cambios en los menus?
¢Cuiles?

“Incluir més asados, pasta y pizza” (25 afios, GF II);

“Aumentar la cantidad de repositorios hidroelectroliticos” (28 anos, GF III);
“Incluir més fibra en la dieta, hay demasiado estrefiimiento y mala digestibilidad
(29 afios, GF IV);

“Me gustaria tener mds productos de pescado y pollo” (28 afios, GF I);

continuard
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Cuadro 2 — Continuacién

Temas/Preguntas

Comentarios Verbales

10. ¢El paquete tiene un
volumen adecuado y es
ficil de manejar? ¢Una
persona cansada y agotada
acepta correctamente las
instrucciones?

“Los paquetes son féciles de manejar, pero el volumen dificulta” (27 afios, GF I);
“Abrimos los paquetes antes y elegimos las dietas, no cogemos lo que no se vaa
consumir para reducir el peso y el volumen” (28 anos, GF IV);

“Las instrucciones y el manejo son féciles de seguir” (24 anos, GF III);
“Empaquetar al vacio ayudaria mucho a reducir el volumen” (30 afios, GF I).

11. ;Considera que los
embalajes son adecuados
desde el punto de vista
medioambiental?

“No, pero creo que es un tema importante” (28 afios, GF III);
“Los paquetes podrian ser biodegradables, causando menos impacto ambiental”
(28 afios, GF I).

12. ¢Puede inferir beneficios
de la investigacién en este

“Si, porque considero esencial que se escuche a los consumidores finales”
(28 afios, GF III);
“Es muy importante mejorar la calidad y variedad de los ments” (27 afios, GF II);

ambito? “No es necesario regionalizar los menus. Una simple optimizacién puede resultar
g ple op p
ventajosa, como la sustitucién de productos poco consumidos” (25 afios, GF I).
OBS: *Grupo Focal

Fuente: Elaborado por los autores, 2022.

2.4 Analisis de datos

Las respuestas analizadas de los cuestionarios sobre impresiones generales y aceptabili-
dad se basaron en la interpretacién descriptiva y la frecuencia, con el apoyo de los softwares The R
Project for Statistical Computing. Se identificé un eje central de respuestas, mediano, categorizado
por la neutralidad. Los resultados restantes se posicionaron segtin el sesgo de aceptabilidad posi-
tiva o negativa. La interpretacién de los datos a partir de la representacién grifica permite evaluar
el grado de intensidad de las respuestas, positivas o negativas.

Las respuestas sobre el consumo se interpretaron mediante el andlisis de frecuencias, con
el apoyo del programa Microsoft Excel, para facilitar la consolidacién y la interpretacién objetiva
de los datos sobre el consumo en el entorno operativo selvético. Los resultados se expresaron en
dos grandes grupos: el primero, con un consumo superior o igual al 75%; el segundo, con un con-
sumo inferior al 75% (NORTH ATLANTIC TREATY ORGANIZATION, 2010).

En cuanto a los grupos focales, los datos recogidos, debido a la naturaleza cualitativa de
la investigacién, no se sometieron a tratamientos estadisticos especificos, solo a una organizacién
temdtica de ideas que buscan la expresién objetiva de las impresiones de un determinado grupo
sobre el tema objeto de andlisis (VIEIR A ez al., 2013).

3 RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Cuestionario en linea
3.1.1 Adaptacion de los Meniis al Entorno Selvdtico

Sobre la adaptacién de los ments al ambiente selvitico, caracterizado, sobre todo, por las altas
temperaturas y la alta humedad, el 45% de los participantes considera que éstos no estin adaptados,
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y €l 32% los considera adecuados al ambiente selvitico, sin embargo, existe un rango de neutralidad
de aproximadamente el 23% de los participantes, como se expresa en la Figura 1. Asi, se observa que
casi la mitad del contingente encuestado considera este punto como un punto sensible para la ali-
mentacién de los militares en misién en este tipo de entorno.

Figura 1 - Adaptacién de los menus de raciones operativas al entorno selvitico

- —y

45% 23% 32%
100 50 0 50 100
Extremadamente en Moderadamente en Indiferente Moderadamente #m Extremadamente
desacuerdo desacuerdo - de acuerdo 200 deacuerdo
Muy en desacuerdo Ligeramente en dégfcf Zr;gr(l)te Muy de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaborado por los autores, 2022.

Cabe destacar que el ambiente cdlido y humedo de la selva ya exige un perfil nutricional
con proteinas mejor digeribles, reduciendo los efectos postprandiales de la ingestién, ya que los
militares no tienen un periodo de descanso preestablecido, o sea, estin siempre en condiciones
de atencién plena. Buscando la adaptacién nutricional, las raciones empleadas en climas célidos y
hdmedos deben propugnar las siguientes adaptaciones: proporcionar energfa adicional y contener
componentes menos susceptibles a la degradacién por el calor; enfatizar los carbohidratos comple-
jos, con proteinas adecuadas y grasas moderadas; y proporcionar mezclas adicionales de bebidas
secas para aumentar la ingesta de liquidos y ayudar a reducir el riesgo de deshidratacién debido
a la sudoracidn excesiva y la consiguiente pérdida de fluidos corporales (NORTH ATLANTIC
TREATY ORGANIZATION, 2019).

Como consecuencia de la escasa adaptacién al entorno, puede observarse un posible
bajo consumo que repercute en las puntuaciones corporales y cognitivas. Segtan el US Military
Nutrition Research Committee, una pérdida gradual de peso corporal de entre el 3% y el 10%
durante un entrenamiento militar de tres a 30 dias de duracién es poco probable que afecte al
rendimiento, sin embargo, una pérdida rdpida del 6,2% de peso en un periodo de una semana
determinard los peores resultados cognitivos incluyendo mds tensién, depresidn, rabia, fatiga y
confusién (TASSONE; BAKER, 2017)

Es importante destacar que la reduccién de la ingesta en el mend es probablemente el
resultado final de una combinacién de factores que incluyen la supresién del apetito y la palatabi-
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lidad/variedad de los alimentos suministrados, y se agrava en situaciones de estrés extremo, como
en el bioma amazdénico (FALLOWFIELD ez al., 2014; JOHNSON et 4/., 2018). En este sentido,
se requieren mejoras para proporcionar mds estimulos para la ingestién, como mayor variedad de
alimentos, mejor palatabilidad y digestibilidad.

3.1.2 Perfil Nutricional en Operaciones de Larga Duracion en el Entorno Selvditico

Se constatd que, para el 56% de los soldados, las raciones no aportaban la energfa, pro-
teinas, macro y micronutrientes necesarios para una actividad mds duradera, lo que repercutia en
la operatividad de la actividad, con posibles consecuencias directas en el rendimiento individual,

COomo se€ muestra en la Figura 2:

Figura 2 — Perfil nutricional en operaciones de larga duracién

2o e 36%
— —

100 50 0 50 100

Extremadamente en Moderadamente en . Moderadamente  mm Extremadamente
Indiferente
desacuerdo desacuerdo iy de acuerdo © | deacuerdo
Ligeramente en igeramente

Muy en desacuerdo de%acuerdo geramen Muy de acuerdo

Fuente: Elaborado por los autores, 2022.

Sin embargo, es importante mencionar un aspecto relevante: la doctrina actual sobre
alimentacién no prevé el uso de raciones durante un periodo superior a tres dias. Los menus
actuales se recomiendan doctrinalmente para mantener la salud y la salud corporal en condicio-
nes operativas hasta, y solo, durante tres dias de misiones; desde las actividades de preparacion,
como los diversos entrenamientos destinados a formar al combatiente, hasta las situaciones rea-
les de empleo, como las misiones de paz o las operaciones en entornos hostiles, como la selva
amazdnica (BRASIL, 2022).

La pertinencia de destacar el hecho de que el plazo fue definido por el Decreto ne 721,
de 30 de diciembre de 1999, citando Gnicamente aspectos de monotonia y sin base técnica o
fisiolégica, elaborada hace mds de 20 afios en un contexto logistico y operativo diferente del

actual (BRASIL, 1999).
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Es importante destacar que las misiones militares tienen un tiempo de empleo muy
impreciso y variable, con tendencia a prolongar los intervalos de las operaciones. A modo de
ejemplo, en la Organizacién del Tratado del Atlintico Norte (NORTH ATLANTIC TREATY
ORGANIZATION, 2010), las recomendaciones nutricionales permiten que la racién de com-
bate se utilice exclusivamente durante un miximo de 30 dias, puede haber emergencias en las que
el personal militar tenga que subsistir con la racién durante mis tiempo hasta que se le puedan
suministrar alimentos frescos.

En el ejército de Estados Unidos, la politica alimentaria militar permite a los comba-
tientes consumir tres comidas de raciones operativas durante un méximo de 21 dfas consecutivos
como Unica fuente de sustento (MCCLUNG ez 4/., 2020).

Aun asi, el 36% de los militares considera que las raciones actuales pueden abastecer al
combatiente en las operaciones mds prolongadas, manteniendo la puntuacién corporal y el aporte
adecuado de nutrientes, es decir, garantizando el equilibrio macro y micronutricional necesario
para su mantenimiento homeostitico. Para analizar el perfil de este grupo poblacional, también
se evaluaron las respuestas segtin la regién de origen de cada militar, buscando impresiones por
regién geogrifica. Figura 3:

Figura 3 — Perfil nutricional en operaciones prolongadas x regién militar

Sur  66% 7% 27%

Sureste  56% 16% 34%
Norte  46% 91% 45%
Noreste 52% (;% 48%
Centro Oeste 0% (;% 50%

100 50 (; 50 100
frrmdmareen | YRGIT ndee [1 Yodeme g B
Muy en desacuerdo Igigeramente en {Jég;crigi?e Muy de acuerdo

esacuerdo

Fuente: Elaborado por los autores, 2022.

Los militares de las regiones Sudeste y Sur tienen un perfil de consumo mids exigente, en
el que el 66% y el 56%, respectivamente, consideran que los menus son adecuados para trabajos
mds largos. Estas caracteristicas pueden estar en consonancia con el perfil del Producto Interno
Bruto (PIB) de estas regiones, primera y segunda de Brasil respectivamente, lo que lleva a una
mayor diversidad de productos y, por tanto, a la formacién de un perfil de consumidor mis selec-
tivo (RESENDE; MAGALHAES, 2013). En cuanto a los participantes de las regiones Norte
y Noreste, el 52% y el 46%, respectivamente, consideraron que los menus no eran adecuados.
No hubo participantes de la regién Centro-Oeste.
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3.1.3 Monotonia de los Meniis en el Entorno Operativo Selvditico

Los alimentos termoprocesados y esterilizados en autoclave constituyen la base de las
comidas de las raciones operativas (almuerzo y cena) y se empaquetan en embalajes laminados
flexibles de larga duracién (retort pouch), sin necesidad de refrigeracion, representados por strogo-
noff de pollo, strogonoff de carne de vacuno, carne picada en salsa, carne en salsa gulash, costillas
de vacuno con yuca, fezjoada, carne molida con patatas, frijoles con salchicha de cerdo, arroz con
frijoles y carne. La harina de yuca, que no se somete a tratamiento térmico, también se incluyé en
este andlisis porque forma parte de las opciones del menu.

Se observé que el 51% de los militares consideraban los mends monédtonos, con poca
variedad, no satisfaciendo las demandas individuales en posibles situaciones de operaciones mds
largas, lo que infiere un preocupante impacto negativo en el consumo por los aspectos de pérdida
de atractivo y del cansancio alimentario. Tal cuadro puede interferir en el desempefo individual
por el bajo consumo de nutrientes que mitigarfan el desgaste fisico y psicoldgico del combatiente
(AHMED, 2019). Cabe destacar que el 35% considerd satisfactoria la cantidad de mends, con un
14% de rango neutro, formando un perfil de equilibrio, segtin la Figura 4:

Figura 4 — Mends mondtonos en un entorno selvético

51% 14% 35%

100 50 0 S0 100
Extremadamente en Moderadamente en Indiferente Moderadamente g Extremadamente
desacuerdo desacuerdo Li de acuerdo 1 deacuerdo
Muy en desacuerdo Ligeramente en dégfgigir;te Muy de acuerdo

desacuerdo

Fuente: Elaborado por los autores, 2022.

La monotonia puede estar directamente relacionada con el nimero de mends existentes,
sin embargo, la consolidacién de un ndmero mayor y en sistema de alternancia podria ayudar a
mejorar esta cuestién. A modo de ejemplo, entre los paises de la coalicién dela OTAN, las opciones
de ment varfan entre dos unidades (Reptblica Checa) y 24 items (Estados Unidos), incluyendo
las comidas principales, dado el requisito general de proporcionar una dieta variada a los comba-

tientes que estimule su consumo (NORTH ATLANTIC TREATY ORGANIZATION, 2010).
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Crawford (2020) sefial6 en un estudio sobre las raciones canadienses que el aburrimiento
es preocupante y se refiere a la inevitable monotonia de comer lo mismo durante un periodo pro-
longado. Los problemas logisticos y de recursos dificultan la rotacién ilimitada de los elemen-
tos del mend, pero mantener una variedad razonable de los mismos es importante para reducir
la monotonfa y la fatiga del mend. Para evitar el aburrimiento, el Ejército canadiense mantiene
actualmente una rotacién de aproximadamente 20 mends principales diferentes al afo, lo que
puede ser una estrategia plausible de ejecutar a escala nacional.

3.1.4 Bienestar en el entorno operativo selvdtico

Como se representa en la Figura 5, para el 53% de los militares, los ments de raciones no
proporcionan bienestar, es decir, no proporcionan esa sensacion de placer en el consumo, ademds
de cierto confort psicoldgico. Solo el 32% percibe efectos positivos de bienestar derivados de la
alimentacién. En las operaciones, la comida debe funcionar como un elemento que eleve la moral
del combatiente y reduzca el estrés, un factor muy comun en las actividades militares.

Figura 5 — Bienestar en el consumo de mends en el entorno selvitico

53% 15% 32%

100 S0 0 S0 100
Extremadamente en Moderadamente en Indiferente Moderadamente g Extremadamente
desacuerdo desacuerdo Li de acuerdo £ deacuerdo
Muy en desacuerdo Ligeramente en dég;gigzgte Muy de acuerdo

desacuerdo

Fuente: Elaborado por los autores, 2022.

Existen pocas variables para mitigar el estrés operativo, a veces configurado por acciones
exhaustivas con pocas horas de descanso y en lugares inadecuados. Una dieta que proporcione
comodidad y bienestar puede mitigar el estrés individual, repercutiendo positivamente en el ren-
dimiento. Asf, los alimentos, ademds de su funcién principal de apoyo nutricional y fisiolégico,
deben proporcionar la sensacion de bienestar y placer en su ingestion, especialmente en operacio-
nes militares reales (SPENCE, 2017). La incomodidad percibida al comer puede comprometer la
ingesta y determinar potencialmente una pérdida de peso severa, lo que conducird a una reduccién
del rendimiento operativo (HIRSCH ez 4., 2005).
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3.1.5 Aceptabilidad de los alimentos bdsicos en el entorno operativo selvitico

En la evaluacién de la aceptabilidad de las raciones operativas, basada en la experimenta-
cién previa de los items, se observé que los menus que presentaron mayor aceptabilidad fueron los
strogonoffs de carne de vacuno y pollo, con 91% y 85% de evaluaciones positivas, respectivamente.
Sin embargo, los items de carne con verduras y arroz obtuvieron baja aceptabilidad, el 36% y el
25%, respectivamente, de acuerdo con la Figura 6. Destacamos también la alta aceptabilidad, el
78% para harina de yuca que es un producto con poca tecnologia agregada, pero con alto consumo
en todo el territorio nacional, constituyendo una excelente fuente de carbohidratos.

Figura 06- Aceitabilidade dos alimentos bésicos no ambiente de selva

T

Strogonoff de pollo 4% ’ 4% | 91%
L Smemade oy ¥ -
Harina de yuca 18% 4% 78%
Cumedepacunect 13 o a
Catne devicuno s 15% |
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Feijoada . 36% 13% ] 51%

Costillas de
vacuno con yuca 35% 14% 51%
Frijoles con
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Arroz con
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1
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Extremadamente en Moderadamente en . Moderadamente  mmm Extremadamente
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desacuerdo desacuerdo I de acuerdo ' deacuerdo
Muy en desacuerdo Ligeramente en deg:CZerfio ¢ Muy de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaborado por los autores, 2022.

Asi, de los 12 mends analizados, solo tres formulaciones (arroz con frijoles y carne; carne
de vacuno con verduras; y arroz - 25%) mostraron resultados con indices inferiores al 50% de acep-
tabilidad. Los resultados obtenidos alertan sobre la calidad sensorial de los productos ofrecidos y
sugieren que, dada la aceptabilidad evaluada, puede haber un bajo consumo de estos mends por
parte de los militares.

Coleg. Meira Mattos, Rio de Janeiro, v. 17, n. 59, p. 259-282, mayo/agosto 2023

271



272

ACEPTABILIDAD Y CONSUMO

Laimpresién sobre la existencia de un perfil de baja aceptacién sensorial y bajo consumo en
las raciones operativas brasilenas ya ha sido sefialada. Segtin los investigadores Campos y Marques:

En todos los atributos sensoriales evaluados, los resultados obtenidos se consideraron
indeseables. Deberfan realizarse nuevas investigaciones en un entorno controlado, con
tropas especializadas, para evaluar si la complejidad del teatro de operaciones inter-
fiere en la situacién y el comportamiento alimentario del combatiente. (CAMPOS;
MARQUES, 2020, p. 13)

Segtin De Graaf ez al. (2005), se han realizado pocos estudios de campo sobre la acepta-
bilidad de las raciones de combate, por lo que es de gran importancia un trabajo que muestre las
necesidades reales de los militares en los perfiles mds divergentes de entornos operativos, optimi-
zando la integridad fisica y cognitiva.

En Estados Unidos se utiliza mucho una escala heddnica de nueve puntos (1: me disgusta
extremadamente y 9: me gusta extremadamente) para evaluar la aceptabilidad, desarrollada por el
ejéreito estadounidense en los afios cincuenta. La mayorfa de los productos alimenticios comer-
ciales destinados al publico en general tienen una calificacién media de cinco a ocho (NORTH
ATLANTIC TREATY ORGANIZATION, 2010). Basindose en esta metodologfa, los resulta-
dos obtenidos pueden verse en la Tabla 1:

Tabla 1 — Aceptabilidad media y desviacién estindar de los mends en el entorno selvitico

Menud Media | Desviacién estindar
Strogonoff de pollo 7.4 1.5
Strogonoff de carne de vacuno 7.0 1.9
Harina de yuca 7.0 2.4
Carne de vacuno en salsa goulach 6.5 2.4
Carne de vacuno picada en salsa 5.6 1.9
Feijoada 5.5 2.5
Carne molida con patatas 5.5 2.6
Costillas de vacuno con yuca 5.2 2.5
Frijoles con salchicha de cerdo 5.1 2.4
Arroz con frijoles y carne 4.3 2.3
Carne de vacuno con verduras 4.2 2.4
Arroz 4.0 2.4

Fuente: Elaborado por los autores, 2022.

En este contexto, tres menus (carne de vacuno con verduras, arroz con frijoles y carne y
arroz) tampoco serfan potencialmente aceptables desde el punto de vista comercial, lo que corres-
ponde al 25% de los articulos analizados. Los resultados de baja aceptabilidad de los items arroz,
arroz con frijoles y carne, carne de vacuno con verduras, con puntuaciones inferiores a cinco
puntos — segiin un estudio de De Graaf e /. (2005), en el que observaron que los items con
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puntuaciones inferiores a cinco en el criterio de aceptabilidad presentaban un consumo en sus
porciones inferior al 77% de la cantidad total — plantean una preocupacién con posibles impactos
en el consumo. Asi, se infiere una preocupacién adicional por el item arroz, ya que es la principal
fuente de carbohidratos en la dieta y estd presente en todas las opciones de ment ofrecidas, ele-
vando los impactos en el balance de calorfas ingeridas, lo que se convierte en un factor agravante
en el ambiente selvético de alta demanda.

El territorio brasilefio es continental y presenta diversos biomas y poblaciones autécto-
nas, con perfiles alimentarios regionalizados. Las impresiones de la regién amazdnica pueden diferir
de otras, por supuesto, pero deben basarse cientificamente para la optimizacién de los menus, con
el objetivo de aumentar el consumo, reducir las pérdidas de material, mitigar el cuerpo, el déficit
cognitivo y de rendimiento.

3.1.6 Consumeo de alimentos bdsicos en el entorno operativo selvditico

De los 12 items del ment de alimentos bisicos, dos (12,5%) de ellos (arroz con frijoles y
carne; arroz) presentaron consumo inferior al 75% de la porcién ofrecida, por aproximadamente
50% de los participantes, denotando preocupacién con posibles impactos en el consumo y, conse-

cuentemente, en la puntuacién corporal. Los resultados se muestran en la Figura 7:

Figura 7 — Consumo de alimentos bisicos de raciones operativas en el entorno operativo selvitico

Personal militar (%)
Arroz 49,4 50,6
Arroz con frijoles y carne 53,1 46,9
Carne molida con verduras 62,3 37,7

Feijoada 66,1 33,9

Carne de vacuno picada 66,7 33,3
Carne de vacuno con patatas 69,1 30,9
Frijoles con salchicha de cerdo 69,1 30,9
Costillas de vacuno con yuca 69,8 30,2

Carne de vacuno en salsa goulach 80,9 19,1
Harina 83,3 16,7
Strogonoff de vacuno 86,4 13,6
Strogonoff de pollo 91,4 8,6
0 20 40 60 80 100 120

Consumo igual o superior al 75% Consumo inferior al 75%

Fuente: Elaborado por los autores, 2022.

En consonancia con la buena aceptabilidad de los mends de strogonoff de carne de vacuno
y pollo, el 91% y el 86% de los participantes indicaron un consumo igual o superior al 75% de la
porcién ofrecida, respectivamente. La misma tendencia se observa con los items harina de yuca y
carne con salsa goulash, ambos con buena aceptabilidad y consumo.
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Sin embargo, se constaté que el 51% de los participantes declararon que su consumo
de arroz era inferior al 75% del volumen del paquete. Se observa que, en estas circunstancias, se
obtiene un déficit calérico de 260 kilocalorias (Kcal) de acuerdo con la Tabla Brasilefia de Com-
posicién de Alimentos, representando el 8% de las calorias totales en una demanda alimentaria de
2.800 Kcal indicada para un adulto en condiciones normales de actividad, infiriendo una interfe-
rencia en la puntuacién corporal (BRASIL, 2010; UNIVERSIDADE DE CAMPINAS, 2011).

Los resultados corroboran los informes sobre la ingesta inadecuada de calorias y las posi-
bles repercusiones en los déficits energéticos durante los periodos intensos de operaciones y entre-
namiento en campo, que pueden alcanzar alrededor del 40% de las necesidades energéticas totales
de los militares (FALLOWFIELD ez 4l., 2014; MARGOLIS ez al., 2014, MARRIOTT; 1995).

Booth, Coad y Roberts (2003), en un estudio sobre el consumo exclusivo de raciones
durante un periodo de 23 dias en el ejército australiano, observé que habfa un alto indice de dese-
chos, siendo los alimentos ricos en carbohidratos los mds desechados: una media del 46% de las
galletas, el 72% de las barritas de champifiones, el 81% de los frijoles cocidos, el 93% del chocolate,
el 94% del azticar blanco, el 96% de los golosinas, el 99% del polvo de patata y el 100% del arroz, es
decir, el 40% de la energia disponible.

Segtin un ensayo clinico aleatorizado realizado en el ¢jército de Estados Unidos, cuando las
raciones se consumen segn lo previsto, durante un perfodo de 21 dias, el personal militar es nutri-
cionalmente adecuado en términos de energfa y micronutrientes (LENFERNA DE LA MOTTE
et al., 2021; MCCLUNG et 4l., 2020). Sin embargo, varios estudios sefialan que las raciones rara
vez se consumen segun lo previsto (BOOTH; COAD; ROBERTS, 2003; FALLOWFIELD et al.,
2014; HILL ez al.,2011; MARGOLIS e£ al., 2014; ZINN C ez al., 2017). El desperdicio, el consumo
insuficiente y el balance energético negativo son problemas frecuentes, que se traducen en pérdida de
peso, reduccién de la grasa corporal, catabolismo proteico, inmunodepresién, aumento de la fatiga
percibida, disminucién del rendimiento militar (tiempo de reaccién, punteria y toma de decisio-
nes), aumento del riesgo de lesiones y disminucién de la resistencia (BEALS ez al., 2019; BOOTH;
COAD; ROBERTS, 2003; HILL ez 2/.,2011; LENFERNA DE LA MOTTE ez 4l., 2021).

En cuanto al arroz con frijoles y carne, se registré un consumo inferior al 75% en aproxi-
madamente el 47% de las respuestas. En otras palabras, en una racién de 350 gramos (g), al menos
87 g no son ingeridos por aproximadamente la mitad de los participantes, lo que representa un
déficit de 203 Kcal, ademds los micronutrientes como la vitamina C, las vitaminas del grupo B,
el hierro y el calcio (UNIVERSIDADE DE CAMPINAS, 2011).

Los géneros proteicos suscitan una preocupacién adicional: ademds de ser una fuente calé-
rica, las proteinas participan en actividades metabdlicas complejas en la estructura corporal, especial-
mente en la integridad del score corporal. Por ejemplo, una racién de 100g del mend fejoada contiene
8,7g de proteinas, 6,5g de lipidos, 32 miligramos (mg) de calcio y magnesio, 11g de fibra y 22mg de
colesterol, participando en diversos procesos metabdlicos, incluyendo la modulacién hormonal y el
funcionamiento neuromuscular (UNIVERSIDADE DE CAMPINAS, 2011).

Aunque los resultados de este trabajo demuestran una compatibilidad entre la aceptabi-
lidad y el consumo, De Graaf ez al. (2005) observaron que la aceptabilidad desempefia un papel
importante en la ingesta y la eleccién de alimentos, pero no es en absoluto el factor dominante.
En este sentido, se sugiere que es necesario seguir investigando sobre los factores que determinan
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laingesta de alimentos por parte de los militares y analizar la interaccién entre la misién, la alimen-
tacién y el entorno que guiard la operacion.

3.2 Grupos Focales

Segtin Gaspar; Escribano y Mesfas (2016), la principal ventaja de utilizar grupos focales frente
a otros métodos de investigacién mds estructurados, por ejemplo, los cuestionarios, es que permite
promover una mayor libertad de expresién en la discusién de temas variados (CHALOFSKY, 2001;
MESIAS; MARTIN; HERNANDEZ, 2021; STEWART; SHAMDASANI, 2014).

De este modo, a través de discusiones y debates en grupos focales, se recogieron las impre-
siones mds significativas sobre atributos generales como el empaquetado, la variedad y los com-
ponentes del mend, la facilidad de preparacién, la saciedad, la digestibilidad y el bienestar y la
eliminacién de residuos, como se muestra en el Cuadro 2, con los comentarios mds relevantes
mencionados por los participantes.

Un tema muy discutido fue el de los menus, considerados monétonos por los militares.
Se presentaron soluciones de dietas mds simples, acercindose a productos caseros y con mayor acep-
tacion, como asado, pasta, arroz carreteiro (arroz condimentado con carne de vacuno y cerdo), frijoles
tropeiro (frijoles mezclados con harina de yuca, chicharrones, salchicha de cerdo, huevos, ajo, cebolla
y condimentos), entre otros, lo que ya ocurre en otros paises y que mejoraria el componente “bien-
estar”, favoreciendo el placer en el consumo, como relata un participante del grupo focal (GF) II,
que describe el deseo de “incluir mds carnes asadas, pasta y pizza”. También se apuntaron ideas para
mejorar la oferta de productos en lugar de aumentar la cantidad de alimentos ofrecidos.

Otro hecho senalado se refiere a la saciedad. Aunque el desayuno no era el objeto de este
articulo, fueron recurrentes los informes sobre la falta de nutrientes en esta comida, con énfasis en
el bajo contenido calérico, como informé un militar del GF IV: “El desayuno es muy temprano, y
productos como las galletas saladas no nos mantienen hasta el almuerzo”. Sumado a la brecha nutri-
cional que se forma entre el desayuno y el almuerzo, se infiere el bajo consumo de algunos alimentos
bisicos ya senalados, lo que lleva a los militares a buscar alternativas para satisfacer las demandas,
como ingerir alimentos en el ambiente o conducir articulos personales, como galletas surtidas o papas
chips, lo que desequilibra el perfil de los alimentos ofrecidos por la cadena de suministro, modifi-
cando la dieta institucionalmente propuesta. Es fundamental explicar que los dias entre comidas
suelen ser prolongados y muchos militares, de forma compensatoria, consumen fraccionadamente
los elementos del desayuno, mitigando la sensacién de hambre. También con el mismo objetivo, sue-
len llevar suplementos comerciales, como carbohidratos de alta absorcién y barritas proteicas, lo que
fue expresado en el GF IV: “Serfa una buena opcidn; siempre que puedo, llevo BCAA y carbogel”.

De acuerdo con McClung ez /. (2020), disefiar mends de raciones dentro de los limites
de los numerosos requisitos militares (peso, volumen, fecha de validez e ingesta de nutrientes),
todos los cuales tienen una prioridad similar, requiere razonamiento y habilidad. Tener un mayor
contenido de grasa en la racién puede ser una solucién parcial porque permite una racién miés
densa en energfa (es decir, energia por unidad de volumen). Esta caracteristica favorece el desa-
rrollo de productos con menor volumen, satisfaciendo los deseos de los militares, reduciendo los
esfuerzos logfsticos individuales.
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También se han reportado dificultades digestivas agravadas por el perfil del ambiente
cdlido y humedo, provocando la sensacién de acidez estomacal e indigestién. Debido al perfil de
la profesién militar, se debe considerar la ausencia de largos intervalos de descanso después de
comer. Es decir, después del consumo, que normalmente se realiza en un corto periodo de tiempo,
el militar puede estar inmediatamente listo para la accién, teniendo en cuenta que la digestibilidad
del ment no debe interferir en su desempeno. En este sentido, la adopcién de proteinas con alta
digestibilidad tendrfa un impacto positivo en los aspectos de rendimiento y operatividad, lo que
estd en linea con la posibilidad de incluir pescado en la dieta.

Las proteinas de pescado son ficilmente digeribles y tienen un alto valor bioldgico.
Las grasas son ricas en dcidos grasos poliinsaturados de la serie omega-3, que tienen efectos reduc-
tores sobre los niveles de colesterol en sangre, reduciendo el riesgo de enfermedades vasculares
(BRASIL, 2010). Adn sobre la digestibilidad, los militares citaron la falta de fibra dietética,
segiin informé un participante del GF III, sobre la posibilidad de “incluir mds fibras en la dieta”.
Esta constatacion ya se la menciond en un estudio sobre la calidad nutricional de las raciones
operativas, realizado por Barros y Koglin (2022), en el que se encontré falta de fibra dietética en
tres de los cinco menus ofrecidos. El consumo adecuado de fibra es fundamental para el normal
mantenimiento del tracto gastrointestinal y la salud, y es importante que forme parte de la dieta de
la poblacién sana, reduciendo el riesgo de enfermedades crénico degenerativas (CUPPARI, 2005).

Vale la pena mencionar la alta calidad tecnoldgica del producto, lo que se confirma con
el testimonio del GF II: “Considero que es un producto seguro y con buena calidad tecnolégica”,
en linea con los resultados identificados por los investigadores Avena y Ginani (2009), quienes
concluyeron que la comida termoprocesada es microbioldgicamente segura.

En cuanto a la preparacién para el consumo de alimentos, los procesos se consideraron
adecuados, permitiendo que incluso los soldados cansados pudieran manipular correctamente
los componentes de la preparacién. Sin embargo, se menciond profusamente el exceso de resi-
duos generados por los paquetes, ademds del exceso de residuos resultante del bajo consumo de
algunos articulos.

Los participantes (34,8%) enumeraron consideraciones sobre el gran volumen de las
raciones operativas, lo que dificulta el transporte y el almacenamiento en mochilas. Como pro-
puesta, el envasado al vacio podria facilitar las operaciones. Adicionalmente, algunos entrevista-
dos (8,2%) mencionaron la posibilidad de utilizar residuos biodegradables, con menor impacto
ambiental. Actualmente, solo un componente de la racién (cubiertos) se deriva de componentes
biodegradables (BRASIL, 2022).

Asi, de acuerdo con los resultados presentados, se evidencia que las investigaciones en el
drea de alimentacién militar, con recoleccién de datos sobre tropas asistidas y su lectura de consu-
midores finales, son de gran relevancia y aportan datos fundamentales para una mejor compren-
sién del consumo, aceptacién y desempeno en los diversos nichos operativos y ticticos, brindando
oportunidades de mejora continua en la calidad de los items ofrecidos.

También cabe sefialar que la combinacién de cuestionarios en linea y entrevistas en grupos
focales permitié a los participantes expresar de manera objetiva y libre sus impresiones sobre el perfil
del producto (racién operativa) en el medio selvdtico. De esta forma, se brindé una comprensién
e impresiones mds profundas sobre toda la dindmica de la alimentacién en el ambiente selvético,
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ayudando en el desarrollo de estrategias encaminadas al desarrollo y/o reformulacién de productos y
procesos en el ambiente operacional en estudio.

Finalmente, se advierte que este articulo tiene limitaciones tanto por el tamafio de la
muestra como por el muestreo utilizado (no probabilistico), y sus resultados no pueden ser exter-
nalizados a toda la poblacién militar del pafs, sin embargo, como se evidencia, abre oportunida-
des para las investigaciones en otras regiones, con mds militares y en operativos diversos. Ademis,
se sugiere que los estudios sobre percepcién y consumo de ments sean desplegados en campo,
por ejemplo, con enfoques etnogréficos.

4 CONCLUSION

La asociacién de las herramientas empleadas (cuestionario en linea y grupos focales)
demostrd ser eficiente en la obtencién de informaciones sobre impresiones generales, aceptabilidad y
consumo de las raciones operativas en el medio selvético. A pesar de toda la excelente tecnologfa invo-
lucrada en los productos existentes, los resultados mostraron perfiles de monotonia, déficit nutri-
cional, poca variedad y bajo bienestar en el consumo, ademds de bajo consumo y baja aceptabilidad
de los mends principales. En este contexto, se sugiere la evaluacién constante de la aceptabilidad de
los mends, brindando oportunidades de mejoras sensoriales, nutricionales y de digestibilidad, que
garanticen el adecuado balance energético y nutricional de los militares en el medio selvitico.

Ademds, se destacé la posibilidad de insertar nuevos procesos y productos alimenticios
en la rutina alimentaria, asi como los materiales utilizados en la fabricacién de los paquetes, optimi-
zando la operatividad del combatiente y la sustentabilidad de las actividades militares. Finalmente,
dada la importancia de la alimentacién para la realizacién y el éxito de los ejercicios militares, se
recomienda reproducir estudios similares en los mds diferentes entornos operativos, ademds de las
técnicas de observacidn 77 loco.
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