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A Revista “O Real’engo” deste
trimestre traz, em sua capa, a
fotografia de um soldado da
Companhia de Defesa Quimi-
ca, Biolégica e Nuclear, equi-
pado com material existente na
Cia. A foto foi tirada pelo 2°
Sgt Inf Jorle Luis O. Vale.

Cel Cav Heyno Evangelista Soares de Araujo Filho

Abrindo a presente edicao da Revista O REALENGO desejamos des-
tacar e agradecer a entusiasmada e emocionante presenga dos ETERNOS
INTEGRANTES que participaram maci¢gamente das comemoragoes do ani-
versario de nossa EsIE.

Para todos nés, que hoje damos continuidade ao trabalho dedicado e
incessante de crescer e aprimorar as atividades, foi extremamente gratifican-
te reencontrar companheiros de outras jornadas, que contribufram no esta-
belecimento das tradigdes da “forjadora dos heréis da FEB”.

O REALENGO abre um espaco, necessério e oportuno, para destacar
as atividades de Defesa Quimica, Biolégica e Nuclear. Dois grandes motivos
orientam-nos nesta dire¢do: a realizagdo, pela primeira vez, do desdobra-
mento de um Posto de Descontaminacio Quimica, resultado de recente aqui-
sicao de material no mercado externo, e a veiculagao pela midia da utiliza-
¢do iminente de agentes biolégicos préximos a nossas fronteiras.

Nossos colaboradores tradicionais estao presentes, suas colunas preci-
osas, tenho certeza, sido esperadas por nossos leitores habituais. Uma vez
mais é importante agradecer-lhes a indispensével participagao. A vocé, que
ainda nao compareceu, lembramos o nosso compromisso de manutengao do
espaco democritico, aberto as colaboragdes de nossos leitores e amigos.

Esperamos, como sempre, que nossa revista esteja levando sua mensa-
gem de entusiasmo, dedicacio e orgulho das coisas castrenses, simples porém
carregadas de emogio e amor extremado, a nossa Escola, ao Exército e ao
Brasil.

Sempre enfatizando que vocé, leitor amigo, continua sendo a pessoa
mais importante, a razao de ser de nosso trabalho. Nossa redagao permanece
a sua espera!

Até o préximo ntiimero! Aguardem-nos!

O Cel Heyno é o Comandante da Escola de Instrugao Especializada.
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Coluna do Leitor

Cartao remetido pelo Exmo Sr Gen
Bda Elton Geyer Rodrigues, Co-
mandante do Centro de Capacitacio
Fisica do Exército e Fortaleza Sao
Joao.

Rio de Janeiro, 06 de julho de 2000.

Caro Heyno,

Sensibilizado, agradeco ao prezado
amigo o envio da Revista Cultural da EsIE,
“O Real’engo”.

Aproveito a oportunidade para colo-
car-me inteiramente a disposi¢fo.
Atenciosamente, com um fraterno abrago,

Gen Bda Elton Geyer Rodrigues.

Cartio remetido pelo Exmo Sr Gen
Div Ivan Mendonga Bastos, Chefe
do Gabinete do Comandante do
Exército.

Prezado Cel Heyno,

Agradego pela remessa da Revista
Cultural da Escola de Instrugio Especializa-
da (O Real'engo), niimero 7, dos meses de
abril, maio e junho de 2000 e adianto que ela
ficard exposta em local de facil consulta, &
disposicdo daqueles que por seus artigos ve-
nham a se interessar.

Um abraco,

Gen Div lvan Mendonga Bastos

Mensagem aos pais

Cartao remetido pelo Sr Jorge
Rangel dos Passos, do Grupo de Ex-
Combatentes de Bangu.

Ao conselho editorial de “O Real'engo”,

Fiquei bastante contente, alegre e
também orgulhoso, ao receber um exemplar
da Revista “O Real’engo” que traz na capa
uma fotografia do batismo de fogo do 22 Pelo-
tdo de Reconhecimento, na 22 Guerra Mun-
dial. Estou presente na foto e serd enviada
para a EsIE uma pagina versando sobre o fato
e dando o nome dos ocupantes do carro.
Saudagoes expediciondrias,

Jorge Rangel dos Passos

Ser pai nio é tarefa facil. Ter filhos
nao € curticao.

Ser pai significa ser base, protecio, or-
dem, autoridade, forca, vigor, verdade.

Significa ser mestre e, como tal, exem-
[‘Iln. tolerincia, previsio, capacidade de indi-
car caminhos, mesmo sabendo quanto custa-
rao para serem trilhados.

Significa ser amigo e, como tal, capaz
de afrouxar rigores que o pai e o mestre nio
afrouxariam.

Ser pai significa ter um grande amor

N
G or re to ra

- s ga . e s . . . B )
Linha de crédito especial para socios militares na ativa, reserva e pensionistas. -

Desconto em folha com caréncia de 2 meses para o primeiro pagamento.

Seguros

Peculio

pelos filhos. Ama-los na alegria, na diversio e
na dor; amé-los no choro depois da topada e
do boletim com notas vermelhas. Ama-los
acnmp;mhzml.ln seu crescimento, as primei-
ras palavras, os choros no meio da noite...

Ser pai ¢ tarefa de gigantes, nunca
acabada. E sempre achar que pndcria ter fei-
to mais ¢ melhor.

E vencer com as vitérias dos filhos e
cair com eles nos seus tropegos.

l“ nunca esperar reconhecimentos.

E rezar pelos filhos sem que eles sai-

Previdéncia

Ten Cel Cav Luiz José Silveira Benicio

bam. E chorar trancado no banheiro sem que
ninguém veja.

Ser pai é ter todas as preocupagoes do
mundo.

E, chegando a casa, no final do dia,
cabisbaixo, com as esperancas despedacadas,
recompd-las num instante, ao abrago de duas
miozinhas ou ao som de uma pequenina voz
vinda la de dentro:

O autor é chefe da Segao Técnica de Ensino
da EsIE.

Intermediacao financeira

Financiamentos parcelados em até 24 prestacées. pagamneto.

nossa equipe.

ta de um profissional de

Disk Corretor: 232-7685  RakRE

Praca XV 38a
Sala 76 - Centro
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Lista de Aniversariantes

Julho

Dia Nome Conjuge

01 Sheila 29Sgt P Sérgio
03 Claudia 29Sgt Maximo
4 Valéria 3°Sgt Jacimir
06 M2 Helena Cap Bessa

06 Angelica 2°Sgt Assis

o7 Juciléa 2°Sgt Andrade
08 Angélica 39Sgt Coriolano
09 Anilia 2°Sgt M. Antonio
10 Graciela 2°Sgt Pereira

12 Cintia TC Noel

14 Neide 12Sgt E Luiz

15 Marcia 19Sgr Matias

19 Denise 1°Ten Rieffel

28 Analdcia TCC. Alberto
31 M*da Gléria ST Mariano

Agosto

Dia Nome Conjuge

01 Alessandra  2°Sgt Rogério
03 Sheila 12Sgr Muniz
09 Luciana Maj de Lamare
15 Andréa 2°Sgt Barreto
15 Andrea 29Sgt Ferreira
17 Edilene 2°Sgt Hermes
19 Esmeralda 19Sgt Maia

20 Regina Cap Outeiro

23 Marlucia 195gt Rainer

Setembro

Dia Nome Cénjuge

05 Queila 29S¢t ] Nascimento
11 Carla Cap Guerra

11 Deuzimar  29Sgt Edmilson

15 Suely TC Dourado

22 Elizabeth ST Joaz

24 Tatiana 29Set P Mello

AQUARELA  raca seus
2000 tornarem-se

Comércio de Tintas Ltda. realidade

Tintas imob.+ Vernizes * Pincéis
Rolos - etc..

Rua Pereira Nunes, 207 - Vila Isabel * Tels.: 208-1130 - 572-3097
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Julho

Grad/Posto/FC
29 Sgt
Cap
29 Sgt
19 Sgt
12 Ten
19 Sgt
22 Sgt
29 Sgt
32 Sgt
29 Spt
29 Sgt
29 Sgt
FC
Cap
29 Set

Nome
Trindade
Quteiro
Aguiar
Mendes
Rieffel
Maia
Santana
Josemar
Azevedo
Magno
Rogério
Jorge

N ! IS( bl
Leal

Lacerda

Agosto

Grad/Posto/FC
32 Sgt
19 Ten
Cap
22 Ten
29 Sgt
Ten
ST

12 Ten
32 Sgt
32 Sgt
22 Sgr
12 Ten
Maj

22 Sgt

Nome
Soares
Souza
Alberto
Almeida
Débora
Flavio
Roberto
Andreos
Jacimir
Paiva
Ferreira
Croce
Cardoso

Andrade

Setembro

Grad/Posto/FC
22 Sgt
39 Sgt
1°Ten
29 S5gt
FC

29 Sgt
FC
ST

3¢ Sgr
29Sgt
32 Sgt
32 Sgt
12 Sgt

Nome
Assis

Jair
Sabino
Eduardo
Daisy
Cristiano
Maricinda
Joaz
Custédio
De Lima
Franco
Moreira
Fabio Luiz



O Erro nao eé um Pecado

Ten Cel Cav Luiz José Silveira Benicio

Errando também se aprende

A agdo mediadora do professor, a sua inter-
vengio pedagdgica, desafiadora, nio pode, ao
mesmo tempo, ser uniforme em todas as situa-
¢oes de tarefas dos alunos. Os erros que sio co-
metidos podem ser de natureza diversa.

“ A observagdo é o que me possibilita o
exercicio do aprendizado do olhar. Olhar
é como sair de dentro de mim para ver o
outro. E partir da hipétese do momento de
educagdo que o outro estd para colher
dados da realidade, para trazer de volta para
dentro de mim e repensar as hipéteses. E
uma leitura da realidade para que eu pos-
same ler (Freire, M. 1989, p.3).”

Fundamentalmente é necessaria a reflexio
tedrica sobre cada resposta especifica do aluno.
Nio hd possibilidade de desenvolvermos proce-
dimentos de intervencao que sirvam de regras
gerais, que se apliquem a todas as tarefas, seja
qual for a natureza. Nenhum extremo é vélido:
considerar que sempre devemos dizer a resposta
certa para o aluno ou, no outro extremo, conside-
rar que todo e qll;l|L||.|t,‘r €ITo que ele cometa te-
nha o cardter construtivo e que ele poderé desco-
brir todas as respostas.

Considerando a aprendizagem no sentido
amplo, podemos, entre outras coisas, corrigir o
“errando se aprende” por “ errando também se
aprende”: o erro, 0 fracasso, nfio constitui condi-
¢Ao necessdria para haver a aprendizagem. Por
outro lado, torna-se exagerada, neste contexto
tedrico, a preocupagio “skinneriana” de evitar
qualquer fracasso, levando o aluno a produzir
somente respostas corretas, pois o fracasso torna-
se eventualmente necessdrio para que o sujeito
tome consciéncia da inadaptacio de seus esque-
mas e da conseqiiente necessidade de construir
NOVOS esqUemas, Ou seja, reconstruir os ja existen-
tes (Becker, 1993, p. 97-98).

A tentativa é no sentido de inverter a hie-
rarquia tradicional onde, o acerto é valorizado na
escola e o erro punido em todas as circunstincias
e, a0 mesmo tempo, de ultrapassar o significado
da corre¢ao/retificagio para o de interpretacio
da l6gica possivel do aluno diante da drea de co-

nhecimento em questio. E nunca é de mais
repetir que essa ultrapassagem ¢ o ponto de
partida para uma acio avaliativa mediado-
Ta.

Uma professora mineira disse que seus
alunos, finalmente, haviam descoberto que
“o erro ndo é um pecado” é que estavam
muito mais corajosos em perguntar ¢ comen-
tar suas tarefas. Passou, entio, a ser questio-
nada e a questionar-se toda hora. Professor e
aluno tornaram-se ambos sujeitos do proces-
s0.

A agdo avaliativa medidora estd pre-
sente justamente entre uma tarefa do aluno
e a tarefa posterior. Consiste na acio
educativa decorrente da analise dos seus en-
tendimentos, de modo a favorecer oalcan-
ce de um saber competente, a aproximagio
com a verdade cientifica.

Cada tarefa significa um estigio de sua
evolugfo, de seu desenvolvimento e portan-
to nfio hd como somé-las para calcular médi-
as. Elas complementam-se, interpenetram-
se. Como material importante para as agdes
posteriores, exigem o registro sério e detalha-
do das questdes que se observa. Tais dados
nio podem, nem devem, permanecer como
informagoes generalistas ou superficiais a res-
peito das manifestacdes dos alunos. O acom-
panhamento das tarefas exige um registro
sério e significativo que nio se reduz a ni-

mero L'IC ACErros ou a conceitos 'clITIPIUS,

Um jovem professor utilizou-se da se-
guinte frase para cobrir a problemarica do re-
gistro: - NGs, professores, sabemos que o aluno
nio sabe, mas nio sabemos o que eles nio sa-
bem e muito menos por que eles nfo sabem !

O receio das familias e de toda a socie-
dade, as criticas que se fazem em relagio aos
I_‘.IroceSSOS a\lraliati\"ﬂﬁ rt_‘nn\-‘ﬂdorcs, Cﬂnegﬂn] (83
termos da superficialidade dos registros feitos
pelos professores. E esse, sem divida, é um as-
pecto que deve fazer parte desses estudos.

O tema “correcio” envolve, pois, o
aprofundamento em todos os aspectos anteri-
ormente eshogados. Mas dentre todos, exigem
o principio essencial de respeitar o aluno em
suas etapas de desenvolvimento.

Faz-se urgente aos professores incluir a
expressao AINDA no seu vocabulario. Ou seja,
ao invés de analisar os exercicios dos alunos
para responder “acertou/néo acertou”, analisa-
los para observar que “aprendeu/ AINDA nio
aprendeu”. O fato de incluir o AINDA revela
que existe a confianca na possibilidade do alu-
no estar aprendendo sempre, evoluindo per-
manentemente em suas hipiteses sobre obje-
tos e 0s fendmenos. Ao mesmo tempo, 0 profes-
sor passa a fazer parte do AINDA, comprome-
tendo-se em tornar o “vir a ser” possivel, em
oportunizar-lhes muitos desafios que favore-
cam a suas descobertas .l

O autor é chefe da Secdo Técnica de Ensino da
EsIE.

DROGARIA LEON DE REALENG(

Aceitamos os cartoes de crédito:
Credicard, Visa, American Express,
Rede Shop, Cheque Eletronico

Entregas a domicilio

DESCONTOS ESPECIAIS
PARA MILITAR

Rua Prof. Carvalho e Melo, 600 Tel.:

309-3690
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Um Panorama da Atividade DQBN

O presente século mostrou intensas
modificacdes no cendrio dos conflitos que ti-
veram lugar no periodo.

O campo de batalha se transformou
com o advento de novos equipamentos. O
antigo arcabuz e o nobre cavalo foram sendo
substituidos, paulatinamente, pelos fuzis mo-
dernos e carros de combate poderosos.

Os confrontos tomaram tal vulto que,
na década de 10, a envergadura da guerra,
travada entre os diferentes paises levou-a a
ser denominada de Mundial. Nio s6 as for-
cas militares estavam envolvidas, mas toda a
nagio empreendia formidavel esforgo para o
desencadeamento da guerra.

Outros conflitos surgiriam ainda no
século XX. A II Guerra Mundial, fruto das
indefinigGes politicas que a I Guerra Mundi-
al deixou, superou sua antecessora em
tecnologia. Pode-se citar, ainda, a Guerra das
Coréias, a do Vietnd, a guerrilha afega contra
os soviéticos e inimeras outras confrontagoes
que aconteceram nesses tiltimos cem anos.

A atividade QBN acompanhou o
quadro evolutivo das diferentes campanhas.
QO cloro, empregado de maneira extremamen-
te satisfatéria na [ GM, como agente quimico
letal, &€ hoje considerado ultrapassado.

O advento das bombas nucleares,
lancadas pela primeira vez em um conflito no
ano de 1945 pelos norte-americanos nas ci-
dades de Hiroshima e Nagazaki, foi um mar-
co para a atividade. Surgia, entdo, um novo
fator de dissuasdo, exigindo dos diferentes
paises profundos conhecimentos tecnoldgicos
para manutengdo de suas soberanias.

Cada vez mais a evolucio cientifica
propiciou avangos significativos na constru-
¢ao das chamadas “armas de destruigdo em
massa’”.

O Brasil, ciente de suas responsabili-
dades como poténcia latente e lider da Amé-
rica Latina, vem buscando se manter “pari
passo” com as evolugdes existentes na drea.

A Escola de Instrucao Especializada,
por meio da Segio de Defesa Quimica, Bio-
l6gica e Nuclear, participa ativamente desse
processo. Os trabalhos desenvolvidos pela
Secdo tém, primordialmente, o afa de formar
o especialista da atividade para o Exército,
outras Forcas Armadas e Auxiliares. Porém,
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o desenvolver de tal tarefa traz em seu bojo a
necessidade do acompanhamento constante
do tema, em suas mais amplas vertentes. As
pesquisas e inovagoes tecnoldgicas descober-
tas por outros paises sio acompanhadas de
diversos modos.

Uma forma desse acompanhamento,
bastante pratica e til, é o acesso a sites
especializados da Internet, onde informacoes
atuais sdo disponibilizadas para o corpo do-
cente, trazendo beneficios consideraveis para
a formagio dos especialistas QBN.

Ainda dentro do espectro evolutivo
da 4rea, é importante ressaltar a recente ade-
sao do Brasil 2 Organizagao de Prescrigao de
Armas Quimicas. Tal fato facultou a ida de
um oficial instrutor 4 Sui¢a em 1999, onde
conhecimentos sobre a parte Defesa Quimi-
ca foram atualizados, contribuindo sobrema-
neira para manutengio do alto nivel das ins-
trugdes desenvolvidas pela Secao DQBN.

E o conhecimento adquirido na Se-
¢ao DQBN/EsIE nao se restringe as salas de
aula e aos especialistas. Por intermédio de co-
operagoes de instrugao ele é repassado aos
militares de diferentes Unidades do Exército
Brasileiro desenvolvidas na Academia Mili-
tar das Agulhas Negras, Escola de Aperfei-
coamento de Oficiais, Centros de Prepara-
¢do de Oficiais da Reserva, Brigada de In-
fantaria Para-quedista, Brigada de Infanta-
ria Leve, Escola de Satde do Exército, Colé-
gios Militares, Instituto Militar de Engenha-
ria, dentre varias outras. Assim, busca-se ga-
rantir a difusio das técnicas em Defesa QBN

CORRETORA S

_;g Ativos, Inativos e Pensionistas até 75 anos
.;-;‘ DESCONTO EM FOLHA ATE 24 MESES

1° Desconto apds 2 meses [R[=1:7:-XeY- Yo B " P2 ¥ 0] 27X

Maj Art Chamon Malizia De Lamare

ao mais amplo segmento possivel da Forca Ter-
restre, valorizando a atividade e contribuindo
para garantia da seguranca de nossos homens.

Resta a vertente biol6gica que, nos dias
de hoje, vem crescendo de importéncia. Ar-
mas as mais sofisticadas, utilizando tecnologia
ultramoderna de dominio de genes, por exem-
plo, tendem a transformar o campo de bata-
lha antes mesmo do inicio das pelejas bélicas.
Enfraquecer o militar, adoentando-o preco-
cemente, pode ser um valioso trunfo na mao
dos contendores. E a Guerra Biol6gica é ins-
trumento desta intengo. O terrorismo com a
utilizagio de vetores transmissores de
endemias j4 se constitui em uma das princi-
pais preocupagdes da Inteligéncia norte-ame-
ricana, com destinagio de vultosas verbas para
tentativas de monitori-lo e preveni-lo.

Em rdpidas palavras, este texto teve
por objetivo chamar a atengéo dos leitores para
uma atividade de importéncia incontestavel ,
devido & conjuntura mundial. O Pais brasilei-
ro vem buscando manter-se atualizado no que
tange aos conhecimentos inerentes a essa
area. E dentro do universo de interessados no
assunto encontra-se a Se¢io DQBN da EsIE
que, em que pese a existéncia de uma série
de ébices, tem cumprido sua missao de bem
formar o especialista , além de proporcionar &
Forga Terrestre e co-irmés conhecimentos
importantes sobre Defesa QBN, por meio da
pesquisa, do estudo, do trabalho sério e da
dedicagdo diuturna de seus integrantes. [l

O autor é instrutor-chefe da Secao DQBN da
EsIE.

EMPRESTIMOS
MARINHA / EXERCITO

Centro - Rio de Janeiro - RJ
Tel.: (21)852-4729

Av Presidente Vargas, 583 - Sala 807

Av Rio Branco, 39 - Sala 1706
Centro - Rio de Janeiro - RJ
Tel.: (21)223-1718




Cia Def QBN

Cap Com Paulo Roberto A. Castro Vianna

Atividades Desenvolvidas pela
Cia Def @BN no Ano de 2000

Seguindo o
cronograma previsto
pelo Plano Basico de
Instrugio Militar/
2000, realizou-se em
01 de marco a incor-
poragdo de 86 (oiten-
ta e seis) recrutas.
Dentre as atividades
desenvolvidas duran-
te a fase de Instrucao
Individual Basica, po-
demos destacar o
acampamento, reali-
zado no Campo de
Instrucdo de Geri-
cind no periodo de 25
a 28 de marco. Nessa
oportunidade, foram
desenvolvidas as se-
guintes instrugoes: -
marcha de 08 Km,
tiro noturno, pista de combate em localidade
urbana, orientagio diurna e noturna, pista de
cordas e pista de primeiros socorros e transpor-
te de feridos.

Com o término da fase da IIB, tivemos ,
nos meses de junho e julho, a fase de Instru-
cio Individual de Qualificagio, periodo des-
tinado a qualificacio militar e formagéo do

reservista de 12 cate-
goria. Os militares fo-
ram distribuidos para
a instrugio dentro
dos pelotdes da Cia,
que sdo: Pelotdo de
Operagoes, Pelotio
de Reconhecimento
e Identificagio e Pe-
lotdo de Descon-
taminagdo. Desta-
cou-se nessa fase o
desenvolvimento das
seguintes instrugdes:
tiro de lanca-chamas
e espargidor portitil,
tiro com armamentos
quimicos de dotagio,
instrucio de reco-
nhecimento e identi-
ficagdo quimica,

*N&o e remédio,
e alimento;
-Previne e reduz
a celulite;
*Perde, ganha e
mantem peso;
+Da mais
energia;

-Vocé come o
que gosta.

L, ad

Reduzi 17Kg e 27Cm de barriga em 45 dias

Ligue agora (21) 334 4562
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balizamento de areas contaminadas, coleta

de material contaminado, detec¢io quimica,
levantamento radiolégico e quimico, trans-
missio de mensagens QBN e operagdo de um
posto de descontaminagao (QBN.
Ressalta-se, ainda, no més de junho, o
recebimento de material estrangeiro que pos-
sibilita a montagem de parte de um posto de
descontaminagio quimica. Esse material,

oriundo da empresa alemé Kércher, aumen-
tou de forma considerdvel o nivel de
operacionalidade da Cia.

Coroando o término do Periodo de Ins-
trugio Individual tivemos, em 02 de agosto, a
visita de inspegao na Cia do Exmo Sr Gen Ex
GOES, Comandante de Operagdes Terrestres.
Naquela ocasido, apés uma breve exposicio
teérica sobre as possibilidades e nivel

operacional atual da Cia, foi apresentada uma
)
C

demonstracio de funcionamento de um |
to de Descontaminagio Quimico, com o ma-
terial recentemente adquirido para Cia junto
a empresa alema Kircher. ll

)5~

O autor é Comandante da Cia Def
QBN.

/i MO N OE N

FUNERAL

i AsSISTENCIA

0800-240010

TRANQUILIDADE
EM TODOS 0S
MOMENTOS

SERVICOS

SEPULTAMENTO

Cremagao

VELORIO
Capela

Véu e velas

Livro de presenca

COBERTURAS SUPLEMENTARES
Embalsamento (chaxa adicional)

Tanatoplaxia
Tenda protetora

Tapete vermelho

REMOGOES
Carro funebre

Translado Nacional
Transporte urbano para acompanhantes

Coche
URNA

Manta mortuaria

Arranjos florais
Arranjos nobres

COROA DE FLORES

Duas

Sepultura comum em cemitério publico [ ]
Abertura de jazigo, locagao de gaveta ou carneira

Jogo de paramentos

TAXAS E REGISTROS
Taxa de sepultamento
Taxa de exumacao
Registro em cartdrio

Padrdo REF. 03L a O7L ou similar °
Importada ou padrao REF. 08L ou 09L ou similar
Importada ou padrao REF. 10L ou similar

Ornamentagdo simples []
Ornamentagao completa [
Qrnamentagao nobre

Arranjos florais nobres nas |aterais

LIVRO DE PRESENGA

BASICO ESPEC. EXEC

®
(]
]
®
| @ |
]
| o |
o |
®
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As Secoes de Ensino Informam

Secao de Engenharia

Dicas para nao fica a pé

A partir desta edi¢io do Real’engo,
estaremos apresentando algumas dicas para a
manutengdo preventiva de nossos automaéveis
particulares e também de nossas viaturas. A
nossa primeira dica ¢ em relagiio aos pneus.
Muitas vezes, por preguica ou esquecimento,
deixamos de realizar uma simples atividade
de manutencéo preventiva, que é realizar a
calibragem periédica dos pneus (de 15 em 15
dias), a fim de aumentar sua vida til. Veja-
mos os problemas decorrentes da calibragem
diferente daquela especificada no manual do
proprietario:

-quando um pneu roda com uma pressio abai-
xo da especificada para carga sobre o pneu, a
flexdo das laterais aumenta, gerando um
acréscimo violento de temperatura do pneu,
que provocari o enfraquecimento da carca-
¢a, sujeitando-a a quebras e deslocamentos
de lonas ou rodagem. Haver4, também, um
desgaste mais pronunciado nos ombros do
pneu devido ao contato irregular com o solo.

-quando o pneu trabalha com excesso de pres-
$A0, teremos um maior dcsgas[e no centro da
rodagem devido a concentragio de esforgos

Secao de Inteligéncia de Imagens

A Secio de Inteligéncia de Imagens
concluiu, nodia 21 de julho de 2000, a espe-
cializag¢io de quatro oficiais do Curso de An4-
lise de Imagens.

Foram vinte e trés semanas de muitas
instrugoes, visitas, estigios e pratica constan-
te em software no tratamento de imagens de

Curso

Analise de imagens

Interpretagédo de imagens '

=% wen AOY%

« Temos vdrios planos de financiamento
» Fazemos a melhor avaliagao do seu usado

satélite e radar e forografias aéreas.

Na fotografia, os alunos estdo a frente
dos instrutores e monitores que os acompa-
nharam nas diversas fases do curso.

A Sec Intlg Im ministrard o curso de
especializagdo em Interpretacio de Imagens
para 10 (dez) 22 Sgt Al no segundo semestre

Alunos Inicio
10 (dez) 12 de fevereiro de 2001 ‘
10 (dez)

vos I aamnll |

nesta drea, 0 que aumenta também o indice
de compactagio com o solo.

Qutras boas dicas sio:
-verificar o alinhamento e balanceamento.
-realizar o rodizio dos pneus a cada 10.000
km.
-realizar a calibragem com os pneus frios

Viu como é facil?
Até a proxima dica...

deste ano e, para 2001, j4 estdo previstas mais
duas turmas para especializagio, conforme o
quadro a seguir:

Término
20 de julho de 2001

20 de agosto de 2001 ‘ 09 de novembro de 2001

FIAT OKM

_SEMINOVOS
alio EX 2pts Palio EX/Uno EX
A PARTIR DE
s 371638,

w 193,77

MENSAIS

*Flano 60 meses

JLG

w4 19, '

VMilocar

Jg. === \océ em primeiro Lugar! W=

Estr. Intendente Magalhaes, 336 - Campinho

166:36925151 worws1 ¢ 36951 6Qrvssco

mifocare fiat.com .. br

* Desconto ndo cumulalive. *Prastages consérolo sijedas A alteragao sem prévio aviso, "Vélido p! prego sugerido pela fabrica
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obre

tablado: s.m. (diddtica) local de onde o instrutor, nas escolas militares, ministra as instrugdes tedricas. (jomnali

Cap Art Mario Eduardo Moura Sassone

Nodia 01 de agosto de 2000, 0 Exmo Sr Gen Ex Luiz
de Gées Nogueira Filho, Comandante de Operacoes Ter-
restres, acompanhado pelo Exmo St Gen Div Gilberto César
Barbosa, Diretor de Especializacio e Extensio, visitou a Cia
Def QBN. As atividades se iniciaram com a apresentagio
de oficiais da EslE, seguida por palestras dos comandantes
- daEslE e da Cia Def QBN, respectivamente. Terminadas
as apresentagdes, foram percorridas algumas instalagoes da
EsIE e, por fim, foi desdobrado pela Cia Def QBN, em cara-

ter de demonstragio, um posto de
descontaminagio. Para a montagem deste pos-
to foram empregados materiais recentemente re-
cebidos pela Cia Def QBN, como motobombas,
vaporizadores, chuveiros de descontaminagio,
tenda para descontaminagio de roupas e equi-
pamentos, aparelhos de descontaminagio por-
tateis, entre outros.

Durante a Sema-
na do Soldado, foram de-
senvolvidas virias ativida-
des pelos integrantes des-
te estabelecimento de en-
sino. A Banda de Musica
da EsIE realizou uma
apresentagdo especial na
Praga do Canhio, em
Realengo, que contou

com a presenga de mili-
tares e civis. Competicoes

desportivas foram realiza-
das, entre elas, campeo-
nato de voleibol de oficiais e de sargentos e torneio de futebol de cabos e soldados. No
dia 25 de agosto, Dia do Soldado, foi feita uma formatura que contou com todo o
efetivo da Escola e com a presenca de familiares de soldados e alunos que realizaram
o Juramento & Bandeira Nacional. Ao término desta, foram desencadeadas as com-

peticoes de cabo de guerra e corrida de revezamento de 10 x 400 m, armado.

12 Revista EsIE - O Real’engo



‘Tablado

1) local da famosa revista “O REAL’ENGO?”, da EsIE, onde sdo expostos os principais eventos do trimestre.

As olimpiadas da DEE foram realizadas de
08 a 14 de julho de 2000. A EsIE se classificou em
segundo lugar geral da competigdo, tendo vencido
as modalidades de corrida ristica e cabo de guerra.

A Escola de Instrucio Especializada conquistou o pri-
meiro lugar no Concurso de Ordem Unida da Diretoria de
Especializacio e Extensao, ficando com a posse proviséria do
troféu Gen Nicanor. A EslE foi representada neste concurso
por um pelotao da Cia Def QBN.

No dia 30 de junho de 2000, a Escola de
Instrugio Especializada completou 57 anos. As ati-
vidades de comemoragio do aniversirio da Escola
foram iniciadas com um culto religioso, seguido
de uma formatura, de um concerto da Banda de

Miisica da EslE, de uma visita 2 exposi¢io de material
das segoes de ensino e da Cia Def QBN e de um coque-
tel. No dia 01 de julho de 2000, oficiais e sargentos da
Escola reuniram-se em um jantar dangante a italiana,
no prosseguimento dos eventos do aniversério da EsIE,
que proporcionou entretenimento de excelente quali-
dade aos presentes.

Revista EsIE - O Real’engo 13



2° Sgt Int Anderson da Silva Coelho

Anabolizante. O que é?

Tem-se confundido muito, principal-
mente por ma informagao por parte da midia,
o que realmente vem a ser o anabolizante.
Para uma resposta simplista, diremos que
anabolizante é tudo aquilo que causa o
anabolismo.

E o que é anabolismo ? Anabolismo é
uma série de reagbes quimicas que sao
efetuadas no organismo com finalidade de
reter nutrientes (aminodcidos, carboidratos,
minerais etc) visando constru¢ao ou manu-
tencio da massa muscular magra e equilibrio
geral do organismo. Entio todos nés consumi-
mos anabolizante, pois, caso contririo, morre-
riamos catabolizados.

Catabolismo € justamente o contririo
de anabolismo, ou seja, € a eliminagio de nu-

LCCL

Telecomunicagdes ManutengGes Elétricas

Instalagio e Vendas de PBX. PABX.
Porteiro Eletronico. Thevear. Amelco
Automatizagio de Portao de Garagem.
Circuito Fechado de TV. Alarmes Comercial
e Residencial. Video Porteiro. Vendas de
Aparelhos Telefonico. Padrio ¢ Sem Fio,
Fax.

Rua Marechal Modestino, 589
Realengo
Tel.: 332-5533

' TEMOS ARTIGOS
| CIViS, MILITARES
| EPRESENTES
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trientes, provocada por mé alimentagio, por
estresse, excesso de atividade fisica, poucas
horas de sono etc. Alguns hormonios no nos-
s0 corpo como o glucagon e o cortisol sao alta-
mente catabolicos e liberados quando ocorre
alguma das situacoes citadas acima.

Qual seria a razdo da midia falar en-
tio que os anabolizantes fazem mal 4 satide?

Na verdade, quando falam
“anabolizantes” estdao querendo falar dos
esterdides anabélicos, que sdo um tipo de
substancia dentre milhares de substincias
anabdlicas que existem.

Os esterdides, chamados vulgarmen-
te de “bombas”, podem sim, fazer mal 4 saii-
de. Eles sao hormonios sintéticos que buscam
o efeito positivo da testostesona, so que tra-
zem também os efeitos colaterais. Se a utili-
zacio dos esteréides nao foi orientada por
médico especialista, 0 usugrio corre o risco de
ter varios problemas orgfnicos, tais como es-
terilidade, impoténcia ou excesso de libido,
hiperplasia prostatica, calvicie, hipertensio,
cancer hepitico, problemas renais etc. Os
esterdides possuem cerca de 200 efeitos sobre
o organismo, dos quais apenas 40 sio benéfi-
COs.

O uso indiscriminado de esterdides
anabolizantes deve-se, em grade parte, a
midia, que com informagdes dadas por parte
de quem niio conhece o assunto e as vezes

. Salgados&Sandvuiches |
| Tortas - Sucos - Biscoifos |
Aberta aos '

| sabados e |
| domingos A’.‘,;*‘.&‘*T.é‘. ,
| pelamanha —— .== - -
|

até tendenciosas, levam a opinido piiblica a
acreditar no que nem sempre € verdadeiro.

Nas olimpiadas de 1988 (Seul), o
velocista Ben Johnson foi pego no exame anti-
doping, por ter usado Stanozolol. A midia jo-
gou a informagdo de tal forma, que a opiniao
publica (principalmente os jovens) passou a
acreditar que qualquer mortal pode se tornar
um “super-homem” apenas tomando
esterdides. E é o que vemos hoje. Pessoas que
freqiientam academias de musculagio e que
nio tém uma alimentagio de boa qualidade,
nao treinam adequadamente e ndo possuem
uma vida regrada, acham que apenas “tomar
bomba” serd o suficiente para tornarem-se
fortes.

Na verdade, os esterdides ndo podem
mudar as determinacdes genéticas individu-
ais. Eles apenas aceleram o processo de ganho
muscular (anabolismo). Se um individuo é
programado geneticamente para possuir 40 cm
de biceps, ele pode tomar todas as “bombas”
do mundo que nio passard de 40 cm. Mas se
ele levaria digamos 04 anos para conseguir,
com “bombas” conseguird, talvez, em 02 anos.

Nio confunda anabolizantes com
esteréides. Todo esterdide anabélico é
anabolizante, mas nem todo anabolizante é
esterGide. l

O autor € integrante da Cia Def QBN.

(SAPATARIA]
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A VISTA OU
PARCELADO

Agradecemos a preferéncia




A voz do Doutor

1° Ten Med Manoel Almir da Costa.

Conheca alguns detalhes
sobre a hepatite A

HEPATITE A — E uma doenga infecciosa
muito comum, sendo, entre as hepatites, a de
maior freqiiéncia no Brasil. Ela é provocada
por um virus que acomete o figado, gerando a
sua inflamacao, prejudicando o seu funcio-
namento com sérias consequiéncias.

COMO E TRANSMITIDA — O virus pode
ser transmitido de pessoa a pessoa sem que se
perceba, ja que na sua fase inicial ndo exis-
tem sintomas identificdveis. Através do con-
tato com pessoas infectadas em locais de tra-
balho, escolas, creches, praias, clubes, ambu-
lat6rios de hospitais, academias e em aglome-
racoes e também pela ingestao de dguas e ali-
mentos contaminados, a forma mais comum
de transmissio do virus € pela via oro-fecal.

OBSERVACAO — Recém-nascidos, criancas
em idade escolar, adolescentes e adultos po-
dem contrair a doenga.

OS SINTOMAS DE HEPATITE A — Mui-
tos pacientes contaminados nio desenvolvem
sintomas especificos, especialmente criangas
abaixo dos 5 anos, a sintomatologia pode ser,
fraqueza, perda de peso, falta de apetite, di-
arréia, vomitos, sintomas parecidos com res-
friado tais como: febre, calafrios, dor de cabe-
¢a, etc... Os sintomas mais significativos que
aparecem sao os olhos e pele amarelados (ic-
tericia), fezes sem cor (acolia fecal) e colora-
¢do escura da urina, quase da cor de coca-
cola (coltria).

A doenga pode durar de acordo com
a gravidade, hd uma variagdo, em grande
parte dos pacientes, a presencga do amarelio
(ictericia) estd associada ao alivio imediato
de outras, queixas, evoluindo com a recupe-
ra¢do em poucas semanas, mas durante a do-
enga o paciente nio leva a vida normal, a
melhora geralmente leva de 6 meses a 1 ano.
Alguns pacientes com Hepatite A podem ter
complicagio sérias e fatais.

TRATAMENTO: Para a Hepatite A, nio
existe um tratamento especifico. Para evitar a
Hepatite A, ingerir somente dgua potivel.
(4gua mineral ou fervida), lave bem verdu-

ras, frutas e legumes com dgua limpa, evitar o
consumo de alimentos de procedéncia duvi-
dosa ou crus, lavar bem as maos antes de co-

mer ¢ apds utilizar o banheiro.

EXISTE VACINA CONTRA A HEPATI-
TE A? Existe atualmente uma vacina segura
e eficaz que oferece protegio por pelo menos
10 anos e a vacinagio pode ser feita a partir
de 1 ano de idade.

OBSERVACAO - Caso vocé ou alguém da
sua familia ja tenha tido Hepatite A ou foi
\-’}lcinildﬂ, € que nao se rL‘C(!l’dL‘ITl, d \"i.'lci[\lill’
¢ao pode ser feita novamente. Pois caso al-
guém tenha contraido a Hepatite A, a vaci-
na so vai produzir uma resposta que ajude,
aumentando as defesas do organismo.

Qualquer pessoa que ndo foi vacina-
da, estd exposta ao virus da Hepatite A, mas
pessoas desnutridas, homossexuais masculi-
nos ativos, principalmente estes tltimos, es-
tAo mais propensos ao risco de contaminagio.

E possivel haver contaminagéo atra-
vés do ato sexual que envolve contato anal-
oral em individuos.

Individuo que foi vacinado contra
Hepatite A, nfio esti protegido contra a He-
patite B. A vacinacio é diferente, mas sobre
a Hepatite B, falaremos depois. ll

O autor é médico da Secdo de Saiide
da EsIE.

Confeitaria e Padaria Ltda.

Av. Duque de Caxias, 570
Deodoro/R] - Tel: 457 4190

A CAPEMI DA CREDITO
AS BOAS AMIZADES

Para os integrantes das
Forcas Armadas, Militares da
ativa, inativos, reformados
e pensionistas de militares,
participantes de seus planos
de Peciilio, a Capemi coloca
a disposicao uma linha de
crédito especial
com liberacao imediata.

Veja as vantagens

* Crédito aprovado na hora
* Taxas especiais de juros
* Nao exigéncia de fiador
* Prazo a combinar
* Prestacoes fixas averbadas
até 2 meses apos a liberacao
do empréstimo.

Os interessados podem
procurar nossa Ageéncia
localizada no endereco
abaixo trazendo os seguintes
documentos:

* 3 ultimos contracheques
« carteira de identidade e CPF
» comprovante de residéncia

ou se preferir ligue para
nossa Central de Atendimento

ALO CAPEMI 0800 21 3030

FACA UM PLANO
DE PECULIO DA CAPEMI.
A MANEIRA MAIS SEGURA
DE DEIXAR UMA PROTECAO
EM DINHEIRO
PARA A SUA FAMILIA.

PREVIDENCIA ® SEGUROS ® SAUDE

Agéncia Rio de Janeiro
Av. Marechal Floriano, 19 - Centro
Tel.: 223-3155

Posto Vila Militar
Av. Duque de Caxias, 101-A - Deodoro
Tel.: 457-4648
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Monumentos

Historicos

1° Sgt Art Vagner Antunes Simées

Chafariz de Mestre Valentim

Nesta edigio de “O Real'engo” serd
apresentada aos nossos leitores uma constru-
¢io que foi inserida no espago
urbano do Rio de Janeiro, no fi-
nal do século XVIII e que, como
passar do tempo, adquiriu um
caréter histérico, guardando a
autenticidade do momento de
sua produgio. Hoje em dia é
considerada uma verdadeira re-
liquia do periodo colonial. Estou
me referindo ao chafariz ideali-
zado por Valentim da Fonseca e
Silva, o mestre Valentim.

Diante da necessidade
de suprimento de dgua na cida-
de, o vice-rei Dom Luiz de
Vasconcellos e Souza, nosso 42
vice-rei (1779-1790), convidou
mestre Valentim para compor o
“risco” da obra de um cha-
fariz(assim chamado em Portu-
gal todas as fontes piiblicas desti-
nadas ao abastecimento de 4gua)
que pudesse abastecer a popula-
¢o e as embarcagoes da Baia de :
Guanabara. Valentim, que ja -
havia executado outras obras na
cidade, como o chafariz dos
bordonos (que posteriormente
veio a se chamar chafariz das
Marrecas— 1785 ), a ornamenta-
¢io da igreja Santa Cruz dos Mi-
litares, entre outras, aceitou o trabalho.

O local escolhido para a construgio
foi a praga mais nobre da cidade — O Terreiro
do Pago - que ao longo de nossa histéria teve
vérias denominagoes como: “ Véarzea de Nos-
sa Senhora do O ” - devido a pequena
ermida construida onde hoje se acha aigreja
N.Sra. do Carmo, * Terreiro da Polé " -
época em que existia o pelourinho, “ Largo
do Terreiro ”, “ Varzea do Carmo ” —
(_lLIaI"ldﬂ da inS[aI';l‘;E"’IU l,]” convento Ll'ﬂ l'lrL]l‘_‘In
do Carmo, “ Rocio do Carmo ”, “ Largo

16 Revista EsIE - O Real’engo

do Carmo ” e “ Praga do Carmo ”. A partir
de 1743, quando se construiu o Pago dos Go-

vernadores recebeu o nome de “ Terreiro do
Pago”. Com a vinda da familia real em 1808
e sua instalagao no Pago da cidade o povo
passou a chamar a praga de “Largo do Pala-
cio”. No decorrer do século XIX a praga foi
chamada de D. Pedro 1I e hoje em dia de
Praca XV de Novembro.

Erguido junto ao mar, & beira do cais,
o chafariz veio amenizar o problema do supri-
mento de dgua da cidade e, principalmente
do cais , pois antes de sua construgio os
mareantes iam apanhar 4gua na bica dos ma-
rinheiros , em Sao Cristdvao, que era
abastecida pelo Rio Maracana.

Executado em granito extraido da pré-
pria cidade, possui elementos ornamentais em
pedra Lioz portuguesa e um telhado em for-
mato de pirimide. Era alimentado com dgua
vinda do chafariz da carioca (que hoje ja ndo
mais existe) , trazida num conduto que passa-
va dentro de um “cano”, o que deu origem &
Rua do Cano, atual Sete de Setembro. Sua
inauguragao ocorreu em 29 de abril de 1789.

Hoje apés as obras revitalizacio da Pra-
ca XV de Novembro, podemos observar parte
da escada do antigo cais, que tinha desapare-
cido devido aos sucessivos aterros para a cons-
trugio do porto do Rio de Janeiro. Il

O autor é Bacharel em Administragdao de Em-
presas e cursa pos-graduagao em Histéria do
Brasil, na Universidade Federal Fluminense.
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A Quimica da Violéncia Domeéstica

Maj Med QEMA Waldicir Rosa da Silva

Jogos eletronicos podem influenciar
o comportamento de jovens?

A tecnologia da video-eletronica tem
promovido um verdadeiro “terrorismo cultu-
ral”, nos lares do mundo inteiro. Vale dizer
que, a tradicional cultura de civilidade est4
ameacada pela emergente “cultura da vio-
léncia”, por meio de uma sutil “lavagem ce-
rebral” produzida por estimulo virtual, que
busca substituir valores imprescindiveis 4 so-
brevivéncia da sociedade. E, nitidamente,
percebida nos dias atuais, uma nova
subcultura infantil com os jogos eletrénicos,
que sdo fartamente vendidos por todo o
mundo. Est4 na televisdo, nas tardes de lazer,
em certas redes e circuitos de TV, onde as
criangas treinadas pelos seus mégicos
monstrinhos, aprendem a matar até mesmo
sem armas, ou seja, utilizando elementos na-
turais como o relimpago, o fogo ou qualquer
outro meio, que seja mortal.

Desenvolvidos a partir da Il Guerra
Mundial, como “simuladores para matar” ,
segundo o especialista no assunto, recém
egresso do Exército americano, Dr. David
Grossman, para aperfeigoar a capacidade bé-
lica do soldado moderno, os jogos de guerra
deveriam ser de uso exclusivo das forgas ar-
madas. Desde entio, tém sido um eficiente
meio de instrugio militar em diversas acade-
mias marciais, para melhorar a performance
dos policiais no combate  criminalidade, no
sentido de adestré-los para acertar o alvo com
precisao. Isto €, um instrumento técnico, para
adultos e responséveis. De maneira draméti-
ca e perigosa, no entanto, passaram a ser uti-
lizados também , indiscriminadamente, por
individuos inescrupulosos, que voltados ex-
clusivamente para o lucro facil de um inte-
ressante negdcio, investiram pesado para fazé-
los acessiveis a todo tipo de usudrio. Acaba-
ram por contribuir, desastrosamente, para dis-
seminar a violéncia entre as criangas e ado-
lescentes, que atraidos pelo instinto, natural
curiosidade e aventura, se envolvem inten-
samente e até se deixam escravizar pelo atra-
ente “brinquedinho”, tamanho o seu poder
de influéncia sobre a mente dessas geracdes.
Os jogos de videogames, como sio conheci-
dos, extremamente diversificados e sofistica-
dos na sua apresentacio, vém ocupando, de
forma maégica e inebriante, lugar de desta-
que de sua preferéncia. Na verdade, o seu

conteiido € essencialmente um convite a sa-
nha incontrolavel por inimigos virtuais. No jogo
Time Crisis, por exemplo, o0 operador segura a
arma na mao, puxa o gatilho, a arma responde
com o recuo, como se fosse real. Se o operador
atinge o alvo, ele cai; se nio, ele atira no ope-
rador. De acordo com a avaliagio do Dr
Gossman, isto é um simulador de assassinato.
E um aparelho colocado nas maos de crian-
¢as, cuja lnica caracteristica social e dar a
elas a habilidade e a vontade de matar. E, la-
mentavelmente, muitos dos adversédrios
imagindveis desses simuladores tém-se mate-
rializado na vida real, nas intimeras tragédias,
registradas, pela midia internacional. Um
exemplo classico, ocorreu em Paducah,
Kentuchy, quando o adolescente Michael
Carneal, 14 anos, de posse de uma pistola ca-
libre 22, disparou, na escola onde estudava,
0ito tiros certeiros contra igual nimero de co-
legas de classe, 5 dos quais foram fatais. Quan-
do as criangas matam, temos que refletir seri-
amente, porque isto € um fendmeno novo. Em
15 anos, analisa o Dr. Gossman, segundos da-
dos da INTERPOL, a taxa de crimes violentos
per capita aumentou quase cinco vezes na
Noruega e na Grécia e quase quatro vezes na
Austrilia e Nova Zelandia. Na Suécia, ela
triplicou, e dobrou em sete outros paises euro-
peus. No Canada , desde 1964, a taxa de ata-
ques fatais per capita aumentou cinco vezes e
a taxa de tentativas de assassinatos cresceu
sete vezes. No Brasil, apesar de ndo dispormos
de dados confidveis a esse respeito, os fatos
indicam que a histéria é a mesma, isto €, a
mesma explosdo de crimes violentos, causa-
das por agoes de agressividade compulsiva de
menores alucinados, que nio sdo capazes de
fazer distingiio entre os valores do mundo real,
da imagem da destruigio virtual projetadas
nas telinhas a domicilio, embutidas nos dispu-
tados e caros cartuchos e “cds” da industria
dos “games” . Muitos deles, proibidos por lei,
acabaram se tornando ainda mais desejados e
comercializados na clandestinidade a preco
de ouro.

Hoje, a video-mania, como esti carac-
terizada do ponto de vista diagnéstico, é pau-
ta de anilise entre especialistas que se dedi-
cam ao estudo da conduta e do comporta-
mento humano, haja vista a intensidade de

disttrbios nessa drea, em decorréncia do abu-
s0 dessa “droga eletronica” . Temos que admi-
tir, pela evidéncia dos fatos, se ela, o novo in-
grediente dessa quimica potencialmente ex-
plosiva e radiativa, que La Rouche chama de
“nova violéncia” , e que estd dando origem a
uma nova geragdo de criangas sociopatas e
assassinas, desprovidas do minimo sentimento
de preservagio da vida.

O que fazer diante dessa dramitica
constatagdo? Eis a questdo que nos cabe res-
ponder , como pais, educadores, juizes,
comunicadores, formadores de opinido e, so-
bretudo, como cidaddos do bem. Particular-
mente, estou convencido que ndo hi um
modo mais democritico e eficaz de se promo-
ver transformagdes substanciais nessa drea,
que ndo seja pela via educacional. A educa-
¢A0 no seu contexto formal e criativo, € o ins-
trumento mais poderoso para neutralizar os
efeitos dessa deletéria quimica mental. Para
tanto, o sistema educacional precisa ser revis-
to; e, esta revisdo deve merecer a participagao
de todos os segmentos da sociedade. Ha ne-
cessidade do comprometimento de todos, por
uma causa cuja grandeza ndo pode ser
ameagada por interesses menores. Nio é pos-
sivel que possamos ficar omissos 2 realidade
dos fatos que sinalizam para uma situacio
iminentemente catastréfica. A questio diz
respeito a nds e a nossos filhos, e estd direta-
mente relacionada com a nossa sobrevivéncia
e das proximas geragoes! [l

O autor é Comandante do Curso de
Savide da EsAO.

Vidracaria Mallet

Vidros Espelhos
Quadros Box

Atende-se a domicilio

Av. Marechal Fontenelle, 4300
Mallet - Rio de Janeiro/RJ

Tel: 331 7180
Telefax: 332 2733
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Naturalidade

E. Paganucci

Comunicacao — Parte I

A comunicaciio e a cordialidade sdo
indispensaveis ao convivio social. Vocé nao
chega a uma recepcio ou a um jantar e sai
conversando — por mais desinibido que seja. E
se faz isso, nio estd agindo de maneira
educada.

O mundo mudou e as regras relativas
a apresentacio tornaram-se bem mais infor-
mais. Hoje ja ndo se dé & formalidade tanta
importincia. Ainda assim, € possivel ver em
grandes recepgoes, principalmente em ceri-
monias diplomaticas, toda a pompa a chega-
da de cada convidado ao saldo, sendo, no
entanto, uma excecao, pois a vida se tornou
mais simples, menos cerimoniosa.

Apresentacao

Cabe ao anfitrifo ficar 4 entrada, re-
cebendo e apresentando os convidados, e deve
fazé-lo de forma clara, para evitar constrangi-
mentos. Quem apresenta deve dar os nomes
por inteiro (nome e sobrenome) e, se possivel,
qualificar a pessoa informando sua profissdo
ou trabalho, procedéncia e parentesco.

Se, durante uma conversa esquecer-
mos o nome de alguém que nos foi apresenta-
do, podemos perguntar: “Qual é mesmo o seu
nome todo?” Assim, daremos a impressao de
que Cqul{.’CL’InUS E‘\Plfnas o] snhn,‘l‘mmc, E uma
forma de se evitar uma descortesia.

O cartio de visita pode evitar alguns
constrangimentos. Ele é mais usado profissio-

K . Alfaiataria p
Sao Lucas

31° GAC

Servigcos sob medida:
Todo material militar,
brindes, adesivos, chaveiros, etc...

Rua dos abacates, s/n° - Deodoro - RJ
e-mail: alfaiataria31gac@uol.com.br

TelFax:(21) 457 4298 (Jorge)

2ol i

nalmente e é pouco comum ver alguém se
apresentando com cartdes em ocasioes soci-
ais. Nao €, porém, uma atitude incorreta. So-
bretudo qu;md( ) S¢ perc ebe que o interlocutor
tem interesses profissionais semelhantes aos
NOSSOS.

As regras bésicas nas apresentagoes sio
as seguintes: os mais jovens sao apresentados
aos mais velhos, o homem é apresentado a
mulher, a mulher solteira é apresentada 2
mulher casada. Em sociedade, a mulher tem
sempre precedéncia sobre o homem. E ele
quem se levanta quando ela entra num am-
biente ou se aproxima de uma mesa para sen-
tar-se. A mulher jamais se levanta, a nio ser
para cumprimentar senhoras mais velhas ou
pessoas de alta hierarquia.

Nas recepcoes oficiais, o cerimonial
manda que as pessoas de cargo menos impor-
tante sejam apresentadas as de cargo superi-
or. E cabe a estas a iniciativa do cumprimento
— decidir se serd um aperto de méo ou apenas
um aceno — e da conversa. Nestas ocasioes,
quem tem o cargo menos importante dirige-
€ 40 SUperior.

Ha4 expressoes-chave que usamos ao
sermos apresentados. A mais conhecida ¢é
“muito prazer”. Esta expressio ¢ quase uni-
versal. Deve-se sempre dizer algo quando se é
apresentado. O que néo se pode fazer é dei-
Xar um cumprimento sem resposta.

Caso vocé nao tenha sido apresen-
tado, deixe a timidez de lado e apresente-
se por conta propria. Isso pode ocorrer em
grandes recepgoes, onde nio hd um anfi-
triao para receber os convidados ou quan-
do o anfitrido ndo dé conta de todos.

Se vocé chega a um ambiente re-
pleto de pessoas, um almogo, por exemplo,
em que quase todos estio sentados, obvia-
mente nio vai cumprimentar um a um.
Faga um cumprimento geral, um aceno com
a cabega, e sente-se no lugar reservado a
vOCé.

Quando numa reunifo hi um gru-
po do qual s6 conhecemos uma pessoa, po-
demos nos aproximar para participar da con-
versa. Caber, entio, ao conhecido a tarefa
de nos apresentar aos outros. Podemos tam-
bém nos aproximar de alguém a quem ja
fomos apresentados em outra ocasiao e pu-
xar conversa. Neste caso jamais pergunte
“lembra-se de mim?". Dé uma chance a
pessoa: “Estava agraddvel aquele jantar da
semana passada na casa do fulano...”

Existem outros pontos importantes,
relativos 4 comunicagio. Ficardo para o pro-
ximo nimero tépicos muito interessantes!
Até la!

“Nunca se pode consentir em rastejar
quandose é impelido a voar.” (Helen Keller)

E. Paganucci ¢ pesquisadora do Centro de Bem Viver

FORNECEDORA DOIS IRMAOS |

* Tintas ¢ Pisos ¢ Azulejos * Loucas
» Metais ¢ Material Elétrico e hidraulico
Tel.:(21)331-0256 « Fax: 331-1028

Av. Marechal Fontelle, 5451 « Realengo * RJ
e-mail: doisirmaos@openlink.com.br
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A Maravilhosa

Lingua Portuguesa

“Uma verdade h4, que me nio
assusta, porque ¢é universal e de uni-
versal consenso: nio ha escritor sem
erros!” (Rui Barbosa, em Réplica)

A lingua Portuguesa nio precisa ser
perfeita para ser maravilhosa. Podemos entre-
tanto corrigir alguns enganos mais freqiien-
tes.

ERRADOQ: “Consumidor reage diante do pre-
¢o caro das mercadorias nos supermercados.”
CERTO: “Consumidor reage diante do pre-
co alto das mercadorias nos supermercados.”
O preco € alto ou baixo. As mercadorias é
que sdo caras ou baratas.

Observe outros exemplos: “O valor das
agdes estd alto ou baixo” e “Os aparelhos de
som estiio caros ou baratos”.

“Gasolina mais barata pode estar con-
taminada.” A frase estd correta, mas ndo res-
ta ddvida de que a gasolina estd contamina-
da, pois foi adicionada com o “inseto”. Certa-
mente, com mais barata, qualquer gasolina
fica contaminada!

Pior é ouvir nas feiras: “As bananas sao
baratas.” Provavelmente a Magda pergunta-
ria: “Mas... as bananas sao frutas ou insetos!”
E ainda temos: “Baratas sdo bananas.” Que
loucura! O melhor é dizer que “as bananas

custam barato”. Ai, vocé poderia dizer que a
nossa lingua é o maior “barato”.

ERRADO: "Comprei remédio para ratos.”
CERTO: “Comprei veneno para ratos.”

(Quem compra remédio para ratos deve
ser amante dos roedores, pois prefere curd-los
ou prevenir contra possiveis doengas. Em rea-
lidade, muitos esquecem que o combate é
feito com veneno, e ndo com remédio.

Cuidado com algumas placas de trin-
sito. Existe uma que diz: “Pare fora da pista”.
Esse aviso de tréinsito, tio consagrado quanto
equivocado, se fosse interpretado ao pé da
letra pelos motoristas que transitam pelas ro-
dovias brasileiras, com certeza provocaria enor-
mes congestionamentos fora das pistas. Pois
[emos uma i)TLfL‘Tn para parar.

[ss0 $6 ndo acontece por dois motivos:
um pouco porque aqui ndo se respeitam as
leis de trinsito e outro tanto pelo inusitado da
ordem.

Melhor seria: “Néo pare na pista”. E
um caso de frase ambigua que nio causa pro-
blemas, porque o leitor consegue perceber o
verdadeiro significado da mensagem.

E 0 mesmo caso daquela loja que ofe-
recia “camisas para homens de segunda
mao”. E l6gico que nio sio homens de segun-
damdo, e sim camisas de segunda mdo.

ERRADO: “Caso contrario comegard a cho-

Eloisa Reis da Costa Araujo

ver multas.”
CERTO: Caso contririo comegardo a chover
multas.”

E a chover reclamacoes também.
Estamos muito mal de concordincia. O verbo
deve concordar em pessoa e niimero com o
seu sujeito. E s6 o sujeito se deslocar para de-
pois do verbo e pronto: 14 se vai a concordin-
cia.

Observe outros exemplos errados: “Ele
tomou conhecimento de que, na quinta-fei-
ra, circrlou no ministério as portarias com trés
nomeagoes (=Foram as portarias que circu-
laram); “Comegou a faltar escravos na lavou-
ra” (=Foram os escravos que comegaram a
faltar).

No caso de “Fazem trés anos que a lei
estd em vigor”, ocorre outro tipo de erro. O
verbo fazer, quando se refere a tempo decor-
rido, é impessoal (ndo tem sujeito) e s6 dever
ser usado no singular. O certo é: “Faz trés
anos que a lei estd em vigor.”

“Guardar ressentimento é como to-
mar veneno e esperar que outra pes-
soa morra.” — Malachy Mc count, ex-
traido do “New York Times”. B

A Prof. Eloisa é graduada em Letras (Por-
tugués, Inglés e Literaturas) e pés-gradua-
da nos Estados Unidos da América.

Esta é a sua grande chance

Maiores Informacgodes:

Seja socio do clube que Ihe oferece o que ha de melhor em
atividades sociais, esportivas, culturais e recreativas, e mais,
colonia de ferias em Angra dos Reis e sede praiana no Recreio
dos Bandeirantes

Sede Social: Rua Haddock Lobo, 395 - Tijuca TEL.: 569-4822 / 567-6103 / 567 6185 / 567 6243
Sede Nautica Campestre: Estrada do Contorno, 1891 - Angra dos Reis TEL.: (24) 365 0526
Sede Praiana: Rua Jarbas Carvalho, 12 - Recreio dos Bandeirantes TEL.: 490-1932

Administracao: Octavio Luiz Alves
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O Trompete

Na edi¢do anterior, falamos da
corneta e do clarim, seu uso e sua im-
portincia na atividade castrense. Nes-
ta edigdo, estaremos falando do
trompete e do cornetim que sdo oriun-
dos daqueles instrumentos, vulgar e er-
roneamente conhecidos por piston ou
pistdo, termo que apenas serve para
designar o dispositivo que assegura
a justeza da afinagdo e permite que
o instrumentista, alongando o tubo do
instrumento, produza todos os graus da
escala cromética.

Dentre os instrumentos de me-
tal que integram o harmonioso conjun-
to da Banda
de Musica, o
trompete € o
mais antigo.
Quando 0
tdmulo do
farad egipcio
Tutankhamon
foi aberto, em 1923, foram descobertos
dois trompetes retos — um de prata e
outro de cobre - datando aproximada-
mente de 1350 a.C.

Na época medieval, os
trompetes eram usados em aconteci-
mentos militares ou cerimdnias execu-
tando fanfarras brilhantes, baseadas no
limitado nimero de notas possiveis na-
quele instrumento.

Logo apés 1600, o trompete pas-

Andante flessibile
{trompete em si bemol)

20 Ten Mus Cldudio Cunha Cesdrio

sou a ser dobrado em um formato
oblongo, reforgando assim as melodi-
as que expressavam sentimentos de
alegria e triunfo. No final do Séc.
XVII, alcangou grande desenvolvi-
mento, pois um dispositivo de vélvu-
las foi acoplado ao corpo do instrumen-
to, permitindo maior versatilidade ao
instrumento, tornando possivel a exe-
cugdo nao apenas das tradicionais
fanfarras, mas também de melodias
simples, que tornavam este instrumen-
to (“trompete natural”) mais
abrangente. Virias tentativas foram
feitas anteriormente para aumentar a

extensio das notas (tais como o
trompete de chaves e o trompete de
vara), mas somente com a invencgao
do sistema de valvulas é que o proble-
ma foi resolvido com sucesso.

Em 1825, o sistema de valvulas tornou-
se obsoleto, haja vista que com o ad-
vento da miisica “moderna”, buscou-
se nos diversos instrumentos uma mai-
or versatilidade e agilidade, substitu-
indo-se o ja ultrapassado sistema de

vélvulas, pelo mecanismo de pistdes
que emprestavam ao trompete, quan-
do necessério, grande agilidade, mai-
or riqueza sonora e maior versatilida-
de Normalmente, o trompete mais usa-
do é o trompete em si bemol (Bb), en-
tretanto, o trompete em dé também é
bastante encontrado nas orquestras, as-
sim como os trompetes menores, afina-
dos em ré e fa, que por serem bastante
agudos,
sao usados
para exe-
cutar
obras que
requeiram
um maior
emprego
do registro agudo e super agudo do ins-
trumento.

Alguns nomes ficaram nas pégi-
nas da histéria musical executando este
dificil e exigente instrumento, tais
como Louis Armstrong, Dizzy Gillespie,
Miles Davis, dentre muitos outros.ll

O autor ¢ regente da Banda de Miisica
da EsIE.

Tchaikovsky : *“Danga napolitana” de O Lago dos Cisnes
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Informatica

O que sao as

manutencdes preventivas

.‘D e corretivas?

Como foi prometido, falarei nesta edi-
¢do sobre as manutencdes preventivas e cor-
retivas que o préprio usudrio pode e deve fa-
zer para evitar maiores problemas em seu
microcomputador.

Antes de iniciar o assunto propriamen-
te dito, gostaria de agradecer os elogios que
recebipelo artigo escrito na dltima edicio, prin-
cipalmente os vindos de militares de Unida-
des distantes, que me deixam cada vez mais
inspirado e dedicado a transmitir algo que seja

1° Ten Inf Luiz A. Domingues de Oliveira

Lembrei! Manutengao preventiva:
E a manutencao que evitam erros

s
-

)

em nossos computador.

(vai ficar esperando acontecer o
problema para trata-lo?)

E Manutencao corretiva: E a
manutencao que corrige erros ja

existentes.

de meu conhecimento.

Bem, vamos ao que interessa!

Muitos sdo os motivos que levam um
microcomputador a ficar mais lento ou a apre-
sentar algum problema. As vezes, o simples
fato do operador estar acostumado a utilizar
uma maquina top de linha, tais como hoje em
dia o Pentiun I, e passar a utilizar uma ma-
quina ultrapassada, como por exemplo um 486
DX2Z, deixa a impressio que aquela maquina
ultrapassada estd com algum problema, devi-

do a sua baixa velocidade de processamento,
quando na verdade ela esta funcionando per-
feitamente.

Se este nio for o caso, e realmente algo
estd errado, ocasionando uma certa lentidao
ou até mesmo alguma falha em seu micro, af
sim devem verificar-se algumas situacdes.

Muitas podem ser as causas que ge-
ram estes problemas, dai devem ser tomadas
algumas medidas tanto preventivas como cor-
retivas.

£ BANCODOBRASIL

O Banco do Brasil
parabeniza a turma de
formados do curso de Sgt.
turma 2000 da EsIE

Ag. Realengo (EsIE)
Telefax.: 331 3391

Planos de 12,25,36,50 e 60 meses
s/ taxa de adesao
e agora com 4 contemplacées por més.

== maolocar
EICOUFACIL VOCE TER A SUATMOTO

CONSORCIO NACIONAL HONDA!

Temos também financiamento em até 36 meses
para motos 0 KM e usadas com as menores taxas do mercado

MOTOCAR, 20 ANOS DE EMOCOES EM DUAS RODAS
Av. Vicente de carvalho, 739 - RJ - Telefax (21) 351-4848

C 100 BIZ - a partir de R$ 60,21 por més

CG TITAN KS - a partir de R$ 74,32 por més
CG TITAN ES - a partir de R$ 85,44 por més
NX4 FALCON - a partir de R% 204,09 por més
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CUIDADOS NA UTILIZACAO DO
EQUIPAMENTO

Alguns cuidados basicos devem ser
observados quando da utilizagio dos recursos
de informatica:

* evite ligar/desligar os equipamentos a todo
o instante. Prefira ligi-los ao inicio do expedi-
ente e desligd-los ao final.

*nio deposite objetos, livros, cadernos,
grampos de papel, etc., nos médulos do equi-
pamentos, evitando assim que a ventilagio
do mesmo seja prejudicada, ou que objetos
caiam no interior dos médulos e provoquem
danos.

*nio cole nenhum tipo de etiqueta, figuras,
adesivos sobre 0 equipamento, principalmen-
te no local destinado a entrada de ar. Nio
risque, nem escreva em seus modulos.

*nio fume, nao faca nenhum tipo de refei-
¢do, nem tome cafezinho, refrigerante, etc.,
proximo aos equipamentos instalados.

*evite que o equipamento fique exposto a
poeira, use sempre as capas de protegio.

* conserve o equipamento em um local com o
piso firme, de maneira a evitar quedas e ba-
lancos.

*em caso de queda de energia, desligue o
estabilizador de voltagem, caso exista, desli-
gue o microcomputador e a impressora, e reti-
re os disquetes das unidades de acionamento.
*acione o teclado do equipamento de modo
suave, pois a sensibilidade deste € igual ou
maior a de um teclado de maquina de escre-
ver elétrica.

PROCEDIMENTOS COM DISQUETES

Os discos dos computadores armaze-
nam as informagoes que vocé arduamente
digita, portanto é bom cuidar bem deles para
ndo ter que redigita-las.

A gravagdo ¢ feita em um meio mag-
nético, tal qual uma fita cassete. Entdo, nao
exponha seus disquetes a campos magnéti-

cos, provenientes de alto-falantes, monitores
de video e/ou imas em geral, caso contririo as
informacoes perder-se-ao.

Nunca dobre o disquete. Manipule-o
somente através do invélucro, e nunca per-
mita que algo toque a sua superficie. Um ar-
ranhio invisivel, ou mesmo uma impressao di-
gital, podem ocasionar erros. Nio use clipes
para papéis, grampos ou qualquer outro obje-
to nas bordas do disquete. Guarde-o em posi-
¢io vertical, nos estojos apropriados.

No caso dos discos rigidos, evite vibra-
¢oes. Nio balance a mesa do microcom-
putador nem movimente-o quando ele esti-
ver em funcionamento. Em qualquer caso,
FACA SEMPRE COPIAS DE SEGURAN-
CA de seus arquivos (tecnicamente conhe-
cidas como BACK UP).

Disquetes podem ser uma fonte de
contaminacio de seu computador com um
ou mais virus eletronicos, que podem prejudi-

car o desempenho de seu micro ou até mes-
mo danifici-lo de aleuma forma.

PROCEDIMENTOS COM LIMPEZA

Evite que os equipamentos fiquem
expostos A poeira, direta ou indiretamente.
Para limpeza do local, s6 é permitido o uso de
aspirador ou pano umido.

Nao cologue o computador em super-
ficies sujas ou gordurosas e proteja-o de liqui-
dos, objetos metilicos, fumaga e cinza de ci-
garTo.

Para limpeza do teclado, monitor de
video e gabinete, utilize uma flanela seca ou,
em casos extremos, uma flanela levemente
umedecida em dgua. Limpe a tela do monitor
de video apenas com uma flanela seca.ll

O autor ¢ instrutor da Segao de Informdtica da
EsIE.

CoLEGIO ITU
DO MATERNAL AO 22 GRAU

FoR

o Cursos Técnicos Profissionalizantes [
Com Encaminhamento para Estagio
12 g 2¢ Graus por Sistema de Credito

Cursos em 1 Ano

Matriculas Abertas
R. Joao Vicente, 1215 - Bento Ribeiro
Tels.:450-2767 » 359-3799

Lida,

- (77
X

e
el REPORT]
Tiar D L AENT COMPasy &m A MARCA DO PAPEL

XEROX

Produtos que Fornecemos:
+ Papel Report + Equipamentos e
+ Guilhotinas Suprimentos Xerox
+ Encadernadoras Krause - Papelaria
+ Etiguetas Avery + Material de Escritario

Vendas e correspondéncias:
* Rua Figueira de Melo, 396 - S&o Cristovao / RJ
Tel.: (21)580 7583 « Telefax: 580 2061

arpi@inx,com.br

KN JARDIM MADEIRAS

- Compensado
- Assoalho - Portas - Aduelas
- Eucatex - Formica - Lambri

- Ferragens para marceneiros

Av. Marechal Soares Andréia, 327
Realengo/RJ Tels.: 401 7016

331 5330/ 331 5039
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BDAINF  Afajataria, Bazar e confecgao

NASCIMENTO

Especializada:
Uniformes, Gorros, e
Shorts militares
sob medida.
Ternos - Calgas - Coletes

PQDT

36 anos
servindo ao
exercito

23 anos na
BDA PQDT

Diregao: Mestre marcelo e Dna. Eni
Aux.: Paulo, Antdnio e Mdnica

Tel.: (21) 409 7519 - Rio

"Até aqui nos ajudou o Senhor”

(M0

MAJU BAZAR

i
Papelaria, Livraria,
Aviamentos, Presentes, Informatica,
Roupas, Calgados, T"uinquu{: s,
Utilidades, Artigos para festas,

Copras, Plastificacao e enc .lthIlLlLdiJ

A loja de sua conveniéncia

Rua Piraquara, 975 -
CEP 21755-271 - Rio de Janetro / R]

Teletax:(21)401 6273

Rl';l]t'!'l}jt )

Bazar e Vidracaria

NOVA VIDA

MOLDURA MODERNA
COLOCACAO DE VIDRO

Instalacao Residencial

e Comercial

R. Sapopemba, 906 - B. Ribeiro
Tels.: 390-6165 / 833-0115

Comércio de:
Materiais Elétricos - Eletrénicos
Telefonia - Hidraulico - Ferragens

Rua do Senado, 306 - Centro - CEP 20231-020 - R
Telefax: 232-6589 « 232-6769

L POWER LIGNT
- ( BAZAR, COMERCIO £ SERVICOS DE ELETRICIDADE ]
Divisorias * Forros » Carpete
Persianas * Pisos e Outros
Rua Mq. de Caxias, 76 - Gr. 203 - Centro - Niterdi

ol Telefax: 252-8997 + 283-2074

Especialistas em pecas para:

Ford - Willys - REO
Jeep - Toyota - Engesa
M.Benz - G.M. - F75
C-10 - D-10 - D-20
Rua Escobar. 95
Sdo Cristoviio Rio-R] / CEP 20940-190
589 2169/ Fax: 589 5870

Fone:

: 5 |’Iﬂ%
ITOMAR

Materiais de Construcao

Tudo Para sua Obra

Rua Goias, 442 e 444 * Piedade
Rio de Janeiro * R| * CEP: 20756-120
Tels.: 592-2898 * 592-2859 * 593-3453
Fax: 592-9057

SAPATARIA DD
GENTRO DE INSTRUGAD

Conserto de Boots
Calcados sob Medida
Sociais e Esportivos
Bolsas - Pastas - Malas

Sob a diregao de
ANTONIO CARLOS

0 Sapateiro do 25° Batalhao de

Infantaria Para-quedista parabeniza o
Comando da Esle pela iniciativa da
revista O real'engo edicao 2000.
Esperamos que este seja um projeto
duradouro.

Darcy Augusto de Oliveira
Sapateiro do 25° Bl

Barbeiro

Sr. Jodo com seus 28 anos
dedicados ao CI Pqdt GPB. conheceu e
cortou muito cabelos de diversos militares
dessa for¢a. da Marinha do Brasil. da
Acronautica e dos oficiais e pragas de nagdes
amigas.

Destaca-se pela competéncia ¢
pelo esmero no trato com o nosso pessoal.

Cabe salientar também. o caninho e
a amizade com que distingue a nossa
intitugdo. sacrificando muitas das vezes o

seu proprio lazer. Continue assim Sr. Jodo
"Este ¢ um exemplo a ser seguido.”
comercial

AEROMEX

Bazar, Representacles e servigas LTDA

Comércio de material em geral
Servigos de decoragao e reforma
Divisérias, pisos, persianas,
Serralherias, Revestimentos,
Enrolamento, Forragdo em geral

Rua Vincentina Goulart. 39 Laja 01
Miriambi - 8o Gongalo CEP 24731020
Tel: 91574138 / Telefax: 5091381

15, CURSO
%) PASSOS

NOVAS TURMAS
CFS - Sgt Especialista

Colégio Militar
Escolas Técnicas

Rua Dr. Lessa, 39 - Realengo
Tel.: 331-5584

ENE

Corretora de Seguros

AUXILIO FINANCEIRO

Até 74 anos
em 24 meses

Ativos, Inativos e Pensionistas
Civil do Exército,
Areonautica e Marinha
Min. Saude - Petrobras
INSS - UFF - UFRJ - TRE
Tels.: 9626-4345 » 331-4611

R. Concordia, 41 - Mag. Bastos - V. Militar




ASSEDIV

OPERACAO
ALFA

ALEM DAS VANTAGENS
ODFERECIDAS PELDS
CONVENIDOS TEMOS

Zell | AUXILIO FINANCEIRD

,~ % E SORTEIOS PERIODICOS

PREVIDENCIA PRIVADA

Visite-nos

Rua da Ajuda, 35 Sala 202 - Lj A Rio de Janeiro/RJ CEP 20040-000 Fone: (0_ _21) 533-2411 FAX (0_ _21) 240-9712
Posto de Atendimento Vila Militar: Av. Duque de Caxias, 431 - Deodoro - Rio de Janeiro/RJ CEP 20221-260 Fone: (0__21) 457.4361
Posto de Atendimento Paldcio Dugue de Caxias: Pca. Dugue de Caxias, 25 Rio de Janeiro/RJ CEP 21615-220 Fone: (0 _21) 233.1657



