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RESUMO: A sexualidade pode ser definida de diversas maneiras mas, basicamente, representa o conjunto de
comportamentos que relaciona o sujeito ao desejo de ordem sexual e que se manifesta, segundo a concepgdo
freudiana, ja na infancia, embora seja a partir da puberdade, tecnicamente, que ela se torna evidente e na
forma que a viveremos durante toda a idade adulta. Este trabalho teve o objetivo de avaliar aspectos da
sexualidade de alunos de 12 e 22 ano do ensino médio técnico, de um campus do Instituto Federal Sul-
Riograndense em Sant’Ana do Livramento, Rio Grande do Sul, Brasil, além de propor e adotar medidas
educativas no ambito da escola. Os instrumentos de coleta de dados foram questionarios anénimos,
respondidos por 118 estudantes de cinco turmas. A pesquisa revelou que ag¢des de discussdo sobre temas
relacionados a sexualidade sdo de grande importancia para a vida dos estudantes necessitando de espago no
cotidiano escolar. Tais discussGes devem ser introduzidas por volta dos 14 anos de idade, requerendo uma
estratégia de aplicagdo baseada no didlogo e ndo devendo o tema ficar restrito as disciplinas de Ciéncias
Naturais ou Biologia sendo por todo o corpo de professores, uma vez que uma parcela significativa de
estudantes deixa de ter a familia como fonte principal de orientagao.

Palavras-chave: orienta¢do sexual, educagdo, IFSul.

ABSTRACT: Sexuality can be defined in several ways, but basically it represents the set of behaviors that relates
the subject to the desire for sexual order and that manifests itself, according to the Freudian conception,
already in childhood, although it is technically from puberty that it becomes evident and in the form that we
will live it throughout adulthood. This work had the objective of evaluating aspects of the sexuality of students
of the 1st and 2nd year of technical high school, of a campus of the Instituto Federal Sul-Riograndense in
Sant'Ana do Livramento, Rio Grande do Sul, Brazil, besides proposing and adopting educational measures
within the school. The data collection instruments were anonymous questionnaires, answered by 118 students
from five groups. The research revealed that discussion actions on topics related to sexuality are of great
importance for the life of students needing space in the school everyday. Such discussions should be
introduced around the age of 14, requiring a dialogue strategy and should not be restricted to the subjects of
Natural Sciences or Biology, but rather by the whole body of teachers, since a significant the family as the
primary source of guidance.

Keys-words: sexual orientation, education, IFSul.

Introdugao

A partir dos anos 60 o tema da sexualidade vem ganhando espaco na sociedade e, por
consequéncia, na escola. A tematica foi introduzida no ambiente escolar, basicamente como uma
estratégia para fazer frente as mudangas comportamentais em jovens decorrentes dos movimentos
feministas e de grupos preocupados com a necessidade do controle de natalidade, dada a liberdade
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sexual conquistada na década de 60. No Brasil, assim como em outros paises, entretanto, a inserc¢ao
da orientacdao sexual na escola (termo atualmente usado em substituicdo a “educacdo sexual”)
operou-se a partir de anos 20 e 30, com um foco bastante conservador da manutencdo de um
padrdo “normal” para o comportamento sexual humano (ALTMANN, 2001; 2003).

Lima (2012) explica que diferentes sdo os documentos oficiais que orientam o
desenvolvimento de politicas publicas educacionais voltadas para a sexualidade. Nesses, hd uma
indicacdo das diretrizes e estratégias a discussao de temas como a diversidade sexual, a promocdo da
equidade sexual e de género, a melhoria da qualidade da educacdo e da saude de jovens e a
protecdo dos direitos e as garantias dos individuos, entre outras. Tal situacdo demonstra que, em
termos de instrumentos legais a escola possui orientagdo suficiente para o desenvolvimento de
atividades voltadas para a orientacdo sexual dos estudantes.

Atualmente no Brasil, a orientacdo sexual deve ser tratada nas escolas como tema
transversal (BRASIL, 1998), cuja finalidade é justamente transmitir informacdes e problematizar
guestdes relacionadas a sexualidade, incluindo posturas, crencas, tabus e valores a ela associados.

Contudo, observa-se que tais atividades ndo atingem, possivelmente pela forma que sdo
desenvolvidas, uma parcela significativa dos jovens, o que estd de acordo com as impressoes de Lima
(2012) sobre a efetividade das acOes de orientagdo sexual que sdo desenvolvidas no ambiente
escolar. Ndo cabe, entretanto, somente a escola a tarefa de educar sobre as mudancas no corpo e no
comportamento dos estudantes durante a adolescéncia, mas prioritariamente, a familia, conforme
defende documento oficial (BRASIL, 1998), uma vez que a educac¢do é entendida como um processo
amplo que abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia
humana, no trabalho, nos movimentos sociais e nas organizacbes da sociedade civil, nas
manifestagdes culturais, assim como nas instituicées de ensino e pesquisa (BRASIL, 1996).

No ambiente escolar os professores atuam como agentes desta forma de educagdo mas cabe
destacar a necessidade de capacitacdo técnica destes profissionais para o desenvolvimento do
trabalho. Contudo, em estudo conduzido com professores no ano de 2005, por Jardim e Brétas
(2006) 45% deles nao falam sobre assuntos relacionados a sexualidade em sala de aula e 67%
manifestam falta de seguranca para tratar destes assuntos. Possivelmente, a parcela de professores
que se sente segura para abordar a tematica (27%) esteja relacionada com o nimero de profissionais
gue ja passaram por algum tipo de treinamento ou capacitagdo para falar sobre sexualidade em
espaco escolar.

A abordagem da sexualidade em sala de aula, entretanto, por seu carater transversal, ndo
deve ficar restrito aos professores de disciplinas de Ciéncias Naturais ou Biologia, sendo, deve ser
desenvolvido pelos professores das mais diversas dreas do conhecimento (JARDIM e BRETAS, 2006).

Embora os trabalhos de Altmann (2003) e Vianna e Unbehaum (2004) tenham mais de uma
década, destaca-se que atualmente ndao mudaram muito as justificativas principais a atuagdo mais
efetiva da escola na tematica da orientagdo sexual. Estas autoras propéem que a emergéncia da AIDS
(e outras doencas sexualmente transmissiveis) e o0 aumento do nimero de gravidez na adolescéncia
foi - e talvez ainda seja - o principal escopo do trabalho sobre sexualidade nas escolas. Contudo, as
questdes de natureza comportamental e de respeito as diferengas cabem bem nas discussdes a
serem realizadas na escola de nosso tempo. Estas discussdes sao muito oportunas uma vez que, em
relagdo a esse aspecto, as familias ndo se encontram preparadas tecnicamente para fazer uma
abordagem que auxilie os jovens a conviver bem numa sociedade em mudangas com a garantia de
direitos mais amplos a toda a diversidade de ordem sexual.

Ainda, Vianna e Unbehaum (2004) concluem que as questbes de género e diversidade
presentes na legislacdo e nas orientacdes, especialmente nos PCN para o ensino basico, representam
significativos avancgos, contudo, devem ser mais bem discutidas para efetivacdo dos objetivos



23

Rev. Cient. Schola. Vol |, Nr 1, Dez 2017. Pag. 21-29
Sexualidade e escola: relato de uma experiéncia com estudantes de ensino médio no Instituto Federal Sul-Riograndense em
Sant’Ana do Livramento, Rio Grande do Sul
Luciano Moura de Mello

previstos nas normas, as quais possuem potencialidade para auxiliar os estudantes no ingresso na
vida social e sexual.

Assim, este trabalho objetiva realizar uma pesquisa sobre aspectos da sexualidade entre
estudantes do ensino médio (EM) técnico, em uma instituicdo federal, a fim de elaborar e
desenvolver algumas estratégias para o desenvolvimento do trabalho de orienta¢do sexual, dando
inicio a discussdo pela escola deste tema com seus estudantes.

Metodologia

A presente pesquisa foi realizada com 118 estudantes de cursos técnicos do Instituto Federal
Sul-Riograndense do campus de Santana do Livramento', Rio Grande do Sul, Brasil, tendo sido
aplicada em dezembro de 2015, sendo 81 alunos do 12 ano e 37 alunos do 22 ano do Ensino Médio
de trés cursos distintos. A pesquisa ndo oferecia riscos a saude do escolar, mas poderia haver
sensibilidade do aluno a alguma questdo investigada. Neste sentido, foram tomadas algumas
medidas para a protecao do adolescente e deixa-lo confortavel durante a coleta de dados. Assim, a
pesquisa foi realizada de modo anénimos e sigiloso, sendo facultado ao estudante a possibilidade de
participar ou ndo da coleta de dados ou de responder a qualquer das questdes incluidas na pesquisa
(Anexo 1). Desta forma, a metodologia obedeceu ao Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n.
8.069, de 13.07.1990) o qual prevé autonomia do adolescente para tomar iniciativas, como
responder um questiondrio que ndo ofereca risco a sua saude e tenha como objetivo claro subsidiar
politicas de protecdo a salde para esta faixa etaria.

O trabalho de coleta de dados fazia parte de um projeto de ensino, conduzido por este
Professor com o apoio de mais duas técnicas de ensino (uma pedagoga e uma psicdloga) e trés
estudantes que se dispuseram a auxiliar nesta etapa.

A tabulacdo final dos dados, no entanto, foi realizada somente pelo orientador do projeto,
sem gue as voluntarias tivessem conhecimento do teor das respostas dos demais estudantes.

Resultados e discussdo

Dos estudantes que participaram respondendo aos questionamentos, 63 eram meninos
(54,8%) e 52 meninas (45,2%), sendo que trés dos estudantes, ndo informaram o sexo.

A idade média dos alunos pesquisados foi de 15,7 anos (15,3 para alunos de 12 ano e 16,3
para alunos do 22 ano).

Em relagdo ao numero de estudantes que ja ingressaram na vida sexual, os dados mostraram
coeréncia com a pesquisa PeNSE 2015 (IBGE, 2016) a qual diz que o percentual de escolares que ja
tiveram iniciagao sexual aumenta com a idade. Neste contexto, 41% dos alunos manifestaram que ja
haviam tido uma primeira experiéncia sexual, dados bastante semelhantes a popula¢cdo de 10.926
estudantes analisados na PeNSE 2015 para todo o Brasil: 40,85%.

O trabalho apontou que as médias de idade para a iniciacdo sexual sdo de 14,3 anos para
alunos do 12 ano e de 15,4 para alunos do 22 ano, com uma média geral de 14,7 anos (Figura 1).

Chamou a ateng¢do o numero de estudantes que relataram ndo ter utilizado preservativos
(masculino ou feminino) em sua primeira relagdo sexual, 23% (alunos do 22 ano), sendo este dado
um ponto percentual maior quando investigados alunos do 12 ano. A PeNSE 2015 mostra que, a nivel
nacional, o nimero de estudantes que deixa de usar preservativos na primeira relacdo sexual é ainda
maior, 36,05%.

! No texto ha uma diferenca na redacdo do nome do municipio: “Sant’Ana do Livramento” e do campus: “Santana do
Livramento” dada, a primeira forma, pela redagdo encontrada na Lei Organica do Municipio (atualizada em 25 de maio de
2012) e a segunda forma, quando identifica o campus, seguindo a reda¢do dada pelo Instituto Federal Sul-Riograndense.
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Em geral, as escolas deixam de atender com orientacdes sexuais mais basicas quase 1/4 dos
estudantes, uma vez que 74,7% dos escolares receberam algum tipo de orientacdo sobre prevencao
de gravidez ou doengas sexualmente transmissiveis na faixa etaria de 13 a 17 anos, segundo a PeNSE
(2015).

Essa informacdo demonstra que um nimero importante de alunos em idade para iniciar a
vida sexual podera comecar sem informacgGes bdsicas sobre como evitar doengas ou, ainda, correndo
o risco de assumir uma gravidez com implicacOes para os jovens em idade escolar.

12 ano 22 ano
17+ 153anos  16,3anos

16

154 —»
15
Meninas; - 143

52: 45% 14

13

12

11

10

Idade média do inicio da vida sexual dos estudantes

Idade média dos estudantes

Figura 1. (a) Distribuicdo dos sexos entre os entrevistados: nimero e percentual e (b) Idade média dos
entrevistados e idade de inicio da vida sexual dos estudantes (idade média entre o 12 e 22 ano: 14,7).

As orienta¢Oes dos PCN sobre orientagdo sexual (BRASIL, 2008) defendem que o profissional
que atua nesse campo da educagdo junto aos alunos pode ser de qualquer disciplina ou outra fun¢do
na escola (orientador educacional, coordenador pedagdgico ou psicologo, por exemplo). O
importante é que seja alguém que tenha bom contato com os alunos, caracterizando-se pela
confianga que imprime e a capacidade de acolher as expectativas, opinides e duvidas, conduzindo
debates sem impor suas opinides.

Dado importante foi obtido ao avaliarmos o uso do preservativo na segunda relagdo sexual,
em caso desta ja haver ocorrido. Nesse caso, o mesmo percentual de estudantes que deixou de
utilizar o preservativo na primeira relacdo foi encontrado. Esse dado chama a atencdo por dois
motivos: primeiro, que os estudantes podem adquirir certa confianca de que o preservativo ndo é
necessario para evitar doencgas e gravidez, segundo, que o nimero s6 se mantém estavel quando
avaliado o conjunto de alunos do 12 e do 29 ano, ja que para os 81 alunos do 12 ano o numero
passou dos 23 para 33% entre os que deixaram de fazer uso do preservativo em uma segunda
relagdo sexual. De qualquer forma, os 23% de estudantes que deixam de usar preservativos na
primeira ou segunda relacdo sexual estdo de acordo com os dados do DATASUS (BRASIL, 2017). Este
documento informa que 20,2% dos partos realizados pelo SUS no Brasil sdo de jovens entre 10 e 19
anos (dado da média dos anos 1996, 2000, 2004 e 2007). Assim, estes percentuais de falta de
protecdo nas primeiras relagdes podem estar diretamente associados ao percentual de meninas que
buscam o sistema de salde publico para a realizagdo de partos no periodo em que estas jovens estao
em idade escolar.

Considerando as experiéncias homoafetivas ocorridas sexual (2% deste grupo) manifestou ja
ter tido uma experiéncia com alguém do mesmo sexo. Contudo, o nimero de estudantes que
manifestaram ter interesse em ter uma relagao desta natureza foi de 10,2%, distribuidos igualmente
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entre meninos e meninas. Este dado mostra a intencdo de uma relacdo homoafetiva, pois pelo
menos 4,2% do total de entrevistados, distribuidos de forma equilibrada entre meninos (dois) e
meninas (trés), dizem ja ter beijado ou trocado algumas caricias com pessoas do mesmo sexo.

Outro destaque foi o dado relativo ao conhecimento dos alunos sobre meninos e meninas de
sua mesma faixa etdria que ja seriam pais ou maes. Neste contexto, 84% dos estudantes relataram
conhecer outros adolescentes que ja sdo pais ou mades, indicando, portanto, que tiveram suas
relagdes sexuais de forma desprotegidas e, por isso, passam prematuramente pela experiéncia da
paternidade ou maternidade.

Em relagdo a questdo de orientacdo sexual ou, pelo menos, considerando a discussao de
algum tema correlato com os pais ou responsdveis, 30% dos alunos indicaram que este assunto
nunca foi tratado no seio familiar. Essa informacdo mostra que este assunto é considerado por
muitas familias como um tabu, necessitando ser abordada e trabalhada com o objetivo de abranger
de forma eficiente, o maior nimero de jovens que necessitam deste tipo de informacdo e ndo a
recebem no convivio familiar.

Este dado reforca ainda mais a importancia da discussao deste tema na escola, uma vez que
uma parcela importante de jovens (nimero superior, mas proximo do percentual de jovens que
deixou de usar preservativos em sua primeira relacdo sexual, segundo esta pesquisa) tem deixado de
receber dos responsdveis este tipo de informacdo. Discussdes desta natureza que forem conduzidas
de forma natural e tranquila no meio familiar podem permitir um ingresso na vida sexualmente ativa
com maior seguranca por parte dos jovens que estdo vivenciando a descoberta de sua sexualidade
como um dos marcos desta etapa tdo importante da vida.

Outro dado relevante foi o relato de que 13,8% dos estudantes informou que conhece
alguma menina que ja tenha praticado aborto, por qualquer mecanismo de acdo. Este dado mostra
que este procedimento tem sido adotado na comunidade em estudo como uma saida para evitar
problemas de condugdo de uma gestacgdo indesejada, conflitos familiares e interrupcao de estudos.
Assim, tais acontecimentos também podem ser fruto da desinformacdo, falta de didlogo no meio
familiar, ou ainda, auséncia de discussdo do tema meio escolar. Outro fator pode ser apontado como
imprudéncia ou negligéncia dos jovens que deixam deliberadamente de adotar medidas preventivas
em relacdo a gestacdo ou aquisicdo/transmissdo de doencas veiculadas sexualmente.

Sexualidade e escola: alguns caminhos possiveis

Os dados encontrados a partir da pesquisa deram amparo para a proposi¢cao de medidas no
meio escolar e para a ado¢ao imediata de algumas providéncias. Destaca-se, entre estas estratégias,
a proposicao de encontros e palestras com pais e com estudantes para introdu¢do de temas e
incentivo ao didlogo.

Em relagdo aos alunos, os temas principais da orienta¢do sexual foram introduzidos durante
as horas-aula regulares da disciplina de Biologia | e Il por constarem no programa da disciplina.
Reconhece-se, entretanto, que a temdtica merece ser abordada de forma transversal, conforme
prevista pelos PCN, o que exige preparo dos professores de outras disciplinas para que este tipo de
trabalho transcorra de forma segura. Durante as aulas de Biologia, os temas foram discutidos de
forma dindmica baseada em uma apresentacdo rapida de um destes temas e a posterior discussdo
com os alunos, fornecendo as respostas a questionamentos diversos, os quais podiam ser realizados
no conjunto da turma, de forma oral ou escrita ou, posteriormente, de forma individual ao Professor.

Dados iniciais do trabalho foram divulgados em um evento regional (IBARGOYEN, 2016),
tendo sido analisados até aquela oportunidade 46,2% dos entrevistados. Os resultados preliminares
do trabalho também subsidiaram o desenvolvimento de reflexdes no ambito das turmas de cursos
integrados do campus.
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Ainda promoveu-se palestras com a Coordenacdo Municipal de DST, HIV, AIDS, HV,
Hanseniase e Tuberculose da Secretaria Municipal de Saude (Figura 2). Nessas oportunidades,
informacgdes gerais foram compartilhadas com os estudantes o que promoveu interessante debate
sobre as duvidas gerais dos alunos.

Os principais temas colocados em discussdo com os alunos foram: medos e tabus; o corpo
em desenvolvimento; por que tratar de sexualidade na escola?; gravidez na adolescéncia; dados
estatisticos dos casos de gravidez na adolescéncia em relagdo a escolaridade e ao uso de
preservativos pelos jovens; avancos das doengas sexualmente transmissiveis no Brasil no estado e no
municipio; namorar e “ficar”; masturbacdo; virgindade; hetero e homossexualidade; sexualidade e
protecdo; felicidade e vida adulta, entre outros.

REFEITURA MUNICIPAL D"
NTANA DO LIVRAMEITD

-

40 Municipal de
cng'sdf}u v /AIDS/&V,’
Hanseniase e Tuberculose

E
S ECRETARIA MUNICIPALDASAUD!

Figura 2. Diferentes momentos de uma das palestras promovidas pelo grupo, apds a analise de dados
preliminares do projeto dada a necessidade de tratar da tematica das doengas sexualmente
transmissiveis e das opg¢des de apoio no diagndstico e tratamento no municipio.

Em funcdo dos resultados acerca da utilizacdo ou ndo de preservativos durante as relagées
sexuais, foi desenvolvida em todas as turmas do campus (inclusive outras ndo envolvidas na coleta
de dados), uma discussdo sobre a necessidade de utilizacdo do preservativo, tanto masculino como
feminino. Assim, disponibilizou-se dispensers para a distribuicdo de preservativos nos banheiros
destinados ao uso dos alunos. A sele¢do do local (banheiros) se deu pela possibilidade de surgir,
entre os jovens, constrangimento ao recorrerem aos preservativos em ambiente de convivéncia dos
estudantes, como corredores ou area central do campus. Estes dispensers de acrilico (Figura 3) foram
fornecidos gratuitamente, assim como uma grande quantidade de preservativos, pela Secretaria de
Salde do municipio de Sant’Ana de Livramento.

ANy,

PR,

Figura 3. Dispensers utilizados para a distribuicdo de preservativos na escola. (a) Dispenser para preservativos
femininos (na fotografia ainda sdo mostrados alguns masculinos no dispenser); (b) e (c) Dispenser
no sanitario feminino de alunas; (d) e (e) dispenser no sanitario masculino de alunos. (Fotografia
(a): Luciano Moura de Mello; Fotografias (b-e): Gabrieli Yasmin Cabreira Noro).
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Outra proposta apontada pela discussao dos resultados foi a submissdo de um projeto de
extensdo coordenado por Professor do Instituto, com atividades desenvolvidas totalmente pelos
estudantes para levar a outros jovens, de outras escolas publicas do municipio, discussdes baseadas
em temas eleitos sobre orientacao sexual.

Para que as a¢Oes de orientacdo sexual na escola tenham efeito geral, esta tematica deve ser
introduzida desde as séries iniciais, na medida em que os professores de todas as areas do
conhecimento devem estar preparados para corresponder a confianca do aluno de lhes dirigir
perguntas, procurando responder de forma direta e com tranquilidade a curiosidade natural que eles
tém sobre este tema. Assim, visando evitar-se possiveis gestacfes indesejadas ou a
aquisicdo/transmissdo de DST com o inicio da vida sexual, os educadores devem desenvolver, por
volta dos 14 anos de idade, estratégias baseadas no didlogo na abordagem desta temdtica. Estas
estratégias devem, sempre que possivel, envolver os pais e responsaveis a fim de destacar a
necessidade de tratamento deste tema também no ambito familiar.

Consideragoes finais

Os estudantes, pelo menos em uma significativa parcela como demostram os dados, tém
ingressado na vida sexual cada vez mais cedo. Pela falta de acesso a discussdo deste importante tema
no ambito familiar estes jovens tém deixado de utilizar os métodos para evitar doencas sexualmente
transmissiveis e possiveis gestacdes indesejadas.

A imaturidade dos estudantes para a avaliagdo das consequéncias de uma gravidez precoce e
0 numero de pessoas que indica a pratica de aborto entre os jovens no municipio mostra que os
jovens tém se submetido tanto aos riscos diretos a sua salde quanto a possibilidade de produzir, por
imprudéncia, prejuizos para sua vida escolar com a maternidade ou paternidade precoce e
indesejada.

Desta forma, a importancia da discussdo desta tematica e a conscientizagdo dos estudantes
sobre a sexualidade responsavel leva para a escola, através da orientacdo dada pelos documentos
oficiais, um relevante, mas pouco trabalhado, papel na preparacdo dos jovens para uma vida plena e
realizada.
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ANEXO 1

Questoes distribuidas aos estudantes do 12 e 22 anos do EM técnico integrado do
Instituto Federal Sul-Riograndense, campus de Santana do Livramento

1. Qual o sexo do entrevistado?
2. ldade?

3. O(a) entrevistado(a) ja teve alguma relagdo sexual?

4. Caso ja tenha tido alguma experiéncia sexual, com quantos parceiros(as) diferentes
estas ocorreram?

5. Durante a relagdo sexual, usou preservativo (masculino ou feminino) na primeira vez?
6. Caso ja tenha tido relagGes sexuais com mais de um parceiro(a), utilizou preservativo
com os(as) demais?

7. Com quantos anos completos ocorreu sua primeira relagdo sexual?

8. Ja teve relagdo com alguém do mesmo sexo?

9. Se ndo teve nenhuma relagao sexual com pessoas do mesmo sexo, gostaria de experimentar
a relagdo com alguém do mesmo sexo?

10. Ja beijou ou trocou caricias com alguém do mesmo sexo?

11. Vocé conhece alguém da sua mesma faixa etaria que ja é pai ou mae?

12. Ja tratou pelo menos uma vez ou costuma tratar de sexualidade com seus pais ou
responsaveis?

13. Fez, ou conhece pessoalmente, alguém que tenha realizado aborto?



