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RESUMO: O presente trabalho é fruto de pesquisa bibliografica e tem como objetivo explorar o tema
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), seus principais sintomas e as dificuldades
apresentadas pelo portador, bem como formas de tratamentos através de uma visdo psicopedagdgica e suas
possiveis intervengGes. Também pretende demonstrar as consequéncias de uma terapéutica ndo adequada ou
a omissao de tratamento, bem como as principais dificuldades apresentadas. Aborda os tipos de intervengao
psicodiagndstica presumiveis e sugere jogos e atividades que possam ser utilizados tanto no diagndstico como
no tratamento do TDAH. Percebe-se com o trabalho que o diagndstico, o tratamento e as intervengdes junto ao
portador da TDAH devem ser feitos por uma equipe interdisciplinar, composta por médicos, psicélogos e
principalmente de um psicopedagogo, visto que cabe a esse Ultimo avaliar as principais dificuldades de
aprendizagem apresentadas, os aspectos cognitivos e emocionais envolvidos, bem como o desempenho
escolar é afetado.

Palavras-chave: déficit de atengao, hiperatividade, tratamento, intervengao, atuagdo psicopedagdgica.

ABSTRACT: The present work is a result of a bibliographical research and aims to explore more about the
Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), its main symptoms and the difficulties presented by the
patient, as well as ways of treatment through a psychopedagogical vision and its possible interventions. It also
seeks to demonstrate the consequences of inappropriate therapy or the omission of treatment, as well as the
main difficulties presented. It addresses the presumed types of psychodiagnostic intervention and suggests
games and activities that can be used both in the diagnosis and treatment of ADHD. It is evident from the work
that the diagnosis, treatment and interventions with the ADHD patient should be made by an interdisciplinary
team, composed of doctors, psychologists and especially a psychopedagogist, since it is up to the latter to
assess the main difficulties of Learning presented, the cognitive and emotional aspects involved as well as
school performance is affected.
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Introdugao

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é uma desordem neuroldgica,
caracterizado basicamente pela desatencdo ou falta de concentragdo, agitacdo (hiperatividade) e
impulsividade. Estas caracteristicas podem levar o portador a diversos problemas, entre os quais
emocionais e de relacionamento, baixos niveis de autoestima, bem como um mau desempenho
escolar, frente as dificuldades no aprendizado geralmente apresentadas (STROH, 2010).

As causas do transtorno sdo pouco conhecidas, entretanto, a ABDA (2017) lista fatores como
a hereditariedade, exposi¢do a substancias ingeridas na gravidez (nicotina e o alcool), sofrimento
fetal (alguns estudos mostram que mulheres que tiveram problemas no parto que acabaram
causando sofrimento fetal tinham mais chance de terem filhos com TDAH) e exposi¢do a chumbo.
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A avaliacdo psicopedagdgica tem um papel central no diagndstico da crianca com TDA/H, ja
gue é no colégio que o problema tem maior expressdo (CONDERAMIN at al., 2006, pag. 60). Assim,
cabe ao especialista no meio escolar, o psicopedagogo, uma intervencdao educativa ampla no
processo de desenvolvimento do paciente, em suas diversas dimensoes.

Este artigo tem o objetivo de realizar uma pesquisa bibliografica e auxiliar os profissionais
que atuam junto aos portadores de TDAH, propondo métodos que possam ser utilizados no
diagndstico e tratamento, sem limitar-se ao uso de medicamentos que, muitas vezes, vem sendo
utilizados de forma indiscriminada.

O TDAH, diagndstico e tratamento

Segundo a Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA), o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurobiolégico, de causas genéticas, que aparece
na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida (ABDA, 2017).

De acordo com Rohde e Benczick (1999), o TDAH é um problema de salide mental que tem
como caracteristicas principais a desatencdo, a agitacdo (hiperatividade) e a impulsividade, podendo
com isso levar a dificuldades emocionais, de relacionamento, bem como o baixo desempenho
escolar; podendo ser acompanhado de outros problemas de saide mental.

Tais caracteristicas sdao também descritas pela ABDA como os sintomas de desatencdo ou
falta de concentracao, agitacdo e impulsividade. Além disso, informam que o portador de TDAH pode
vir a ter problemas emocionais, de baixa autoestima e mau desempenho escolar devido as
dificuldades de aprendizado.

O TDAH é, assim, um transtorno do comportamento humano, interferindo na capacidade de
autocontrole e de organiza¢do (FERREIRA, 2008).

As causas do TDAH, segundo estudos cientificos, revelam que os portadores desse transtorno
tém alteracdes na regido frontal e em conexdes com o restante do cérebro, sendo que a regido
frontal orbital é responsavel pela inibicdo do comportamento, pela capacidade de prestar atencgdo,
pela memédria, pelo autocontrole, pela organizacdo e planejamento (ABDA, 2017).

Forster e Fernandez (2003) apud Stroh (2010), propéem uma definicdo que integra varias
perspectivas tedricas, para entender e descrever o transtorno: neuroldgico, psicopedagdgico e
escolar. Estes autores defendem que o transtorno ndo se deve, entretanto, a uma Unica causa e que
afeta um grupo heterogéneo de pessoas. Este grupo é formado por pessoas com inteligéncia normal
ou bem proxima do normal, que apresentam dificuldades significativas para adequar seu
comportamento e/ou aprendizagem a norma esperada para sua idade.

Principais sintomas

Os principais sintomas sdo a desatengao, impulsividade e hiperatividade. Em geral se
apresentam desde cedo na vida da crianca, mas se tornam mais evidentes na idade escolar, pois
afetam diretamente a aprendizagem. Este conjunto de sintomas também pode afetar a autoestima,
o convivio familiar e em sociedade (STROH, 2010).

O TDAH constitui um distlrbio neuropsiquidtrico muito comum na infancia e na adolescéncia
(MATTQS, 2001). Este autor defende que o distlrbio também engloba sintomas que sdo comuns em
ndo portadores tais como: dificuldade de concentracdo, falha na finalizacdo de tarefas ou
inconsisténcia na realizacdo de um objetivo definido (BARKLEY, 2002). Assim, percebe-se a
dificuldade em se obter um diagndstico seguro sem uma avaliacdo especializada caso a caso. Desta
forma, o diagndstico e o tratamento de criangas com o transtorno exige o trabalho de uma equipe de
profissionais de diferentes areas (médica, saide mental e pedagdgica), além do envolvimento e
participacdo dos pais ou responsaveis (Sam Goldstein, 1994).
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Segundo o Manual Estatistico Diagndstico de Transtornos Mentais (DSM — IV), o Transtorno
de Déficit de Atencdo/Hiperatividade caracteriza-se essencialmente pelo padrdo persistente de
desatencdo e/ou hiperatividade, mais frequente e severo do que aquele tipicamente observado em
individuos em nivel equivalente de desenvolvimento (ABDA, 2017; AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2002).

Tipos de TDAH

O TDAH pode ser apresentado sob trés formas: o Subtipo predominantemente desatento,
subtipo predominantemente hiperativo/compulsivo e subtipo combinado. O subtipo apropriado
(para um diagnéstico atual) deve ser indicado com base no padrdo predominante de sintomas nos
ultimos seis meses (ABDA, 2017; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2002). Estes subtipos
podem ser assim definidos:

Subtipo predominantemente desatento: Tem como caracteristicas o comportamento
letdrgico, falta de motivacdo, maior comprometimento em memdria de trabalho, dificuldade em
atividades de velocidade de processamento, menor autoconfianca, baixo desempenho em leitura e
compreensdo; apresentam sintomas internalizantes como depressdo, ansiedades e dificuldades e
flutuacdo na aprendizagem. Apresentam também dificuldades nas tarefas percepto-motoras,
desordem cognitiva e dificuldade em atencdo focalizada (CIASCA et al., 2010).

Mais comum entre meninas (STROH, 2010), pode ser confundido com timidez, uma vez que a
crianca tende a se isolar, fica em siléncio, passando despercebida pelo restante da classe. Nao
costuma terminar os deveres e estd sempre desligada, “no mundo das nuvens”.

Ja a AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2002), indica que levantamentos populacionais
sugerem que o TDAH ocorre na maioria das culturas em cerca de 5% das criangas e 2,5% dos adultos.

As criangas portadoras de TDA do Tipo Desatento sdo vistas simplesmente
como lentas no aprendizado, a despeito do fato de, a maioria, ter inteligéncia
média ou acima da média. Seus esquecimentos e sua desorganiza¢do, no entanto
sdo vistos como sinais de capacidade intelectual limitada e ndo como sinais de TDA
(PHELAN, 2005, pag. 38).

Subtipo predominantemente hiperativo/impulsivo: as criancas deste subtipo apresentam
maiores dificuldades em completar tarefas sequenciais, levam maior tempo de reag¢do, possuem
maior numero de repeténcia escolar, agitagdo motora, dificuldade de controlar os impulsos,
inquietacgdo, atividade excessiva (BARKLEY, 2008).

Subtipo combinado: apresentam caracteristicas tanto de desatengio como de
hiperatividade-impulsividade, sendo a forma da maioria dos casos do transtorno. Possuem maior
dificuldade em atividades que necessitem de atengao, concentragdo e organizacdao. Observa-se que a
crianga com TDA deste tipo é, muitas vezes, uma significativa for¢a negativa na sala de aula por causa
de sua dificuldade com regras e com o autocontrole (PHELAN, 2005, pdg. 35).

Para saber se uma pessoa é portadora do TDAH, segundo o DSM - IV (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2002) é preciso observar as seguintes condi¢ées (ABDA, 2017; STROH,
2010):

a. presenca de seis ou mais sintomas de desatencdo que persistiram pelo periodo minimo
de seis meses, em grau mal adaptativo e inconsistente com o nivel de desenvolvimento
da crianca ou a presenca de seis dos sintomas de hiperatividade/impulsividade, por no
minimo seis meses, também em niveis inconsistentes com o desenvolvimento da criancga;

b. alguns dos sintomas de desatencdo ou hiperatividade/impulsividade ja estavam
presentes antes dos sete anos de idade;
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c. algum comprometimento causado pelos sintomas estd presente em dois ou mais lugares
(exemplo: casa e escola);
d. deve haver claras evidéncias de comprometimento clinicamente importante no
funcionamento social, académico ou ocupacional, e
e. os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de um transtorno global do
desenvolvimento, esquizofrenia ou outro transtorno psicético, nem sdo melhor explicado
por outro transtorno mental.
Os sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade necessitam de uma
caracterizagdo para permitir o diagnéstico mais preciso do TDAH em jovens, podendo apresentar
como caracteristicas fundamentais:

Desatencgao (sintomas):
a. nado presta atencado a detalhes ou comete erros por descuido em atividades escolares;
b. tem dificuldade para manter a atencdo em tarefas e/ou atividades ludica;
c. parece ndo ouvir quando lhe dirigem a palavra;
d. dificuldade em seguir instrucées, ndo termina seus deveres escolares e tarefas
domeésticas (ndo devido a comportamento de oposicdo ou incapacidade de compreender
instrucoes);
dificuldade para organizar tarefas e atividades;
f. evita ou reluta em envolver-se em tarefas que exijam um esforco mental continuado
(como tarefas escolares ou deveres de casa);
g. perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (brinquedos, livros, lapis ou outros
materiais de trabalho);
h. distrai-se com facilidade por estimulos alheios a tarefa;
i. apresenta esquecimento em atividades diarias (STROH, 2010).
Apresentando as caracteristicas acima, normalmente o portador do transtorno pode ser
vistas como pessoas menos inteligentes em funcdo das dificuldades de aprendizagem apresentados,
o que faz com que sua autoestima se torne ainda mais baixa (STROH, 2010).

@

Hiperatividade (sintomas):

a. agita as maos ou os pés ou se remexe na cadeira;

b. deixa sua cadeira na sala de aula ou em outras situagdes nas quais se espera que

permanega sentada;

envolve-se em situagdes improéprias ou de risco;

sensacdo de ansiedade e inquietude;

dificuldade para brincar ou envolver-se silenciosamente em atividades de lazer;

faz varias coisas ao mesmo tempo;

fala sem parar e sem dar oportunidades (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2002).
Segundo Phelan (2005), a hiperatividade é facilmente caracterizada pela inquietagdo motora

excessiva e agressiva, ndo apenas espasmos de nervosismo.

@ o oo

Impulsividade (sintomas):

a. sua impaciéncia faz com que responda precipitadamente antes das perguntas serem
concluidas;

b. apresenta dificuldade em aguardar sua vez;

c. interrompe ou se intromete em assuntos alheios (conversas ou brincadeiras) com
frequéncia.

A impulsividade pode também prejudicar seriamente a interagdo social da crianga com TDA.

Quando frustrada, ela pode gritar ou até mesmo agredir as outras criancgas, na tentativa de

conseguir que tudo seja feito do seu jeito (PHELAN, 2005).
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Segundo o AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2002), os sintomas de impulsividade e
hiperatividade sdo agrupados num unico conjunto de condicdes e sintomas.

Diagndstico e atuagao psicopedagdgica

Segundo a ABDA (2017), o diagnéstico do TDAH é clinico, e deve ser feito por médicos
especialistas no assunto. O ideal é que uma equipe interdisciplinar acompanhe o paciente para um
melhor diagndstico, devendo ser composta por: neurologista, neuropsicélogo, psicélogo,
psicopedagogo, e/ou fonoaudidlogo (STROH, 2010).

O médico deverd avaliar o paciente ndo somente no consultério, mas deverd coletar
informacdes através de entrevistas com os pais, professores e outros que tenham contato direto com
a criancga, através de questionadrios e escalas de sintomas, inclusive sobre como a crianca se relaciona
com os demais, seu aprendizado e comportamento.

Stroh (2010) defende ainda que avaliagdes com neuropsicoldlogos, fonoaudiologos e
psicopedagogos sao de grande valia para se determinar um diagndstico mais conclusivo.

O psicopedagogo tem um papel importante nesta etapa jd que pode avaliar com maior
clareza como os sintomas apresentados estdo atrapalhando (ou ndo) o desenvolvimento cognitivo e
o aprendizado da crianga.

Nesta avaliacdo, uma entrevista inicial serd feita com os pais, quando estes apresentam o
motivo da consulta, suas principais queixas e falam sobre o histérico do cliente. Durante o processo
de avaliacdo com a crianca, pode ocorrer algumas intervencdes, desde que ja se tenha estabelecido
um vinculo entre psicopedagogo e cliente (STROH, 2010).

Estas intervencdes, segundo Stroh (2010), podem ser feitas através de atividades ludicas, tais
como: desenhos, jogos, materiais diferenciados, etc.

Para Ferreira (2008, pag 17),

o objetivo destas intervencGes é determinar com a maior precisdo
possivel, a frequéncia do problema, as situacGes que o desencadeiam (situacGes-
gatilno), os contextos em que estas ocorrem com mais regularidade e as
consequéncias das condutas observadas.

O objetivo da avaliacdo diagnostica do TDAH ndo é de qualquer forma
rotular criangas, mas sim avaliar e determinar a extensdo na qual os problemas de
atencado e hiperatividade estdo interferindo nas habilidades académicas, afetivas e
sociais da criancga e na crianga e no desenvolvimento de um plano de intervencgdo
apropriado (BENCZYK, 2006, pag. 55).

O trabalho com o portador de TDAH, como se percebe, deve ser essencialmente
interdisciplinar, permitindo assim que se possa separar o comportamento patoldgico em segundo
plano e permitir que o paciente/cliente possa ter condi¢des adequadas para se situar mediante o
tratamento.

A atuacdo do psicopedagogo é de extrema importancia nesse sentido, podendo exercer um
trabalho de orientacdo familiar e direcionando as condutas que favorecerdo a adequacgdo do
portador de TDAH e sua integracdao sobre uma nova perspectiva de vida e evolugdo durante o
tratamento e apds.

O portador de TDAH precisa de estimulos em tempo integral, da forma correta para que
mantenha sua atencdo no que esta fazendo ou estudando. Neste processo, o psicopedagogo tem
papel importante, cabendo-lhe intervir no método cognitivo, junto a construcdo do saber, e fazer
com que o paciente sinta-se capaz de ter um bom desenvolvimento intelectual, profissional e
pessoal.
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Durante a avaliagdo diagndstica ou mesmo no tratamento interventivo o profissional pode
focalizar dificuldades especificas da crianca, em termos de habilidades sociais, criando um espaco e
situacbes para desenvolvé-las, por meio da interacdo com a crianca por intermédio de qualquer
atividade ludica (BENCZIK, 2000, pag. 92).

Assim, o portador de TDAH podera desenvolver habilidades como saber ouvir e aguardar sua
vez para falar; saber pedir um favor ou agradecer; falar olhando nos olhos; fazer perguntas e dar
respostas apropriadas; oferecer ajuda para alguém; saber brincar em grupo, aguardando sua vez e
respeitando a vez do outro; permanecer quieto ou sentado; saber agir em grupo, sendo sociavel e
demonstrando interesse nos outros; respeitar as diferencas alheias; além de outras.

Durante o processo avaliativo e ou interventivo, o psicopedagogo deve atentar a alguns
indicadores que devem ser observados, tais como a imaturidade com relagdo ao desenvolvimento da
atencdo e o déficit de atengdo da crianga, que pode ser relacionado a um jogo ou atividades.

Exemplos de intervencgGes relacionadas a psicopedagogia que podem ser utilizadas durante o
processo (STROH, 2010):

a. Jogo com regras: a crianca deverd submeter-se as regras e normas, onde podera
desenvolver suas habilidades, seu raciocinio, autoimagem, tolerar frustracdes, saber
ganhar ou perder, saber esperar sua vez, planejar uma situacdo, aprender a ouvir, etc.

b. Brincadeiras de representacdo: através dos didlogos e da troca de papéis, a crianca pode
desenvolver algumas habilidades, e o psicopedagogo servira como espelho, onde a
crianca podera ver com mais clareza seu jeito de ser.

c. Atividade corporal cinestésica: o relaxamento associado ao controle da respira¢do, com
uma musica relaxante, ajuda a reduzir a tensdo dos musculos do corpo e trazer a
atencdo da crianca para si mesma, fixando-se em si mesma e promovendo maior
centralizagdo.

d. Uso de sucata: estimula a criatividade ao poder criar e formar novos materiais.

Outras sugestdes de jogos e atividades ludicas que podem ser trabalhadas durante o
processo de avaliacdo/diagndstico, ou mesmo para quem ja foi diagnosticado com TDAH sdo (STROH,
2010) o trabalho com o corpo, andar e contar histdrias, o trabalho respiratdrio, uso de tambores,
exercicios de observagdo de detalhes (selecionar e reconhecer detalhes no fundo variado e
complexo), jogos de descoberta de erros, jogos de figura e fundo e jogos com movimentos que
requeiram atencdo e rapidez diante de um sinal.

O trabalho do psicopedagogo também pode ser preventivo, na area clinica, visando evitar o
fracasso escolar, bem como profissional e ou pessoal. Propor acées para uma melhora na pratica
pedagodgica e que contribuird para uma melhoria na evolugdo do cliente (STROH, 2010).

No ambiente escolar, o psicopedagogo pode atuar junto aos responsaveis, levantando dados
sobre a rotina do aluno, comportamento em sala de aula, relacionamento com colegas e professores,
dentro e fora da sala de aula, assim como rendimento escolar, interesses académicos, e sua
organizagao em sala e material pedagdgico.

Algumas técnicas sdo mais utilizadas durante o tratamento de um portador de TDAH na
intervengdo psicopedagdgica, como: jogos de exercicios sensorio-motores (amarelinha, bola de gude)
e combinagdes intelectuais (damas, xadrez, carta, memodria, quebra-cabeca, etc.). Assim como
quando é apresentado & crianga temas de seu interesse pode-se despertar o gosto pela leitura,
curiosidade por conhecer livros, gibis, e revistas.

Os contos de fadas também podem ser utilizados, tanto na fase do diagndstico, quanto
durante a intervencdo psicopedagdgica. Utilizando esta técnica, o psicopedagogo pode coletar dados
cognitivos e mesmo psicanaliticos da crianga (BENCZIK, 2000).

Os jogos que possuem regras permitem que a crianga, além de ter seu desenvolvimento
social quanto a limites, possa participar, saber ganhar, perder, melhorar seu desenvolvimento
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cognitivo, e possibilita a oportunidade para a crianca saber onde esta, o motivo e o tipo de erro que
cometeu, tendo chance de refazer, naquele momento, da maneira correta (BENCZIK, 2000).

Consideragoes finais

Atualmente ainda ha muita discussdo no que tange o assunto TDAH em diversos meios,
principalmente o de saude mental e educacional. Embora ainda ndo haja um consenso geral, muitas
pesquisas e estudos feitos por especialistas concordam que o TDAH é um transtorno neurobioldgico,
de origem genética e que em seu tratamento, em muitos casos, exige a intervengao medicamentosa.

Diferentes autores concordam também que a desatencdo, a impulsividade e a
hiperatividade, sdo as principais caracteristicas do TDAH.

O diagndstico do TDAH deve ser realizado com muito cuidado, de preferéncia por uma
equipe interdisciplinar, com uma investigacdo bem fundamentada, ndo se limitando ao estudo de
psicopedagogos e professores, uma vez que o risco de generalizacdo e precipitacdes pode ter graves
implicagdes aos estudantes.

A avaliagdo por equipe interdisciplinar, combinada com profissionais da drea da Neurologia e
Psiquiatria, conduzem a diagndsticos mais seguros, na medida em ficam expostos os tracos
frequentes, que permitem a associa¢ao do quadro de TDAH.

E notdrio que a importancia do profissional da psicopedagogia, tanto quanto os demais que
lidam com o portador de TDAH, sdo fundamentais para a recomposicao do paciente, em especial dos
aspectos emocional, cognitivo, e académico.

Inquietacdo e distracdo ndo sugerem por si sé que uma crianca ou adolescente seja portador
de TDAH. Inquietacdo pode ser indicativo de uma mente ativa e questionadora, de uma inteligéncia
gue necessita ser estimulada tanto no meio académico quanto em casa, conforme conclui em seu
trabalho, Stroh (2010). Distracdo pode ser um indicativo de problemas emocionais ou de
aprendizagem que também necessitam de cuidados, ndo sendo necessariamente devido ao TDAH.

Sendo assim, a figura do psicopedagogo é muito importante, tanto no estudo quanto no
acompanhamento do TDAH, tanto para as avaliagdes sintomaticas quanto no processo de
aprendizagem, para que se evitem avaliacbes equivocadas e o paciente tenha o melhor
acompanhamento possivel.

Durante o tratamento com portadores de TDAH, mesmo que sobre indicacdo
medicamentosa, é necessario um acompanhamento psicoterapéutico, fazendo-se necessario a
cumplicidade da escola com a familia, de forma integral, durante todo o processo.

O psicopedagogo deve atuar sobre determinadas caracteristicas do paciente, especialmente
em idade escolar, como a dificuldades ou falta de atencgdo/concentragdo, impulsividade,
hiperatividade. Além disso, questdes de ordem emocional como a baixa autoestima e a intolerancia a
frustragdo podem ser trabalhadas por meio de jogos e atividades ludicas.

E preciso, por fim, ter um cuidado ao lidar com possiveis casos de TDAH para que se evitem
generalizagdes e excessos medicamentosos, mas também ndo se deve ignorar o problema, sendo
que um trabalho em conjunto, visa assegurar um diagndstico mais preciso e um tratamento
balanceado, visando com isso uma qualidade de vida melhor do portador de TDAH.
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