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  !"#$%&' (#)*+' (+*$,*' #&!' $&-&!' %*!#.&!' *' /+*/#+#+0!*'
para futuras missões, a Escola de Educação Física do 
123+"4,&'51!16127'+*#84)& 9'$&'#$&'%*':;<=9'*!, %&!'/#+#'

> *'&'? +!&'%*'@&$4,&+'%*'1% "#AB&'6C!4"#'5?@7'"&$,#!!*'"&D'
#'/+*!*$A#'%*'+*/+*!*$,#$,*!'%&'!*2&'(*D4$4$&E'F#8'*!, %&',*-*'
por objetivo antever as novas necessidades geradas a partir da 
inserção do sexo feminino na linha militar bélica nas escolas de 
(&+D#AB&E

A elevada carga de atividades, principalmente as práticas, 
que se iniciam desde os testes de admissão e se prolongam por 
todo curso nas avaliações formativas, fez crescer a importância 
da realização de estudos para a adequação das tabelas de 
avaliação, sem comprometer o princípio de equidade de gênero, 
%*$,+&'%*'! #!'%4(*+*$A#!E

Neste intuito, o Conselho de Ensino da EsEFEx, conduzido e 
orientado por seu comandante e em parceria com o Instituto de 
Pesquisa da Capacitação Física do Exército, buscou encontrar 
uma representante do sexo feminino que apresentasse as 
"&$%4AG*!' (C!4"#!' *' %4!"4/84$#+*!' $*"*!!H+4#!' /#+#' ,#8' /+&I*,&E'
Por atender os pré-requisitos já elencados e por já integrar o 
corpo permanente da EsEFEx, a então 3º Sargento Jéssica 
Gonçalves Pinheiro'(&4'!*8*"4&$#%#E

Durante a realização do curso de Monitor, a 2º Sargento 
Jéssica provou, por meio de seu desempenho, que os critérios 
que levaram à sua escolha foram uma decisão acertada, pois 
possibilitaram que a militar lograsse êxito em todas as atividades 
/+H,4"#!'%&'" +!&E'J* !'+*! 8,#%&!'#I %#+#D9',#DK3D9'#'+#,4."#+'
#!',#K*8#!'%*'#-#84#AB&'4$4"4#8D*$,*'/+&/&!,#!E

L'/+&.!!4&$#84!D&'*'#'%*%4"#AB&'%*D&$!,+#%&!'/*8#'D484,#+'
durante o curso foram determinantes para que a participação do 
sexo feminino no Curso de Monitor da EsEFEx fosse hoje uma 
+*#84%#%*E''M, #8D*$,*9'#'1!"&8#'/*+D#$*"*'*D'*!, %&!'/#+#'#'
4$!*+AB&'"#%#'-*)'D#4&+'%&'!*ND*$,&' (*D4$4$&E'O*!,*'#$&'%*'
2017, o Curso de Monitor conta com a participação de outras 
duas sargentos, enquanto Jéssica permanece aplicando os 
conhecimentos adquiridos, exercendo a função de monitora dos 
? +!&!'%*'P$!,+ ,&+'*'%*'@&$4,&+'%*'1% "#AB&'6C!4"#E

Primeira mulher a concluir o Curso de Monitor de Educação Física no Exército BrasileiroPrimeira mulher a co

!"#$%&'()*+#
,-$$./%#'+)0%12($#3.)4(.&+

“Para mim foi uma questão de superação, pois 
fazer o curso com 34 homens, sem nenhuma mulher 
como referência, e sabendo que eu abriria portas 
para outras mulheres foi uma honra, mas também 
uma responsabilidade muito grande”

i
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1D'<QR;9'#'S+4D*4+#0@4$4!,+#'%&'T*4$&'U$4%&9'
Margaret Thatcher, disse:  !"#$%&'(#)#')*+,+-)-%#
.%/+&+&)# -%# +&0+0$+1# %/# "/# $1)*),'(# %# 2(&$+&")1#
2(/# %,%# 3")&-(# $(-(0# 45# -%0+0$+1)/# %# .(1)/#
%/*(1)67

Essas poderiam ser as palavras de todas 
as militares do Exército Brasileiro, inclusive da 
Tenente-Coronel Médica Yamar Eiras Baptista, 
> *'$&'.D'%&!'#$&!'!*,*$,#9'#&!'&$)*'#$&!'%*'
idade, ouviu do pai, Coronel R/1 de Infantaria, que 
#!'D 8V*+*!'$B&'/&%4#D'!*+'D484,#+*!E'T*#8D*$,*9'
naquela época, as mulheres ainda não tinham 
seu ingresso permitido nas Forças Armadas 
W+#!48*4+#!E'

Diante da negação de sua vocação e pela 
4$X Y$"4#' %*' ! #' ,4#' D#,*+$#9' #' Z& ,&+#' Nize 
Magalhães da Silveira, Yamar seguiu a carreira 
%*' D*%4"4$#E' M"+*%4,#-#' > *9' "&D&' D3%4"#9'
/&%*+4#9' %*' #8N D#' (&+D#9' !*+' [,48' \' #,4-4%#%*'
militar, graduando-se na Faculdade de Medicina 
%*' ]#!!& +#!' 5T^79' *D' <:' %*' I $V&' %*' <QQ<E'
Posteriormente, especializou-se em Medicina 
6C!4"#'*'%*'T*#K484,#AB&E

1D' <QQ_9' #/*!#+' %*' *!,#+' %*"4%4%#' #' !*+'
militar, após a inclusão do segmento feminino 

$&'J*+-4A&'%*'J#[%*'%&'123+"4,&9' ,*-*'%*'#%4#+'
mais uma vez seu ingresso na Força Terrestre, 
pois existia a preocupação paterna quanto à 
adaptação das mulheres aos rigores da vida 
"#!,+*$!*E''1!!#'+*!4!,Y$"4#',*+4#'> *'!*+'-*$"4%#'
#&!' /& "&!E' L/,& 9' *$,B&9' /&+' 4$N+*!!#+' "&D&'
militar temporária, cumprindo, inicialmente, um 
/*+C&%&'/+&K#,`+4&E

Passado esse tempo, concluiu o Curso de 
6&+D#AB&' %*' L."4#4!' %#' 1!"&8#' %*' J#[%*' %&'
Exército, no posto de Primeiro-Tenente Médica, 
*D'$&-*DK+&' %*' <QQRE'Z +#$,*' #' (&+D#, +#' %*'
"&$"8 !B&' %&' ? +!&' %*' L."4#4!9' +*"*K* ' %#!'
DB&!' %*' !* ' /#4' #' D*!D#' *!/#%#' %*' L."4#8'
usada por ele, ouvindo as seguintes palavras: “É 
+/8(009:%,#+/8%-+1#"/#1+(#-%#%&2(&$1)1#(#0%"#/)17#
Siga seu destino.”

Ela seguiu! Serviu em Organizações Militares 
%*'J#[%*9'F+&/#9'1$!4$&'*'Z4+*,&+4#E'

No ano de 2007, integrou o efetivo militar 
brasileiro na Missão das Nações Unidas para a 
1!,#K484)#AB&' %&' a#4,4' 5@POUJFMa79' $#' +*N4B&'
%*' S&+,&' S+C$"4/*E' bH9' #, & ' "&D&' D3%4"#' %*'
uma das Companhias de Fuzileiros do Batalhão 
Brasileiro no Haiti, o BRABAT 7, participando de 

4.$*5&.%$#6(#6(6./%07+#6(#
68%$#9-6./%$#9.1.*%&($

*()()*(:/+&+)(1#9-6./%#;%9%&#(.&%$# %3*.$*%
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Recepção ao Gen Bda Escoto, Cmt da Bda Inf 
Pqdt, em inspeção ao Dst Sau Pqdt.

,&%#!'#!'#,4-4%#%*!'&/*+#"4&$#4!E'
Na sequência de sua carreira, foi instrutora 

%#'1!"&8#'%*'J#[%*'%&'123+"4,&'51!J127'%*'&$%*'
solicitou transferência para a Brigada de Infantaria 
S#+#> *%4!,#'5W%#'P$('S>%,7'#'.D'%*'+*#84)#+'!* '
N+#$%*'!&$V&c',&+$#+0!*'/#+#> *%4!,#'D484,#+E'1!!*'
sonho nasceu na infância, ao presenciar uma 
!4D 8#AB&'%*'#!!#8,&'#*+&,*++*!,+*E'M'4D#N*D'%&!'
D484,#+*!' *' %*' !* !'/#+#> *%#!' 4$X#%&!9' !#4$%&'
/*8#'+#D/#'%*' D#'#*+&$#-*'D484,#+'W[(#8&5?0<<=7'
– vulgo “carregador de piano” – armados, 
equipados e com os “*(($0 marrons” é, até hoje, 
uma de suas maiores fontes de inspiração, o farol 
que mostra sempre a direção a seguir: o caminho 
da porta rumo à ação!

A então Capitão Yamar logrou ser a 
/#+#> *%4!,#' D484,#+' $[D*+&' ddEd_d9' $&' , +$&'
:;<;e<E'O&',*D/&'*D'> *'!*+-4 '$#'W%#'P$('S>%,9'
atuou junto à tropa aeroterrestre como médica 
da aviação nos saltos de grande altitude; como 
Chefe da Formação Sanitária do Centro de 
Instrução Paraquedista; e como médica da equipe 
de resgate e Comandante do Destacamento de 
J#[%*'S#+#> *%4!,#'5Z!,'J# 'S>%,7E

Em 2011, a Major Yamar assumiu o Comando 
do Dst Sau Pqdt, sendo a primeira mulher a 
*2*+"*+' ,#8' ( $AB&'$&'1WE'J* '/#49' 4$(*84)D*$,*9'
faleceria poucos dias antes da sua assunção de 
"&D#$%&E'1!!*' (#,&9' $&' *$,#$,&9' $B&' &' 4D/*%4 '
%*'8*N#+' D'[8,4D&'*$!4$#D*$,&'\'.8V#'D484,#+c'“As 
8),):1)0#2(&:%&2%/;#/)0#(0#%<%/8,(0#)11)0$)/7#

=(2>#-%:%#-%2+-+1#3"%#$+8(#-%#,9-%1#3"%1#0%1?6
L'%4,&'/#,*+$&'#'8*-#+4#'#'#!! D4+9'*D':;<=9'

&' "&D#$%&' %&' a&!/4,#8' %*' ?#D/#$V#9' #' [$4"#'
L+N#$4)#AB&'@484,#+'%*'J#[%*'5L@J7'%&'1W9'-#8&+'
Unidade, voltada exclusivamente para a atividade 
&/*+#"4&$#8E'Z +#$,*'&!'%&4!'#$&!'*D'> *'*!,*-*'
à frente desse hospital singular – herdeiro do 
<f' W#,#8VB&' %*' J#[%*' %#' 6&+A#' 12/*%4"4&$H+4#'
W+#!48*4+#' $#' :g' h *++#'@ $%4#8' i' /8#$*I& ' ! #'
atividade e desdobrou suas instalações de 
!#[%*' %*' "#D/#$V#' 4$[D*+#!' -*)*!9' *$,+*' #!'
quais: a Manobra Escolar da Academia Militar 
das Agulhas Negras, o Exercício de Resposta à 
Emergência Nuclear de Angra dos Reis/RJ e os 
^&N&!'L8CD/4"&!'*'S#+#8CD/4"&!eTPL':;<_E

Em sua carreira, também realizou os cursos 
de Medicina da Aviação, de Direito Internacional 
%&!'?&$X4,&!'M+D#%&!9'%*'@*!,+*'%*'J#8,&'*'%*'
?&D#$%&'*'1!,#%&0@#4&+E

Atualmente, a Tenente-Coronel Yamar serve 
$#' 1!"&8#' %*' M/*+(*4A&#D*$,&' %*' L."4#4!' %&'
Exército Brasileiro e prepara-se para atuar como 
militar de estado-maior em uma das Missões de 
S#)'%#'L+N#$4)#AB&'%#!'O#AG*!'U$4%#!'5LOU7E'

O Hospital de Campanha, sob o comando da Tenente-Coronel Yamar.
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6esde a infância, os assuntos militares 
sempre estiveram muito presentes na vida 
da Tenente-Coronel Médica Carla Maria 

ClausiE' J* ' #-j' /#,*+$&9' Francesco Clausi, 
*+#' 4,#84#$&' *' 8 ,& ' $#' <g'h *++#'@ $%4#8' "&D&'
tenente; era *%10)@,+%1%'5U$4%#%*'%*'P$(#$,#+4#'%&'
123+"4,&'T*#8' P,#84#$&7' *' +*"*K* ' #'D*%#8V#' %*'
/+#,#'/&+'K+#- +#'*D'"&DK#,*E'Z&'8#%&'D#,*+$&9'
!* ' ,4&0#-j9' &' ,#DK3D'F*$*$,*'Thomaz Walter 
Iwersen, foi o primeiro combatente sul-americano 
#'%*!*DK#+"#+'$#'P,H84#9'*D'<_'%*'I 8V&'%*'<Qkk9'
$#':g'h *++#'@ $%4#89'*'! #'(&,&N+#.#'."& '(#D&!#'
/&+' *!!*' (#,&E' 6&4' &."4#8' %*' +*"&$V*"4D*$,&' *'
&K!*+-#%&+'#-#$A#%&'$#'lg'W#,*+4#'%&':m'h+ /&'
de Artilharia, nas batalhas de Montese e Monte 
?#!,*8&E' F#DK3D' +*"*K* ' -H+4#!' D*%#8V#!9'
dentre elas as de Campanha: Mascarenhas 
de Moraes e Tenente Max Wolff FilhoE' M,3' &'
.D' %*' !* !' %4#!9' *!,*-*' \' (+*$,*' %&'@ !* ' %&'
Expedicionário de Curitiba, que orgulhosamente 
/+*!4%4 '*'" 4%& '/&+'-H+4&!'#$&!E''

Eram todas pessoas de postura, de grande 
"#+H,*+9' > *' ! !"4,#-#D' #%D4+#AB&' *' +*!/*4,&E'
Além disso, seu pai, médico, Doutor Roberto 
Mario Clausi, apaixonado pelas Forças Armadas, 
,4$V#'  D#' K4K84&,*"#' D484,#+' 4$-*IH-*8E' J`' $B&'

#K+#A& ' #' @#+4$V#' "&D&' /+&.!!B&' /&+> *' !* '
#-j9' "&$V*"*%&+' %#!' ,+4!,*)#!' %#' N *++#9' $B&'
> *+4#'> *'*8*'!*N 4!!*'#'"#++*4+#'D484,#+E'^#D#4!'
/&%*+4#' 4D#N4$#+9' $&' *$,#$,&9' > *' ! #' [$4"#'
neta seguiria a carreira das Armas! Foi criada, 
*$,B&9' #!!4!,4$%&' #' %*!.8*!' %*' d' %*' !*,*DK+&9'
aprendendo e cantando a Canção do Exército, 
subindo e descendo de carros de combate, em 
exposições militares; aprendendo a atirar com as 
armas da família; mas, principalmente, recebendo 
uma educação extremamente patriota e de retidão, 
com valores de dignidade, de comprometimento 
/+&.!!4&$#8'*'%*'V&$*!,4%#%*E'

64$#8D*$,*9' "#!& 0!*' "&D'  D' L."4#8' %&'
Exército, o então Major de Infantaria Itamar 
Torrezam, que lhe introduziu ao verdadeiro mundo 
D484,#+E'?&D'*8*'-4-* '$&'"&+#AB&'%#'MD#)j$4#9'
tratou de índios, garimpeiros, teve malária, 
quase morreu por uma gravidez tubária rota em 
pleno Forte Príncipe da Beira, nas longínquas 
(+&$,*4+#!'%*'T&$%j$4#9' !#$%&',&%&'&'!4!,*D#'%*'
evacuação aero-médica para feridos em combate 
%#!'6&+A#!'M+D#%#!9'!*$%&'&/*+#%#'5*'!#8-#7'*D'
S&+,&']*8V&E'J*$,4 '$#'/+`/+4#'/*8*'#'4D/&+,n$"4#'
de haver militares espalhados por todo o Território 
Nacional, tanto para a manutenção da soberania, 

*()()*(:/+&+)(1#9-6./%#/%&1%#9%&.%#/1%8$.
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Tenente-Coronel Carla realizando parto no Haiti.

quanto para a ajuda às nossas populações 
"#+*$,*!'*'+4K*4+4$V#!E'6&4'%*!!#'D#$*4+#'> *9'*D'
<QQ_9'#/`!'&4,&'#$&!'%*'(&+D#AB&'D3%4"#'"&D&'
cirurgiã-geral, cardiologista e intensivista, teve 
a oportunidade de entrar para a carreira, como 
M!/4+#$,*' #'L."4#8E' O&' #$&' !*N 4$,*9' +*#84)& ' #'
/+&-#'/#+#'#'1!"&8#'%*'J#[%*'%&'123+"4,&9'!*$%&'
#/+&-#%#' "&D&'&."4#8' %*' "#++*4+#' *D'<QQdE' 6&4'
#' "&$"+*,4)#AB&' %*'  D' N+#$%*' !&$V&E' M!!4D9'
reuniu toda uma formação baseada em valores 
éticos, morais e de bons costumes a um espírito 
desbravador, que já possuía, fazendo com que se 
#/#42&$#!!*'/*8&'123+"4,&E

M'! #', +D#'%*'<QQd9'"&D'#!'/+4D*4+#!'D3%4"#!'
%&' 123+"4,&' W+#!48*4+&' 51W79' (&4' D 4,&' *!/*"4#89'
composta por mulheres com a mesma vontade de 
viver as aventuras e as experiências que somente 
#!'6&+A#!'M+D#%#!'/&%*D'/+&/&+"4&$#+E'

Ao longo de 21 anos de carreira, cumpriu 
%4-*+!#!' D4!!G*!E' Z*' <QQd' #' :;;l9' "V*.& '
a Unidade de Terapia Intensiva e o Serviço 
de Cardiologia do Hospital Geral de Curitiba 
5ah*?7E' 1D' :;;;9' 4$,*N+& ' #' <g' , +D#' %*'
Medicina Esportiva do Centro de Capacitação 
6C!4"#' %&'123+"4,&' 5??6127' "&D'D 8V*+*!E' J* '
maior orgulho, além de ter concluído o curso 
"8#!!4."#%#'*D'<m'8 N#+9'(&4',*+'(*4,&'#',+#-*!!4#'%#'
Baía de Guanabara a nado, juntamente com os 
#8 $&!'%&'? +!&'%*'P$!,+ ,&+'%*'1% "#AB&'6C!4"#E'
?&$!*N 4 ' 4D/8*D*$,#+' &."4#8D*$,*9' #' /#+,4+' %*'
2000, a Corrida de Orientação para o segmento 
(*D4$4$&' $#!' 6&+A#!' M+D#%#!' *' 4$,*N+& ' #' <g'
equipe feminina da Comissão de Desportos do 
123+"4,&'5?Z17'*'%#'?&D4!!B&'Z*!/&+,4-#'@484,#+'
%&'W+#!48'5?Z@W79'$&'?#D/*&$#,&'@ $%4#8'@484,#+'
do Conseil Internationale des Sports Militaires 
5?PJ@79'$&'#$&'%*':;;<9'*D'W*I#9'S&+, N#8E

A partir daquela meta esportiva alcançada, 
/#!!& ' #' #8D*I#+' " +!&!' ,3"$4"&0/+&.!!4&$#4!9'
-4!#$%&' #D/84#+' &!' "&$V*"4D*$,&!' "4*$,C."&!' *'
,+#)Y08&!' /#+#' %*$,+&' %#' 6&+A#E' 6&4' #!!4D' > *9'
%*' :;;k' #' :;;_9' +*#84)& '  D' *!,HN4&' %*' /`!0
graduação em Terapia Intensiva, em Bruxelas, 
na Bélgica, no Serviço do Professor Doutor 
Jean-Louis Vincent, até hoje considerado um 
dos melhores do mundo, trazendo para o Brasil 
#' *2/*+4Y$"4#' *' #' ,*"$&8&N4#' %*' [8,4D#' N*+#AB&'
$*!!#'H+*#9'+*"&$V*"4%#'4$,*+$#"4&$#8D*$,*E

Em 2007, cursou a Escola de Aperfeiçoamen-
,&'%*'L."4#4!'51!ML79'&$%*'%* '4$C"4&9'"&D'#'#$ -
ência do comandante, a um importante estudo so-
K+*'#'M, #84)#AB&'%#'@*%4"4$#'L/*+#"4&$#8'$&'1WE

Em seguida, integrou dois Contingentes de 
@4!!B&' %*' S#)' %#' LOU' $&' a#4,49' &' Qm' *' &' <;m'
WTMWMFF'5A1)B+,+)&#A)$$),+(&79'*D':;;R'*':;;Q9'
&!' [8,4D&!' #$,*!' %&' ,*++*D&,&' %*-#!,#%&+9' %*'
:;<;E' J*D/+*' %4)' > *' *!!#' (&4' #' *2/*+4Y$"4#'

mais marcante de toda a sua vida, tanto do ponto 
%*' -4!,#' /*!!&#8' "&D&' %&' /+&.!!4&$#8E' S#!!& '
um ano vendo crianças morrendo de inanição, 
abandonadas nas portas dos orfanatos, onde as 
Irmãs comem somente a cada dois ou três dias, 
/#+#'%*42#+' &'#84D*$,&'/#+#'&!'/*> *$4$&!E']4 '
pessoas sem nada para comer, literalmente, 
e outras tomando banho na água de esgoto a 
"3 ' #K*+,&E' ]4 '  D' /#C!' %*!,+ C%&9' &$%*' *24!,*'
#' -*+%#%*4+#' 8 ,#' /*8#' !&K+*-4-Y$"4#E' ]4 ' DB*!'
disputando pedaços de pão, como leoas, com 
o gosto de sangue na boca, para alimentar 
! #' (#DC84#E' ]4 ' #N+*!!G*!' %*! D#$#!' *$,+*'
!*+*!'V D#$&!E'F+#K#8V& '"&D'*8*!'*'/&+'*8*!E'
Tratou de crianças agredidas pelos próprios 
pais, trouxe bebês ao mundo, ajudou a enterrar 
D&+,&!E'O&'*/4!`%4&'%&'%*!#K#D*$,&'%#'1!"&8#'
C)#D1(/E00%9'*D'$&-*DK+&'%*':;;R9'&$%*'D#4!'
%*' Q;' "+4#$A#!' /*+%*+#D' ! #!' -4%#!9' (*)' /#+,*'
de uma equipe que resgatou, com vida, quatro 
"+4#$A#!' V#4,4#$#!' %*' _' *' d' #$&!E' 1$,+*,#$,&9'
também teve que deixar outras tantas crianças 
para trás, cujos gritos de socorro no meio da noite 
*!" ,#'#,3'V&I*E'P$(*84)D*$,*9'$#%#'D#4!'V#-4#'#'
(#)*+E'J#8-#+#D'#!'> *'/ %*+#D'!*+'#8"#$A#%#!9'
D#!'#> *8#!'4$#,4$NC-*4!EEE'

Como esquecer experiências como essas? 
Segundo a Tenente-Coronel Carla, o maior 

ensinamento de todos é o da valorização da vida e 
%#'(#DC84#'> *'/&!! 4E'J #'*2/+*!!B&'/+&.!!4&$#8'
máxima é a de saber-se imprescindível num local 
como aquele, acreditando no trabalho da ONU, 
no empenho do EB e na luta de todos os países 
/#+,4"4/#$,*!'%#'@POUJFMa'5Mission des Nations 
F&+%0# 8("1# C)# G$)*+,+B)$+(&# -HI)+$+7' *D' /+&8' %#'
D*8V&+4#'%#'%4N$4%#%*'V D#$#E'

Após a volta do Haiti, teve a imensa satisfação 
de ser aprovada no Concurso da Escola de 
Comando e Estado-Maior do Exército, realizando 
#'<g'/+&-#'#/84"#%#'$&'*2,*+4&+E

M&' 8&$N&' %*' :;;Q' *' :;<;9'Carla serviu no 
a&!/4,#8' ?*$,+#8' %&' 123+"4,&' 5a?179' $&' T4&' %*'
Janeiro, onde foi Chefe da Unidade de Cuidados 
P$,*+D*%4H+4&!' %#' ?8C$4"#' @3%4"#' 5U?P0?@7' *'
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 !"!#$"%$&#'!(#)*+,$,(#'!#-.%/0#+!1#(%$#2!1$3'$3"4#5#6743"48

Chefe Adjunta da Emergência, empregando os 
ensinamentos adquiridos na Bélgica, de forma 
!4N$4."#,4-#E

Em 2011, fez parte da primeira turma do 
Curso de Comando e Estado-Maior que incluiu o 
!*ND*$,&'(*D4$4$&E'6&4' D'N+#$%*'%*!#.&'4$,*N+#+'
a escola de mais alto nível do EB e um orgulho 
4$"&D*$! +H-*8'"&$"8 4+'&'" +!&'*D'<m'8 N#+9'D#4!'
 D#' -*)E' ]&8,& ' #&'a?1'*D':;<:9' ,+#K#8V#$%&'
em projetos de várias reformas estruturais, na 
M!!*!!&+4#'%*'S8#$*I#D*$,&'*'h*!,B&E

O&' K4Y$4&' :;<l0:;<k9' (&4' $&D*#%#' #' <g'
instrutora do segmento feminino do Curso de Altos 
Estudos Militares da ECEME, atuando na Seção 
%*'b&NC!,4"#'*'@&K484)#AB&E'O&-&!'%*!#.&!'(&+#D'
impostos e a importante missão de “Guardiã do 
J#K*+o'(&4'" D/+4%#'#'"&$,*$,&E

Finalmente, atingiu o objetivo de todos os 
&."4#4!9' !*$%&' $&D*#%#'  D#' %#!' /+4D*4+#!'
mulheres a dirigir uma organização militar, o 
a&!/4,#8'%*'h #+$4AB&'%*'^&B&'S*!!&#'5ah ^S79'
onde se encontra até o presente momento, após 
 D#' +*"&$% AB&' /#+#' &' lm' #$&' %*' %4+*AB&E' bH9'
também, conseguiu realizar seu primeiro curso 
operacional, o de Adaptação à Caatinga, no qual 
(&4'"&$!4%*+#%#'%*!,#> *'/*8&!'"&D/#$V*4+&!E

A trajetória tem sido árdua, mas o trabalho 
desenvolvido, de humanização do atendimento, 
tem sido muito importante no hospital e tem 
servido de exemplo para outras organizações 
D484,#+*!'%*'!#[%*E'

A Ten Cel Carla considera que ser Diretora 
de uma unidade do Exército é uma grande 
conquista para as mulheres, principalmente pelo 
reconhecimento da meritocracia e da competência 

%*D&$!,+#%#' /*8#!' /+&.!!4&$#4!' %&' !*ND*$,&'
(*D4$4$&9' %&' > #8' 3' #/*$#!'  D#' +*/+*!*$,#$,*E'
Três novas diretoras de hospitais acabam de ser 
$&D*#%#!'/#+#'&'K4Y$4&':;<R0:;<QE''

As perspectivas futuras abrem dois caminhos: 
o da Medicina Assistencial, mais valorizada 
atualmente, por não haver guerra no Brasil há 
d:'#$&!'*'/&+'!*+'&'%4#'#'%4#'%#'H+*#'%#'J#[%*9'
em todos os rincões do Brasil; e o da Medicina 
L/*+#"4&$#89'> *'3'&'!* '-*+%#%*4+&' (#+&8E'1!!#'
poderia ser plenamente realizada, se fosse 
possível planejar, organizar e executar uma 
missão de paz da ONU, levando um Hospital de 
?#D/#$V#'/#+#' D#'@4!!B&'?&$I $,#'%*'J#[%*'
entre as três Forças Armadas, em algum país 
> *'$*"*!!4,*'%*'#I %#'V D#$4,H+4#E'p'/&+'*!!*'
objetivo que a Tenente-Coronel Carla passará 
#' 8 ,#+9' #/`!' &' ,3+D4$&' %#' Z4+*AB&' %&' ah ^SE'
Estará, no entanto, sempre pronta a desempenhar 
quaisquer missões que lhe forem determinadas 
/*8&'?&D#$%&'%&'1WE

Quanto ao Generalato, as integrantes da 
, +D#' %*' <QQd' !*+B&' #!' /+4D*4+#!' &."4#4!' > *'
poderão chegar a esse posto, mas a coisa não é 
,B&'!4D/8*!E'aH'> *'!*'"&$!4%*+#+'-H+4&!'> *!4,&!9'
ao longo de toda uma carreira, que em janeiro de 
:;<d'"&D/8*,& ':<'#$&!E'p'%4(C"48'I 8N#+'*'"8#!!4."#+'
#!'#,4, %*!'/+&.!!4&$#4!'%*',&%#' D#'V4!,`+4#'%*'
-4%#9'D#!', %&'&'> *'.)*+*D',*D'! #'/&$, #AB&'
*9'#'/#+,4+'%4!!&9'3'*!,#K*8*"4%#' D#'D*+4,&"+#"4#E'
O mais importante é a consciência de que tem 
(*4,&' &' !* ' D*8V&+E' 1D' ,&%&!' &!' "#!&!9' *' /#+#'
concluir, Carla deixa este provérbio espanhol, 
que valoriza absurdamente: “J#*%/#-+.%1%&$%#.),)1#
0(*1%#$("1(0#%#%0$)1#-%&$1(#-)#)1%&)67
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<##ormada no Curso de Formação de 
J#+N*$,&!'*D':;;_9'#':f'JN,'Lane  
3'/#+#> *%4!,#'%*'$[D*+&'dlE:dR9'

por ter concluído o curso 07/01, primeiro 
#' (&+D#+' /+#A#!' (*D4$4$#!' %*' "#++*4+#E'
Há oito anos, serve no Destacamento 
%*'J#[%*'%#'W+4N#%#'S#+#> *%4!,#9' $#'
"4%#%*'%&'T4&'%*'^#$*4+&E

Para ela, saltar de paraquedas é 
 D#' +*#84)#AB&' /*!!&#8' *' /+&.!!4&$#8E'
Possui um imenso orgulho por ter sido 
uma das pioneiras, facilitando o caminho 
para as demais mulheres que também 
%*!*I#D'!#8,#+E

 K&@1%00)1# &)0# L,%+1)0# -(# !<M12+$(#
.(+# )# /%,'(1# 2(+0)# 3"%# 8(-%1+)# $%1# /%#
acontecido, pois ser militar é mais que 
"/)#81(L00N(;#M#"/#%0$+,(#-%#:+-)76

Costuma dizer que é muito abençoa-
da, porque faz as duas coisas que mais 
#D#c' !*+' %#' H+*#' %*' !#[%*9' #I %#$%&'
a salvar vidas; e ser paraquedista, po-
dendo viver uma aventura a cada salto 
+*#84)#%&E''

Segundo ela, na Brigada Paraque-
dista o tratamento e a exigência são os 
mesmos para ambos os sexos, e con-
clui: “Não temos a mesma capacidade 

 !"#$%&'(&)(*+*,& #""(&"+-#%& ."#(/(0#$%-

*+12+&#*3(""!4+/,&*%"&2+*("&%&*+"*%&

0%--%,&$(-%0+*,&'+2+-*#1%56(&+&.7-%89  

 !"#$%&'()*"+'"#$,+'"
-$('".$%-$"$-/'#"+'"0$)*#

i

Primeira militar de carreira do segmento feminino a 
concluir o Curso de Paraquedismo do Exército Brasileiro


