56

2° SARGENTO SAMIRA
Auxiliar da Assessoria de Apoio para

Assuntos Juridicos da 232 Brigada de
Infantaria de Selva.

A PARTICIEAGAO FEMININA
NA OPERACAO CORE 24

E amplamente reconhecido que, no
Brasil, a insercao do segmento feminino nas
Forcgas Singulares ocorre de forma gradual,
mas constante, devido as mudancas
nos conceitos e valores das pessoas que
integram esse ambiente, historicamente
masculino.

Atualmente, ha igualdade de condicoes e
oportunidades, independentemente do sexo,
desdequesejamcumpridososrequisitosexigidos
para a funcado. Pautando-se na meritocracia,
salvo para fungoes excessivamente especificas,
logra-se o objetivo de reduzir a substancial
diferenca ainda existente na sociedade
contemporanea. E a quebra desse paradigma

foi uma realidade experimentada no Exercicio
(Exc) CORE (Combined Operations and
Rotations Exercises) 2024.

O Exc CORE 24 ocorreu no Joint
Readiness Training Center (JRTC). Este
centro é reconhecido por suas instalacoes
de ponta e pela capacidade de simular uma
ampla gama de cendrios operacionais,
proporcionando uma experiéncia pratica e
valiosa. Esse intercambio, representou uma
oportunidade impar para o aprimoramento de
habilidades em um ambiente de treinamento
altamente avancado, permitindo angariar
conhecimentos e trocar experiéncias com o
exército mais avangado do mundo.

Apdsumacriteriosaselecaodatropae Exc
direcionados de adestramento, realizados
ao longo de dois anos, foi possivel atuar na
linha de frente do campo de batalha, lado
a lado com o segmento masculino. Durante
o Exc, uma das fungoes desempenhadas foi
a de Sargento de Saude de um Pelotao de
Fuzileiros, executando-se as mesmas acoes
atribuidas a tropa, como marchas, infiltracoes
aeromoveis, infiltragoes fluviais, além de
diversas outras atividades operacionais em
comum, respeitando, evidentemente, as
peculiaridades da funcao especifica.

Fig 1 e 2 — Atividades desenvolvidas em comum
Fonte: Cb Messias - 52° BIS e Ten Anna Cristina - CMN.

A participacao de duas militares no Exc
CORE 24, integradas aos pelotoes de fuzileiros
e em igualdade na execugao das tarefas
inerentes a missdo, representa um marco
que incentiva amplamente a participacao
feminina nas atividades operacionais.
Tal iniciativa fomenta a valorizacao e o
reconhecimento da importante contribuigao
das mulheres nas Forcas Armadas, refletindo
diretamente na promoc¢ao da igualdade
pelo Exército de Caxias ao longo do tempo,

respeitando as limitacgoes e desafios de cada
época.

Este artigo tem como objetivo comprovar
o processo evolutivo da participacao feminina
em ambientes operacionais por meio do
trabalho realizado no Exc CORE 2024, com o
intuito de contribuir, com as ligoes aprendidas
e as experiéncias vivenciadas, para a Doutrina
Militar Terrestre (DMT), possibilitando uma
percepcao precisa e atualizada da participagao
feminina em ambientes operacionais.
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Ademais, reconhece-se a importancia de
cada elemento no contexto da missao atribuida,
cooperando para o emprego da Forca Terrestre
(F Ter) nas operagoes conjuntas ou singulares.

ATUACAO DO SEGMENTO FEMININO
NO Exc CORE 24

A atuacao do segmento feminino no Exc
em analise esteve ligada a prevencao e ao
tratamento de saude da tropa, dentro e fora
do cenario de combate, garantindo a higidez
fisica de todos os militares. Esta funcao
¢ indispensavel e prevista pela doutrina,
considerando que a satude operacional é vital
para o combate.

Além disso, com conhecimento especifico
e material adequado, atuamos com o fito de
diminuir o risco de morte dos combatentes
atingidos na zona de combate, no primeiro
momento, indagando sobre a possibilidade de
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o sargento de saude ser parte indispensavel
da fracao, e ndo somente um apoio externo.

Ainda, a funcao desempenhada incluiu a
capacitacao dos fuzileiros, preparando-os para agir
na zona quente do combate, por meio do uso de
técnicas e materiais especificos para atendimento
em campo tatico. Esta conduta pode preservar
vidas até a chegada de socorro especializado.
Trabalhou-se incessantemente para que essa
pratica se tornasse uma conduta pacificada,
enraizada e indispensavel no contexto do combate.

Esse resultado foi alcangado por meio
de quase dois anos de adestramento intenso,
com diversas capacitacoes dos combatentes
em todos os niveis da Companhia CORE.
Durante esse periodo, além do conhecimento
disseminado, foram executados diversos
treinamentos e testes aplicados de modo
rigoroso, tudo para garantir uma resposta
eficaz quando necessario.

Fig 3 — Instalacao de Satide de Campanha do EEUA: comparacao das doutrinas e materiais

Fonte: a autora.

Ressalta-se, nesse contexto, que o papel
do Atendimento Pré-Hospitalar Tatico,
sobretudo em combate, tem importancia
similar ao das armas. A quantidade de
baixas reflete diretamente no poder
combativo da tropa, influenciando néo
apenas na superioridade de fogo, mas
também em seu moral. No entanto, esse
tema merece uma analise mais aprofundada
e isolada.

TESTE FISICO OPERACIONAL

A fragilidade fisica feminina foi wum
argumento frequentemente utilizado quando se
discutia a capacidade de suportar esforcos fisicos
prolongados. Essa preconcepgao foi também
levantada durante o periodo de adestramento
para a missao CORE 24, visto que a ideia desse
paradigma ¢, historicamente, um ponto de
questionamento quanto a complexidade fisica
das funcgbes militares.
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Embora as diferencas biologicas sejam
amplamente conhecidas e evidentes, os
treinamentos propostos pelo Instituto de Pesquisa
da Capacitagao Fisica do Exército (IPCFEx), por
meio do Treinamento Fisico Militar Operacional
(TFMO), que exigiram condicionamento
compativel, foram cientificamente desenvolvidos
para atender as diversas funcgOes inerentes a
missdo, inclusive aquelas desempenhadas por
nos, representantes do segmento feminino.

Essa atividade, incluida como assessoramento
técnico do IPCFEx ao Comando de Operagoes
Terrestres (COTER), coordenador da preparacao
da tropa, teve como objetivo avaliar o
desempenho dos militares nas principais
demandas fisicas necessarias para o combate,
serviu, ainda, de apoio a decisdo no processo
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TESTE FiSICO .
OPERACIONAL -

de selecao dos militares e na elaboracao de um
plano de treinamento especifico.

Além do TFO, foram realizadas tanto
avaliacoes da composicdo corporal e dos
niveis de forca, quanto dos niveis de forga
de preensao manual, escapular e membros
inferiores dos militares.

Restou evidente que, salvo outro
entendimento, ao desempenhar funcgoes
similares que exijam as mesmas condicoes
fisicas, é mister estabelecer requisitos
essenciais, independentemente do sexo. O
TFO, adotado pelo IPCFEX, verificado na figura
4, avalia diretamente as tarefas de combate
certificando, indiscriminadamente, homens e
mulheres que compbdem o universo operacional
de determinada tropa.

TFO

- 0 TFO esta relacionado diretamente com as tarefas de combate.

- Tem como objetivo certificar fisicamente as tropas que

compoem as Forcas de Prontidao (FORPRON).

- Sera avaliado, indiscriminadamente para homens e mulheres,

com mesmo indice de apreclagao de suficiéncia para

a certificacio (sem conceituaciao do desempenho fisico,

diferentemente do TAF).

TAREFAS

1° Levantamento-Te;ra

Elevar e mowmentar cargas, e
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Transpor equlpamentos, e
Transpor obstaculos

3° Flexao no solo em “T”
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Empurtar um oponente;
Empurrar um veiculo deficiente; e

Tomar um aposic¢ao de seguranca

4° Lanco - arrasto - carregamento

Reagir ao fogo direto e indireto;
Extrair uma vitima de um veiculo; e
Carregar municao

ICPFEx: Ciéncia para a sailde, a operacionalidade e o desporto militar ¢ & ®

Fig 4, 5 e 6 — Teste Fisico Operacional
Fonte: Cb Messias - 52° BIS e sitio eletronico do IPCFEx.
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O sexo dos militares da Companhia CORE
nao foi, em nenhuma fase da preparagao, o
cerne da questao. O foco principal foi garantir
que a resisténcia e a operacionalidade fossem
mantidas e que cada fungao fosse desempenhada
de maneira eficiente.

Acerca do tema, por meio desse teste, o
IPCFEx explorou muito bem as habilidades
individuais e garantiu um nivel de treinamento
que assegurou a aptidao da tropa, incluindo o
segmento feminino, em todas as fases da selecao
e da missao propriamente dita. A resisténcia
fisica da tropa brasileira foi, até mesmo, motivo
de destaque entre os militares do Exército dos
Estados Unidos da América (EEUA), refor¢cando
o éxito do método aplicado.

Com base no exposto, é possivel afirmar, com
tranquilidade, que a preparacao fisica pode ser
trabalhada de forma a permitir que o segmento
feminino atinja os indices exigidos, podendo
inclusive superar a performance masculina em
determinados aspectos. O sexo nao foi um fator
limitador, sobretudo na execucao das diversas
atividades propostas durante quase dois anos
de preparacao e na missao em si.

DESAFIOS SUPERADOS

As mulheres ainda sdo vistas como
carecedoras de protecdo, o que muitas vezes
leva a exclusao de atividades consideradas de
risco e que, tradicionalmente, seriam atribuidas
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aos homens. Nao ha que se esquecer que o perfil
da mulher estd ainda muito relacionado ao lar
e a maternidade, uma realidade totalmente
distinta do que se encontra em campo de
batalha.

Em virtude disso, muitos paises impoem
limitagoes ou restricoes de acesso amplo a
determinadas funcodes, principalmente aquelas
que poderiam comprometer a operacionalidade
e acbes de combate. Um exemplo disso foi
observado no Exército Mexicano, presente
no centro de treinamento, durante o mesmo
periodo, onde nao havia mulheres na sua tropa
operacional, sendo designadas exclusivamente
para fungoes administrativas, conforme relatos
dos préprios militares mexicanos. Tal fato ficou
evidente em comparagao com o nosso Exército
e, mais ainda, com o EEUA que atualmente
conta com o percentual 17,6% de mulheres na
ativa. O EB, por sua vez, dispoe de cerca de
10% de mulheres em seu efetivo total.

Tanto na preparacao, quanto na execucao
desta missao, ficou evidente como a quebra
desse paradigma contribui positivamente nao
apenas para a tropa designada, mas para as
Forgas Armadas como um todo. Inserir, desde
o inicio, o segmento feminino no Pelotdo, em
virtude da funcao, foi essencial para garantir
um desempenho no mesmo nivel do restante
da tropa, em todas as fases e atividades, o que
resultou no éxito da missao.

ih

Fig 7 — Troca de experiéncias entre o segmento feminino no cendario operacional

Fonte: a autora.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, significa dizer que a preparacgao
adequada e o entrosamento com a tropa e
as atividades operacionais garantiram uma
familiaridade e naturalidade no desempenho
das atividades taticas, que ja fazem parte do
cotidiano do militar de Infantaria, mas nao
sao comuns ao militar de Satude, tampouco ao
segmento feminino.

Desse modo, os aspectos observados em
conjunto evidenciam que a atuacao integrada
do segmento feminino com a tropa operacional
foi reflexo de um adestramento comum.
Este processo que garantiu estreiteza com as
atividades operacionais, aumento da resisténcia
fisica por meio de treinamentos especificos
e a construcao de vinculo com a fragdo a que
se pertencia, possibilitando compreender as
limitagoes, necessidades e aptidoes de satude de
cada combatente.

Esse modelo, que inclui a insercao em todas
as atividades desde a fase de planejamento,
além do treinamento direcionado e equanime
junto a tropa, tem o potencial de elevar
a capacidade operacional do segmento
feminino. Pode ser um pardmetro para o
Preparo da Forca Terrestre, com o objetivo
de explorar um novo método de insercao
do segmento, assim como a execucao das
diversas atividades operacionais.

Por exemplo, no Treinamento Fisico Militar
(TFM), atualmente, sdo estipulados padroes
individuais com a finalidade de orientar
o desenvolvimento do desempenho fisico.
Estes padroes sao estabelecidos conforme
as necessidades e peculiaridades, como a
situacao funcional e a idade.

Levando em consideracdo os conceitos de
igualdade e alteridade, é importante destacar que
o modelo de treinamento e os testes realizados
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Fig 8 — Encerramento do Exc de Tiro Real. Sargentos do 1°

ao longo da preparagao para o Exc CORE 24
podem agregar significativamente ao modelo
atual de TFM, pois ficou evidente o aumento da
forga e resisténcia fisica.

A presente analise repousa na certeza de que
as limitacoes relacionadas ao sexo, decorrentes
da fisiologia, sao superaveis frente a um
treinamento direcionado, adequado e continuo.
Assim, os pressupostos e requisitos, exigidos
para ambos os segmentos, respeitando as funcoes
desempenhadas, comprovam que as atividades
podem ser cumpridas sem comprometer a
operacionalidade da tropa. Foi exatamente o
vivenciado nesse intercambio, desempenhando-
se as mesmas atividades, e adaptando-se
como parte essencial dos pelotoes, conforme
supramencionado.

Ainda é imperioso debater o tema da inclusao
feminina na carreira militar, especificamente no
tocante a importancia da participacao efetiva do
segmento feminino nas atividades de combate,
sobretudo no contato, como vislumbrou-se
no CORE 2024. Este debate é essencial para
rechacar qualquer prejulgamento e destacar sua
relevancia.

A auséncia de segregacdo entre homens
e mulheres, durante a missdo, garantiu o
éxito das acgdes mais complexas, em especial
as que exigiam integracdo total da tropa.
Esse reconhecimento foi facilitado pela
convivéncia, fortalecimento dos lagos e
realizacédo de todas as atividades em conjunto,
refletindo diretamente em atributos da area
afetiva, que envolvem a sa camaradagem,
principalmente.

Logo, a presenca feminina nas Forcas
Armadas (FA) do Brasil é uma realidade que esta
se consolidando. Os resultados deste processo tém
se mostrado compativeis com uma Instituicao
cada vez mais preparada e participativa nos
temas relacionados a Defesa Nacional.

X

Pelotao de Fuzileiros de Selva

Fonte: a autora.
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Desta feita, a experiéncia analisada corrobora
o intuito de se ampliar a insergdo do segmento
feminino nas FA, um esforco que tem sido eficaz
no aperfeicoamento de suas tropas. Esta iniciativa
aproxima o EB de um dos maiores exércitos
do mundo, contribuindo para o enfrentamento
das desigualdades e para a eliminacdo da
discriminacao contra a mulher, demonstrando
que este segmento estd cada vez mais pronto e
integrado para atuar no cenario de combate.

2° Sargento Samira

Por fim, representar o Brasil e 0 EB em uma
missdao da magnitude do CORE foi uma honra
e, ao mesmo tempo, um desafio. Uma excelente
oportunidade de colher ensinamentos e
difundir conhecimentos, cientes de que, talvez,
essa possa ser a experiéncia mais proxima do
combate queavidamilitar venha a proporcionar
ao seu segmento feminino, considerando que
o Brasil nao esta exposto a operacoes reais de
defesa externa na atualidade.

o i - TR e
do Exc CORE 24

Fig 9 — Equipe de Satide Operacional
Fonte: a autora.
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