PROPRIEDADE BACTERICIDA DO MEL DE JATAI CONTRA ACNE
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RESUMO

O mel de abelha jatai (Tetragonisca angustula) é saboroso e procurado por suas propriedades medicinais. Sua
composigdo quimica esta relacionada a acdo antimicrobiana, incluindo bactérias e leveduras. Acne € a doenca de pele
humana mais comum que pode resultar em alteragbes psicossociais comprometendo a qualidade de vida do individuo,
principalmente adolescentes. A bactéria Propionibacterium acnes € descrita como principal causadora de acne vulgar,
associada a bactéria Staphylococcus epidermidis e a levedura Malassezia furfur. A atual medicina alternativa, baseada
na medicina popular, indica o uso de mel como aliado no combate e prevencéo de acne. Na busca por método natural e
de facil acesso contra bactérias que causam acne vulgar, testou-se a agdo antimicrobiana do mel de abelha sem ferréo
jatai. Para tanto, isolou-se colénias provenientes de acne facial e testou-se a ac¢do bactericida do mel in vitro. A
concentracgao inibitéria minima (CIM) de mel de abelha sem ferrdo jatai contra microrganismos causadores de acne,
apresentou proporcédo de 0,6:1, numa relagdo de 300 pl (6 gotas) de mel para 500 pl de cultura de bactérias. Porém,
reducdo no nimero de bactérias foi observada na presenca de 200 pl (4 gotas) de mel. Os efeitos antibacterianos do mel
de abelha jatai foram anulados quando este permaneceu em temperatura ambiente. Sendo assim, o mel de abelha jatai
apresenta potencial atividade antibacteriana como tratamento alternativo de acne vulgar, quando o produto € mantido em
geladeira. A presenca de fungos fermentadores no mel, associados as abelhas, resistentes a baixas temperaturas e as
condigdes acidas e osmofilicas do mel, podem ter papel significante na agédo contra P. acnes.

PALAVRAS-CHAVE: mel de abelha Jatai (Tetragonisca angustula). acne vulgar. Propionibacterium acnes.

ABSTRACT

Jatai bee honey (Tetragonisca angustula) is tasty and sought after for its medicinal properties. Its chemical composition is
related to antimicrobial action, including bacteria and yeasts. Acne is the most common human skin disease that can result
in psychosocial changes compromising the quality of life of the individual, especially adolescents. Propionibacterium acnes
was described as the main cause of acne vulgaris, associated with Staphylococcus epidermidis bacteria and Malassezia
furfur yeast. The current alternative medicine, based on folk medicine, indicates the use of honey as an ally in the fight and
prevention of acne. In the search for a natural method and easy access against bacteria that cause acne vulgaris, the
antimicrobial action of bee honey without jatai stinger was tested. Colonies from facial acne were isolated and the
bactericidal action of honey was tested in vitro. The minimum injunction concentration (MIC) of jatai stingless bee honey
against acne-causing microorganisms showed a ratio of 0.6:1, in a ratio of 300 p | (6 drops) of honey to 500 p | of bacteria
culture. However, a reduction in the number of bacteria was observed in the presence of 200 p | (4 drops) of honey. The
antibacterial effects of jatai bee honey were nullified when it remained at room temperature. Thus, jatai bee honey presents
potential antibacterial activity as an alternative treatment of acne vulgaris when the product is kept in a refrigerator. The
presence of fermenting fungi in honey, associated with bees, resistant to low temperatures and the acidic and osmophilic
conditions of honey, may play a significant role in the action against P. acnes.

KEYWORDS: Jatai bee honey (Tetragonisca angustula). acne vulgaris. Propionibacterium acnes.

1.INTRODUCAO

Com o apoio do projeto Jardins de Mel da Secretaria Municipal do Meio Ambiente da
Prefeitura de Curitiba Estado do Parana (SMMA), estdo sendo implantas colmeias de
abelhas nativas sem ferrdo no patio do Colégio Militar de Curitiba (CMC). Sua importéancia
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nao se restringe somente a sua capacidade de conservacéo de nossas matas nativas, mas
como produtoras de mel, cera, geleia real, propolis e pdlen (LORENZON & MORADO,
2014). Das cinco espécies utilizadas no projeto selecionamos a abelha jatai (Tetragonisca
angustula), polinizadora extraordinaria, mansa, de facil manejo e que produz mel de sabor
suave, de acidez moderada, textura fina e bastante procurado por suas propriedades
medicinais (LORENZON & MORADO, 2014; SANTOS, 2016; SILVA et al., 2006).

O mel é um produto natural, produzido a partir do néctar das flores ou de outras
secre¢les, cuja composicdo quimica varia de acordo com sua fonte boténica, area
geografica, condicdes ambientais, espécie de abelha envolvido e condi¢cbes de
armazenamento (COSTA et al., 2018). Constituido por uma mistura complexa de acucares,
principalmente glicose e frutose, acidos organicos, aminoacidos livres, sais minerais,
vitaminas, enzimas, grdos de pdélen, compostos aromaticos, pigmentos, além de sélidos
insollveis, como cera, asas e patas (SILVA et al., 2006). Analises fisico-quimicas
evidenciam que o mel de abelha jatai apresenta maior umidade, menor acidez, por
consequéncia, pH menos acido, bem como, menor concentracdo de acucares redutores,
guando comparadas com os padrdes estabelecidos para mel de abelhas africanizadas Apis
mellifera (BRAGHINI, 2013). Valores elevados de umidade aceleram 0Ss processos
fermentativos propiciando o crescimento de microrganismos (SOUZA, 2008). A acidez do
mel é proveniente da variacdo de acidos organicos, principalmente acido glucénico, produto
de oxidacao mediada pela glicose oxidase. Na reacéo é formando peréxido de hidrogénio,
potente bactericida (SILVA et al., 2006). A concentracao de acucares redutores indica a
guantidade de sacarose que nédo foi convertida em glicose e frutose, podendo provocar
alteracdes fisicas no mel, como a cristalizacdo (MENDES et al., 2009).

Dentre as propriedades medicinais atribuidas ao mel pela medicina popular, o que
vem sendo comprovado sdo a habilidade de cicatrizacdo de feridas e as atividades
antimicrobiana, anti-inflamatéria, antioxidante e probiotica, além de ser boa fonte de
energia. A atividade antimicrobiana tem sido explicada por varios fatores e suas interacdes
(BAZONI, 2012; SILVA et al., 2006). Alem da sintese de peréxido de hidrogénio, o meio
acido, a alta concentracéo de acucares e a baixa solubilidade de oxigénio ndo favorecem o
crescimento de bactérias. A propriedade antimicrobiana demonstra amplo espectro de acéo
capaz de inibir bactérias Gram-positivas e Gram-negativas e fungos, em especial 0os que
se desenvolvem em ferimentos (SILVA et al., 2006; SOARES & AROUCHA, 2010; SOUZA,
2008). O mel limpa as feridas pela diminuicdo da secrecéo resultante do processo

infeccioso, elimina o tecido morto, mata as bactérias, suprime diretamente a inflamacéo e

Em\n/ Revista Kur'yt'yba: Revista Multidisciplinar de Educagéo, Ciéncia e Cultura, Curitiba, v. 13, p. 32-41, jan. 2022.
A%, Colégio Militar de Curitiba. ISSN 2175 9243 21



estimula o crescimento de varios tipos de células envolvidas na producdo de novos tecidos
de reparo (BAZONI, 2012). Estudos sobre o mel de abelha jatai apresentaram atividade
antimicrobiana contra bactérias e leveduras (AVILA, 2019; BRAGHINI, 2013).

O mel é um produto usualmente contaminado por microrganismos, sendo as
leveduras os predominantes. A presenca de leveduras osmofilicas tolerantes ao acucar
podem levar o produto a fermentar, implicando na producédo de alcool e gas carbdénico.
Muitos destes microrganismos estdo naturalmente associados as abelhas e representam
uma microflora ndo-patogénica presente, também, no mel, no polen e na prépolis. Ha
relatos de fungos e bactérias vivendo em simbiose com abelhas sem ferréo brasileiras,
inclusive T. angustula (SOUZA, 2008).

A atual medicina alternativa, baseada nos conhecimentos milenares da medicina
popular, principalmente indigena, através de diversos profissionais da saude, indica 0 uso
do mel, sozinho ou associado a outros ingredientes naturais, em cosméticos para a pele
(rosto e corpo) e cabelos. Marcas de cosméticos conhecidas e respeitadas utilizam o mel
na composicado de produtos para esfoliacdo, hidratacdo e limpeza, como O Boticério e
Payot. Muitos canais de beleza feminina e videos do YouTube descrevem receitas caseiras
de mascaras, cremes, esfoliantes e balsamos que contém mel, sugerindo a¢éo hidratante,
emoliente, cicatrizante, clareador de manchas escuras e olheiras, atenuante de marcas de
expressdo e aliado no combate e prevencédo de acne (BROGGI, P., 2012; UNIVERSO
JATOBA, 2015; FERNANDES, J.P., 2017; CARAS, 2017, CLUBE DE MULHER, 2017;
blastingnews, 2018; PINZON, R.P., 2019; KRIEGER, J., 2019).

A acne é a mais comum das doencas do foliculo pilossebaceo da pele humana,
causada por multiplos fatores e que leva ao aparecimento de algumas lesdes
caracteristicas, especialmente na face (SUDO & FERREIRA FILHO, 2014). E uma doenca
comum que geralmente tem inicio na puberdade, sendo bastante frequente entre os
adolescentes (80 %). Atinge ambos 0s sexos, sendo geralmente mais grave nos homens e
mais persistente nas mulheres (MANFRINATO, 2009). Alteracao cutanea ndo contagiosa e
benigna, que necessita de tratamento adequado, pois pode resultar em alteracdes
psicossociais que podem comprometer a qualidade de vida do individuo. Pode ser
classificada em acne inflamatéria e nao-inflamatéria (grau leve, moderado ou grave),
dependendo da sua evolucdo clinica. O tratamento deve prevenir e tratar cicatrizes e
manchas, e atuar na prevengdo de reincidéncia da acne (MANFRINATO, 2009).
Atualmente, muitos produtos topicos contém alfa-hidroxiacidos (AHA) na formulacdo: uma

dezena de acidos de origem vegetal, incluindo o &cido glucénico, com capacidade de
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esfoliar e lubrificar a pele, indicados para o tratamento de acne ndo-inflamatéria (NARDIN
& GUTERRES, 1999; SUDO & FERREIRA FILHO, 2014).

Dentre as bactérias residentes na pele que atuam na formacéo da acne pode-se
destacar as do género Propionibacterium, Staphylococcus epidermidis e a levedura
Malassezia furfur (CALABRESE, 2012). A bactéria Propionibacterium acnes representa
cerca de 50 % das bactérias totais da face, sendo sua proliferacdo ligada ao aumento da
producdo de sebo pelo foliculo-sebaceo, causando um processo inflamatério conhecido
como acne vulgar (CALABRESE, 2012; LEE et al., 2014). P. acne, é uma bactéria Gram-
positiva, anaerodbia facultativa e um patdégeno oportunista, cujo isolamento acontece a partir
de area da pele rica em sebo a 35 °C em condi¢cbes anaerdbias (BOJAR & HOLLAND,
2004). O tratamento mais comum para acne consiste na administracdo de antibidticos e
anti-inflamatérios, além da aplicacdo de peelings — técnica de renovacdo celular e
estimulacdo da regeneracédo natural dos tecidos, normalmente utilizando acidos (LEE et al.,
2014; SBD, 2019). O uso inapropriado de antibiéticos pode causar resisténcia bacteriana,
enquanto o uso topico de acidos pode causar irritacdo, queimacao e secura da pele. Para
gue a acne nao deixe sequelas que podem durar toda vida como cicatrizes e distUrbios
psicoldgicos, surge a necessidade de novos tratamentos efetivos para eliminacdo de
P. acnes (CALABRESE, 2012).

Diante do exposto, testamos a acéo antimicrobiana do mel de abelha sem ferrao jatai
contra as bactérias que causam acne, de modo natural e de facil acesso. Para tanto,

isolamos colbnias provenientes de acne facial e testamos a a¢ao bactericida do mel in vitro.
2.METODOLOGIA

2.1Coleta do mel

O mel de abelha sem ferréo jatai (T. angustula) foi coletado em 20 de janeiro
de 2019, diretamente dos potes de alimento presentes no interior da colénia do CMC
(Figura 1), por meio de seringas, tomando os cuidados necessarios para que nao
ocorressem prejuizos aos favos e ao enxame. As amostras foram acondicionadas em
frascos plasticos conta-gotas esterilizados (Figura 1), com fechamento hermético, e
mantidas sob refrigeracdo para a posterior realizagdo de andlises das propriedades

bactericidas.
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Figura 1 — Coleta de mel. A) Caixa de criacdo; B) Entrada de coldnia de jatai (T. angustula); C) Abelha jatai.

D) Potes de pdlen e mel; e, E) Frasco plastico conta-gotas com mel de jatai, coletado com seringa.

Fonte: Autores.

2.2Ensaios microbioldgicos

O meio utilizado nos ensaios bioldgicos foi o caldo de tioglicolato sem
indicador (Newprov® Produtos para Laboratoérios Ltda; BARBOSA et al., 2014).

As bactérias foram coletadas diretamente da face de adolescente com acne
vulgar (Figura 2). Apoés fazer limpeza local da pele com éalcool 96 %, fez-se um pequeno
furo diretamente na acne, com auxilio de agulha de seringa 0,5 ml, e coletou-se o contetudo
interno com auxilio de alca de platina estéril. Imediatamente as bactérias foram inoculadas
em meio de cultura e incubadas a 35 °C, em anaerobiose, por 24 horas (BOJAR &

HOLLAND, 2004). Ap6s crescimento, a colbnia foi mantida sob refrigeracao.

Figura 2 — Acne vulgar na face de adolescente antes da coleta.

™
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Fonte: Autores.

Nos bioensaios foram utilizadas medidas caseiras para facilitar o uso por
adolescentes: conta-gotas, cuja gota representa em média 50 pl, e pipeta Pasteur plastica.
Para os testes, foram adicionados 500 ul de cultura de bactérias anaerobias de acne vulgar

conservadas em geladeira. Como controle positivo, confirmando sua viabilidade, as
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bactérias cresceram sem adi¢cdo de mel. Como controle negativo, adicionou-se 8 gotas de
mel ao caldo de tioglicolato, testando sua esterilidade. Os in6culos foram mantidos a
37 ° C por 24 horas, em condi¢cdes anaerodbias. Os testes foram realizados em triplicata e

repetidos trés vezes.

3.RESULTADOS E DISCUSSOES

Para testar a atividade antimicrobiana do mel de abelha sem ferrdo jatai (T.
angustula), testamos sua concentracao inibitoria minima (CIM) em presenca de cultura de
bactérias anaerébias provenientes de acne vulgar isoladas (Tabela 1 e Figura 3).

Tabela 1 — Ac¢éo antimicrobiana do mel de abelha sem ferrdo jatai (T. angustula), em diferentes
concentracgdes, contra bactérias anaerodbias isoladas de acne vulgar.

Mel de jatai (gotas?) Bactérias anaer6bias de acne vulgar?

2 +
4 +
6 -
8 -
12 -
16 -
20 -
Controle positivo? +

Controle negativo* -

1 Cada gota representa ~50 pl.

2 Adigdo de 500 pl de cultura de bactérias anaerdbias isoladas de acne vulgar.
3Viabilidade das bactérias: crescimento das bactérias sem adi¢do de mel.

4 Apenas mel.

+ Crescimento de bactérias.

- Inibi¢do de crescimento de bactérias.

Fonte: Autores.

O mel de jatai inibe o crescimento de bactérias quando em proporcao de 0,6:1, numa
relacdo de 300 pl (6 gotas) de mel para 500 ul de cultura de bactérias. No entanto,
observou-se reducdo no numero de bactérias na presenca de 200 pl (4 gotas) de mel. Esses
resultados foram esperados. A propriedade antibacteriana de mel de T. angustula foi
descrito para bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, com resultados semelhantes
(BAZONI, 2012) ou melhores que o mel de abelha africanizada (A. mellifera; AVILA, 2019).

De acordo com Bojar & Holland (2004), as condi¢cdes impostas ao inéculo seleciona
bactérias anaerdbias, especialmente P. acnes. Patdgeno oportunista, bactéria Gram-

positiva, anaerobia facultativa, P. acnes representa a maior parte da flora bacteriana da
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face e a principal causa de acne vulgar. Julianti et al. (2017) testaram mel de A. mellifera
contra P. acnes e S. epidermidis e obtiveram concentracdo minima de inibicdo para ambas
as bactérias igual a 50 %. Os autores sugerem que as propriedades acidas e a producao
de peréxido de hidrogénio inibem o crescimento bacteriano. No entanto, Braghini (2013) e
Souza (2008) relatam que mel de jatai apresenta menor acidez que mel de A. mellifera.

Esse dado pode explicar a diferenca nas proporcdes observadas.

Figura 3 — Ensaio biolégico da concentrag&o inibitéria minima de mel de abelha jatai (T. angustula). A 500 pl
de cultura bacteriana, coletada de acne vulgar, foi adicionada concentracéo crescente de mel de abelha
jatai e observado o seu desenvolvimento apds 24 horas mantidas a 35 °C e em condi¢des anaerodbias. A)
Controle negativo: adi¢cdo de apenas 500 ul de mel; B) 200ul de mel; C) 300 ul de mel; D) 400 pul de mel; E)
600 pl de mel; F) 800 pl de mel; G) 1 ml de mel; H) Controle positivo: sem adi¢do de mel.
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Fonte: Autores.

A acidez do mel resulta da variacdo na composicao de acidos organicos, da atividade
da enzima glicose-oxidase e da acdo de microrganismos durante a maturacdo (WHITE,
1979). Dentre os fatores que influenciam a atividade enzimatica estédo a quantidade de agua
e 0 pH (CATANI et al., 2016). Braghini (2013) observou maior umidade no mel de abelha
jatai e pH semelhante, quando comparou ao mel de abelha africanizada, destacando que
valores elevados de umidade propiciam o crescimento de microrganismos. Esse fato
diminuiria a acdo antibacteriana do mel de T. angustula. Por outro lado, as abelhas sem
ferrdo armazenam seu mel em potes que sao feitos de cera e compostos antimicrobianos
cuticulares combinados com propolis, enquanto abelhas africanizadas armazenam seu mel

em favos feitos apenas com cera, potencializando a acdo antimicrobiana do mel de jatai
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(AVILA, 2019). Ainda, de acordo com Souza (2008), 0 mel apresenta na sua composicao
microrganismos, principalmente leveduras fermentadoras, que podem alterar a qualidade
do mel para consumo, mas ampliar a acao antibacteriana.

Eady et al. (2013) indicam a administracdo tépica de concentrados de acuUcares,
principalmente sacarose, ou mel de A. mellifera como componentes de formulagbes de
produtos para tratamento de acne, prevenindo o crescimento de P. acnes no foliculo
sebaceo. O mel de abelha jatai apresenta valor médio de sacarose de 2,8 %, com minimo
de 0,13 % e maximo de 4,8 %, e inferiores ao mel de abelhas africanizadas, cuja média fica
em 5 % (ANACLETO et al., 2009; BRAGHINI, 2013).

No entanto, os efeitos antibacterianos do mel de abelha jatai foram anulados quando
este permaneceu em temperatura ambiente (Figura 4). Muitos dos fungos associados ao
conteudo intestinal das abelhas, colmeias e pasto apicola, sdo encontrados na composi¢cao
do mel (SOUZA, 2008). Steels et al. (1999) descreveram a levedura Zygosaccharomyces
lentus, osmotolerante, fermentadora, resistente a pH acido e capaz de crescer em baixas
temperaturas. Sua capacidade de formar etanol ao quebrar acicar em baixas temperaturas,
pode explicar a incapacidade de inibir o crescimento de bactérias quando o mel foi deixado
em temperatura ambiente. O mesmo mel foi armazenado novamente em geladeira e sua

acao bactericida foi testada e observada com os mesmos resultados anteriores.

Figura 4 — Ensaio biolégico do efeito bactericida de mel de abelha jatai (T. angustula) em temperatura
ambiente. Cultura bacteriana, coletada de acne vulgar, e mel de abelha jatai, mantido a temperatura
ambiente, foram misturados e, apds 24 horas a 35 °C e em condi¢8es anaerdbias, o inoculo foi observado.
A) Controle negativo: adicdo de apenas 400 uL de mel; B e C) Teste: mistura de 500 pL de cultura
bacteriana com 400 uL de mel; e, D) Controle positivo: 500 puL de cultura bacteriana.
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4.CONCLUSOES

O mel de abelha jatai apresenta potencial atividade antibacteriana como tratamento
alternativo de acne vulgar in vitro, quando o produto é mantido em geladeira. Muitos dos
componentes do mel foram mencionados como contribuintes para a sua propriedade
antimicrobiana, no entanto os resultados sdo controversos. A composi¢cdo quimica e as
propriedades do mel dependem da origem floral, do solo, das condicdes ambientais, da
colmeia, e da forma de armazenamento. A presenca de fungos fermentadores no mel,
associados as abelhas, resistentes a baixas temperaturas e as condi¢cdes &cidas e
osmofilicas do mel, podem ter papel significante na acdo contra P. acnes. A presenca
destes microrganismos e as propriedades quimicas do mel devem ser testadas, assim
como a comparagdo com mel de outras abelhas sem ferrdo e abelha africanizada e a

associacao do mel de jatai com produtos sugeridos pela medicina popular.

5.REFERENCIAS

ANACLETO, D.A.; SOUZA, B.A.; MARCHINI, L. C.; MORETI, A. C. C. C. Composicao de
amostras de mel de abelha jatai (Tetragonisca angustula latreille, 1811). Ciénc. Tecnol.
Aliment., v.29, n.3, p.535-541, jul-set, 2009.

AVILA, S. Determinac&o de parametros de qualidade de mel de abelhas sem ferrdo
utilizando ferramentas quimiométricas. 2019. 135f. Tese (Doutorado em Engenharia de
Alimentos) — Programa de Pé6s-Graduacdo em Engenharia de Alimentos, Universidade
Federal do Parana, Curitiba, 2019.

BARBOSA, V.; SCHEIFFER, G. F. C.; CARDOZO, A. G. L.; PIETRUCHINSKI, E.; SANTOS,
C. Z.; SILVEIRA, D.; BERTOCCO, A.R.P. Avaliacdo da atividade antibacteriana do 6leo
essencial de Rosmarinus officinalis L. e tintura de prépolis frente a bactéria causadora da
acne Propionibacterium acnes. Ver. Bras. Pl. Med., v. 16, n.2, p.169-173, 2014,

BAZONI, M. O. Atividade antimicrobiana dos meis produzidos por Apis melifera e
abelhas sem ferrdo nativas do Brasil. 2012. 129f. Tese (Doutorado em Ciéncias:
Genética) — Programa de Pdés-Graduacdo em Genética da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2012.

blastingnews - Os beneficios do mel para a pele do rosto. 2018. Disponivel em:
<https://br.blastingnews.com/estilo/2018/03/0s-beneficios-do-mel-para-a-pele-do-rosto-
002434935.htmI> Acesso em: jul. 2019.

BOJAR, R. A. & HOLLAND, K. T. Acne e Propionibacterium Acnes. Clinics in Dermatilogy,
v.22, p.375-379, 2004.

BRAGHINI, E. C. F. Comparagéo das caracteristicas fisico-quimicas do mel de abelhas
africanizadas (Apis mellifera) e abelhas jatai (Tetragonisca angustula). 2013. 45f.

\EZIE!\’/ Revista Kur'yt'yba: Revista Multidisciplinar de Educagéo, Ciéncia e Cultura, Curitiba, v. 13, p. 32-41, jan. 2022.
A%, Colégio Militar de Curitiba. ISSN 2175 9243 08



Trabalho de Conclusdo de Curso (Curso de Tecnologia em Alimentos) — Universidade
Tecnoldgica Federal do Parand, Francisco Beltrdo, 2013.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Resolugéo n. 11, de 20 de
outubro de 2000. Regulamento técnico de identidade e qualidade do mel. Diario Oficial da
Unido da Republica federativa do Brasil, Brasilia, 2000.

CALABRESE, A. P. M. Estudos da inativagcdo de Propionibacterium acne por
fotodinamizacao de hipericina. 2012. 60f. Dissertacdo de Mestrado (Programa de Pos-
Graduacao Interunidades Bioengenharia — Escola de Engenharia de S&o Carlos /
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto / Instituto de Quimica de Sao Carlos)
Universidade de S&o Paulo, S&o Carlos, 2012.

CARAS BEM-ESTAR E SAUDE - Xuxa ensinatruque para ter a pele hidratada: "Mel no
rosto”. De 1° mar 2017. Disponivel em: <https://caras.uol.com.br/bem-estar/xuxa-ensina-
truque-para-ter-pele-hidratada-mel-no-rosto.phtml> Acesso em: jun. 2019.

BROGGI, P. Os beneficios do mel para a beleza. 2012. Disponivel em:
<https://casa.abril.com.br/bem-estar/os-beneficios-do-mel-para-a-beleza/> Acesso em: jul.
2019.

CATANI, A.; SANTOS, F. S.; AGUILAR, J. B.; SALLES, J. V.; OLIVEIRA, M. M. A;;
CAMPOS, S.H. A.; CHACON, V. Ser protagonista: Biologia, 1° ano: ensino médio. 3° ed.
Sé&o Paulo: Edigbes SM, 2016.

CLUBE DE MULHER - Os beneficios do mel para a beleza: cosméticos e receitas DIY
para tentar. 2017. Disponivel em: <https://clubedemulher.com.br/os-beneficios-do-mel-
para-a-beleza-cosmeticos-e-receitas-diy-para-tentar/> Acesso em: jul. 2019.

COSTA, A. C. V.; SOUSA, J. M. B.; SILVA, M. A. A. P.; GARRUTI, D. S.; MADRUGA, M. S.
Sensory and volatile profiles of monofloral honeys produced by native stingless bees of the
brazilian semiarid region. Food Research International, v. 105, p. 110-120, mar, 2018.

EADY, E. A.; LAYTON, A. M., COVE, J.H. A honey trap for the treatment of acne:
manipulating the folicular microenviroment to control Propionibacterium acnes. BioMed
Research International, v. 2013, abr, 2013.

FERNANDES, J.P. Entre outros beneficios a saude, o mel também fortalece e rejuvenesce
a pele. 2017. Disponivel em: <https://www.altoastral.com.br/beneficios-do-mel-para-a-
pele/> Acesso em: jul. 2019.

KRIEGER, J. Mel para espinha funciona de verdade: veja como aplicar para
desinflamar a acne. Disponivel em: <https://www.vix.com/pt/beleza/560538/mel-para-
espinha-funciona-de-verdade-veja-como-aplicar-para-desinflamar-a-acne> Acesso em: jul.
20109.

LEE, W. R.; KIM, K. H.; NA, H. J., KIM, J. Y., CHANG, Y. C.; CHUNG, H.; PARK, Y. Y., LEE,
M. L.; PARK, K. K. The protective effects of Melittin on Propionibacterium acnes — induced
inflammatory responses in vitro and in vivo. Journal of Investigative Dermatology, v. 134,
p. 1922-1930, mar, 2014.

E”m Revista Kur'yt'yba: Revista Multidisciplinar de Educagéo, Ciéncia e Cultura, Curitiba, v. 13, p. 32-41, jan. 2022.

A% Colégio Militar de Curitiba. ISSN 2175 9243 29


https://caras.uol.com.br/bem-estar/xuxa-ensina-truque-para-ter-pele-hidratada-mel-no-rosto.phtml
https://caras.uol.com.br/bem-estar/xuxa-ensina-truque-para-ter-pele-hidratada-mel-no-rosto.phtml
https://casa.abril.com.br/bem-estar/os-beneficios-do-mel-para-a-beleza/
https://clubedemulher.com.br/os-beneficios-do-mel-para-a-beleza-cosmeticos-e-receitas-diy-para-tentar/
https://clubedemulher.com.br/os-beneficios-do-mel-para-a-beleza-cosmeticos-e-receitas-diy-para-tentar/
https://www.altoastral.com.br/beneficios-do-mel-para-a-pele/
https://www.altoastral.com.br/beneficios-do-mel-para-a-pele/
https://www.vix.com/pt/beleza/560538/mel-para-espinha-funciona-de-verdade-veja-como-aplicar-para-desinflamar-a-acne
https://www.vix.com/pt/beleza/560538/mel-para-espinha-funciona-de-verdade-veja-como-aplicar-para-desinflamar-a-acne

LORENZON, M. C. & MORADO, C. N. A abelha Jatai: florada visitada na Mata Atlantica.
1. ed. Rio de Janeiro: Letras e Versos Grafica e Editora, 2014.

LULIANTI, E.; RAJAH, K. K.; FIDRIANNY, I. Antibacterial activity of ethanolic extract of
cinnamon bark, honey, and their combination effects against acne-causing bacteria. Sci.
Pharm, v.85, n.19, p. 1-8, abr, 2017.

MANFRINATO, G. L. Acupuntura estética no tratamento da acne (estudo de caso).
2009. 58f. Monografia (Especializagcdo em Acupuntura) — Instituto Brasileiro de Therapias e
Ensino, Maringa. 2009.

MENDES, C. G.; SILVA, J. B. A.; MESQUITA, L. X.; MARACAJA, P. B. As analises de mel:
revisdo. Rev. Caatinga, v.22, n.2, p.07-14, abr/jun, 2009.

NARDIN, P. & GUTERRES, S. S. Alfa-hidroxiacidos: aplicacbes cosméticas e
dermatolodgicas. Caderno de Farmécia, v.15, n.1, p.7-14, 1999.

PINZON, R.P. Aprenda a fazer a mascara de canela e mel para dar adeus as espinhas.
Disponivel em:  <https://www.dicasdemulher.com.br/mascara-mel-canela-espinhas/>
Acesso em: jun. 2019.

SANTOS, R. M. D. S. Contribuicdo a elaboracdo de um guia das abelhas nativas do
Brasil. 2016. 220f. Dissertacdo (Mestrado em Sistemas Agroindustriais) — Universidade
Federal de Campina Grande, Centro de Ciéncias e Tecnologia Agroalimentar, Pombal - PB,
2016.

SDB — SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA. Peelings quimicos. Disponivel
em: <https://www.sbd.org.br/dermatologia/pele/procedimentos/peelings-quimicos/10/>
Acesso em: set. 2019.

SILVA, R. A.; MAIA, G. A.; SOUSA, P. H. M.; COSTA, J. M. C. Composicéo e propriedades
terapéuticas do mel de abelha. Alim. Nutr., v. 17, n. 1, p. 113-120, jan/mar, 2006.

SMMA (Secretaria Municipal do Meio Ambiente Prefeitura de Curitiba). “Jardins de Mel”.
2017. Disponivel em: <https://www.curitiba.pr.gov.br/conteudo/jardins-de-mel/2944>
Acesso em: jun. 2019.

SOARES, K. M. P. & AROUCHA, E. M. M. Cracteristicas e propriedades inerentes ao mel.
PUBVET, v. 4,n. 9, p. 766-772, mar, 2010.

SOUZA, B. A. Caracterizacao fisico-quimica e qualidade microbiolégica de amostras
de mel de abelhas sem ferrdo (Apidae, Meliponinae) do Estado da Bahia, com énfase
em Melipona llliger, 1806. 2008. 107f. Tese (Doutorado em Ciéncias, énfase em
Entomologia) — Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz, Universidade de Sao Paulo,
Piracicaba, 2008.

STEELS, H.; JAMES, S. A.; ROBERTS, I. N.; STRATFORD, M. Zygosaccharomyces lentus:
a significant new osmophilic, preservative-resistant spoilage yeast, capable os growth at low
temperature. Journal os Applied Microbiology, v.87, p. 520-527, 1999.

E'EIE! Revista Kur'yt'yba: Revista Multidisciplinar de Educagéo, Ciéncia e Cultura, Curitiba, v. 13, p. 32-41, jan. 2022.

A%, Colégio Militar de Curitiba. ISSN 2175 9243 30


https://www.dicasdemulher.com.br/mascara-mel-canela-espinhas/
https://www.sbd.org.br/dermatologia/pele/procedimentos/peelings-quimicos/10/
https://www.curitiba.pr.gov.br/conteudo/jardins-de-mel/2944

SUDQO, E. J. S. & FERREIRA FILHO, L. Principios fisiologicos da ACNE e a utilizacéo
de diferentes tipos de é&cidos como forma de tratamento. PoOs-Graduacdo em
Fisioterapia Dermato-Funcional — Faculdade Cambury, 2014.

UNIVERSO JATOBA - Mel ajuda a combater as espinhas. De 27 out 2015. Disponivel
em: <http://www.universojatoba.com.br/bem-estar/beleza/mel-ajuda-a-combater-as-
espinhas> Acesso em jun. 2019.

WHITE, J. W. Methods for determining carbohydrates, hydroxymethylfurfural, and proline in
honey: collaborative study. Journal-Association of Official Analytical Chemists, v.62,
n.3, p. 515-526, 1979.

YouTube — Disponivel em: <https://www.youtube.com/results?search_query=mel+acne>
Acesso em: jul. 2019.

O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NO
COLEGIO MILITAR DE CURITIBA

E”m Revista Kur'yt'yba: Revista Multidisciplinar de Educagéo, Ciéncia e Cultura, Curitiba, v. 13, p. 32-41, jan. 2022.

A% Colégio Militar de Curitiba. ISSN 2175 9243 31


http://www.universojatoba.com.br/bem-estar/beleza/mel-ajuda-a-combater-as-espinhas
http://www.universojatoba.com.br/bem-estar/beleza/mel-ajuda-a-combater-as-espinhas
https://www.youtube.com/results?search_query=mel+acne

Rodrigo Giron Vieira®

RESUMO

As competéncias socioemocionais tém sido cada vez mais foco de estudos desenvolvidos nas mais diversas areas, com
destaque para Psicologia do Desenvolvimento e Educagéo, sendo consideradas tdo imprescindiveis quanto os contetidos
e as praticas educativas. A integracéo curricular das competéncias socioemocionais no Colégio Militar de Curitiba, ressalta
0 compromisso com o desenvolvimento pleno de seus alunos e os beneficios que podem advir de sua implementagao,
preparando seus discentes para os desafios do século 21. Este artigo tem como objetivos apresentar o conceito do
constructo competéncia socioemocional, associado ao conceito de Inteligéncia Emocional, bem como, analisar a
importancia de se trabalhar com essas competéncias dentro do Colégio Militar de Curitiba, alinhadas aos valores e
tradicbes do Exército Brasileiro. Para alcanga-los, foi realizada uma revisdo de literatura, usando os descritores
“competéncias socioemocionais” e “ Inteligéncia Emocional”, na plataforma EBconhecer que é interligada com acervos
cientifico de universidades federais, em artigos e pesquisas apresentadas nas plataformas de instituicdes voltadas para
educagdo, como o Instituto Ayrton Senna e Somos Educacéo e em regulamentos e normas do Sistema Colégio Militar do
Brasil (SCMB). Além de uma interpretagcdo bibliografica sobre o tema, o presente trabalho ir4 expor a Matriz das
Competéncias Socioemocionais do Sistema Colégio Militar do Brasil, que responde tanto ao que preconiza a legislagao
nacional, normatizado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e ao Projeto Pedagogico do Sistema Colégio Militar
do Brasil. Constata com o presente trabalho que o constructo competéncia socioemocional, apesar de complexo,
representa uma nova forma de encarar a educacéo do Século 21, sendo imprescindivel seu desenvolvimento no ambiente
escolar através do Projeto Pedagdgico, no aspecto curricular, na busca por uma formagéo mais ampla.
PALAVRAS-CHAVE: Competéncia Socioemocional. Inteligéncia Emocional. Relagdes Humanas.

ABSTRACT

Socioemotional skills have been the focus of studies in areas, with emphasis on Developmental Psychology and
Education, being considered as essential as the contents and educational practices. The curricular integration of socio-
emotional skills at Colégio Militar de Curitiba highlights the commitment to the full development of its students and the
benefits that can come from its implementation, preparing its students for the challenges of the 21st century. This article
aims to present the concept of the socio-emotional competence construct, associated with the concept of Emotional
Intelligence, as well as to analyze the importance of working with these competences within Colégio Militar de Curitiba,
aligned with the values and traditions of Brazilian Army. A literature review was carried out to achieve them, using the
descriptors "socio-emotional competences" and "Emotional Intelligence”, on the EBknow platform, which is interconnected
with scientific collections from federal universities, in articles and research presented on the platforms of institutions
focused on education, such as Instituto Ayrton Senna and Somos Educagao and in regulations and standards of Colégio
Militar do Brasil (SCMB) System. In addition to a bibliographical interpretation on the subject, the present work will expose
the Matrix of Socioemotional Competencies of Colégio Militar do Brasil System, which responds both to what advocates
national legislation, regulated by the National Common Curricular Base (BNCC) and the Pedagogical Project of Brazilian
Military School System. The present work verified that the socioemotional competence construct, despite being complex,
represents a new way of looking at 21st century education, and its development in the school environment is essential
through the Pedagogical Project, in the curricular aspect, in the search for a broader formation.

Keywords: Socioemotional Competence. Emotional Intelligence. Human Relations.

1.INTRODUCAO

Um sistema educativo de qualidade é aquele que acompanha a evolucdo da
sociedade, e possui capacidade de responder a novos desafios, possibilitando aos
educandos a promocdao de valores éticos necessarios a aprendizagem para viver em um
mundo cada vez mais complexo e confuso. Com os debates sobre as mudancgas da
educacdo, a Base Nacional Curricular Comum (MEC, 2017), tem destacado novas
prioridades e praticas pedagodgicas e dentre varias propostas estd a necessidade do

desenvolvimento das competéncias socioemocionais (CSE) no ambito escolar.
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Em 2019, a Diretoria de Educacdo Preparatéria e Assistencial (DEPA) formou
grupos de trabalho com integrantes de todos os colégios militares do sistema, para dialogar
sobre a readequacao curricular e constituicdo de um novo ciclo do projeto pedagoégico do
SCMB e dentre os assuntos abordados, destacava-se a integracdo curricular das
competéncias socioemocionais com a finalidade precipua de estudar e apresentar uma
proposta de sistematizacdo e implementacédo dessas competéncias no cotidiano escolar
dos alunos do sistema.

Sendo assim, 0 presente artigo tem como objetivos apresentar o conceito do
constructo competéncia socioemocional, associado ao conceito de Inteligéncia Emocional,
bem como, analisar a importancia de se trabalhar com essas competéncias dentro dos
Colégios Militares, como o caminho para o sucesso escolar e o desenvolvimento pleno dos
alunos do SCMB.

Para isso realizou-se uma reviséo literaria em diferentes fontes de dados, tais como
livros, eBooks, artigos cientificos e em legislacdes de ensino do Sistema Colégio Militar do
Brasil, a fim de oferecer subsidio teorico voltados ao desenvolvimento de competéncias e

habilidades socioemocionais no ambiente escolar.
2.FUNDAMENTACAO TEORICA

2.10 constructo Competéncia Socioemocional (CSE)

Visando a constru¢édo do conhecimento sobre a educacédo para o século 21, a partir
da agregacdo de competéncias das dimensBes socioemocionais e cognitivas do
aprendizado, diversos setores, universidades, pesquisadores e organiza¢cdes nacionais e
internacionais tém dirigido esforgos para o estudo dos novos paradigmas da educacao na
sociedade atual.

O Paradigma do Desenvolvimento Humano (1990), proposto pelo PNUD (Programa
das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento), ao posicionar o ser humano no centro do
processo de desenvolvimento, considera a educagdo como o caminho para o individuo
transformar seu potencial em competéncias, com énfase nos aspectos sociais e
emocionais, pois estes capacitam as pessoas tomarem decisdes, persistirem no alcance
de seus objetivos mesmo em situacBes diversas, sendo protagonistas do seu proprio

desenvolvimento e da sociedade em que vive.
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Jacques Delors (2001), no Relatério para a UNESCO da Comissao Internacional
sobre Educacdo para 0 Século 21, apresentou 0s quatros pilares para essa educacéo,
sendo eles: aprender a ser, aprender a conviver, aprender a conhecer e aprender a fazer.
Tais aprendizagens sdo essenciais para a formac¢ao de um ser humano integral e ressaltam
a importancia do desenvolvimento de competéncias além das cognitivas, ou seja, as
competéncias socioemocionais, referente aos primeiros pilares, conviver e ser.

Com os debates sobre as mudancas da educacdo, a Base Nacional Curricular
Comum (BRASIL, 2017), tem destacado novas prioridades e praticas pedagdgicas e dentre
varias propostas estda a necessidade do desenvolvimento das competéncias
socioemocionais (CSE) no ambito escolar. Mas qual o conceito de Competéncias
socioemocionais? Vejamos entdo os conceitos de competéncia, competéncia cognitiva e

competéncia socioemocionais, conforme o Instituto Ayrton Senna (s.d):

Competéncia: capacidade de mobilizar, articular e colocar em prética
conhecimentos, valores, atitudes e habilidades, seja no aspecto cognitivo,
seja no aspecto socioemocional, ou na inter-relacdo dos dois. No aspecto
da competéncia socioemocional: para se relacionar com 0s outros e consigo
mesmo, compreender e gerir emocoes, estabelecer e atingir objetivos, tomar
decisdes autbnomas e responsaveis e enfrentar situagbes adversas de
maneira criativa e construtiva. As competéncias socioemocionais
priorizadas nesse contexto sdo aquelas que desempenham um papel crucial
na obtencdo do sucesso escolar e na vida futura das criangas e jovens.

No aspecto da competéncia cognitiva: para interpretar, refletir, raciocinar,
pensar abstratamente, assimilar ideias complexas, resolver problemas e
generalizar aprendizados. As competéncias cognitivas ndo apenas refletem
a amplitude do conhecimento adquirido ou a rapidez da aprendizagem, mas
também representam a capacidade de “dar sentido” a uma situacao e
descobrir o que fazer diante de um novo problema. As competéncias
cognitivas e as socioemocionais relacionam-se estreitamente entre si (IAS,
s.d. p.9).

Goleman (2012, p.15) ressalta que nos Estados Unidos, o “aprendizado social e
emocional”, ou SEL (social and emotional learning) é requisito curricular em varios distritos
e até mesmo em estados inteiros, exigindo que os alunos, da mesma forma que precisam
alcancar um determinado nivel de competéncia em matematica e linguagem, dominem

essas fundamentais aptiddes para a vida e que

Em lllinois, por exemplo, modelos especificos de aprendizagem em
habilidades de SEL vém sendo estabelecidos em todas as séries e como
exemplo de um curriculo detalhado e abrangente, nos primeiros anos do
ensino fundamental, os alunos devem aprender a reconhecer e classificar
com precisdo seus sentimentos e como eles os levam a agir. Nas séries do
segundo ciclo fundamental, as atividades de empatia devem tornar a crianca
capaz de identificar as pistas nao-verbais de como outra pessoa se sente;
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nos ultimos ciclos do fundamental, elas devem ser capazes de analisar o
que gera estresse nelas ou o que as motiva a ter desempenhos melhores.
E no ensino médio, as habilidades SEL incluem ouvir e falar de modo a
solucionar conflitos em vez de agrava-los e negociar saidas em que todos
ganhem (GOLEMAN, 2012, p. 10).

O conceito de CSE ndo é novo e estd subentendido nos conceitos de varios
estudiosos, como Aristoteles, um dos filosofos com maior influéncia na cultura ocidental,
gue ja apontava a necessidade de uma educacao que preparasse as pessoas plenamente
para a vida, ao dizer que “educar a mente sem educar o coragdo ndo é educagao’.

Uma educacéo integral precisa promover o desenvolvimento de habilidades que
possibilitem aos individuos expressar e administrar conscientemente as emocgdes, construir
relacGes sociais equilibradas, tomar decisdes responsaveis e alcancar objetivos. Por isso,
€ primordial o desenvolvimento dessas competéncias para 0 sucesso académico e
profissional dos alunos e os Colégios Militares podem ajudar a desenvolvé-las, pois sédo
habilidades que vocé pode aprender, praticar e ensinar.

2.20 que dizem as pesquisas em CSE

Atualmente, um numero significativo de pesquisas aponta resultados
extraordinarios que demonstram a importancia do desenvolvimento socioemocional nos
alunos da educacdo basica. Goleman (2012, p. 11), com base na metandlise de 668
estudos avaliativos de programas de SEL (Social and Emotional Learning), para crian¢as
desde a pré-escola até o ensino médio, realizada em 2005 por Ross Weissberg,
responsavel por conduzir o CASEL (Cooperativa de Aprendizado Académico, social e
Emocional) na Universidade de Chicago, afirma cientificamente que a Inteligéncia
Emocional (IE), sendo aprimorada nas criancas, contribui ndo apenas em seu

comportamento, mais no seu rendimento escolar,

Os dados mostraram que 0s programas SEL geraram grandes beneficios no
desempenho académico, conforme demonstram os resultados de teste de
desempenho e média de notas. Nas escolas que adotaram 0s programas,
mais de 50% das criancas tiveram progresso nas suas pontuacdes de
desempenho e mais de 38% melhoraram suas médias. Os programas SEL
também tornaram as escolas mais seguras: ocorréncias de mau
comportamento cairam em média 28%; as suspensodes, 44%; e outros atos
disciplinares, 27%. Ao mesmo tempo, a percentagem de presenca
aumentou, enquanto 63% dos alunos demonstraram um comportamento
significativamente mais positivo (GOLEMAN, 2012, p.11).
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Outras pesquisas realizadas nos EUA, através de programas de intervenc¢des no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais (HSE), apresentaram resultados

positivos no impacto do desempenho escolar, como explica Damasio (2017),

Atualmente, hd uma ampla variedade de programas de intervencdo que,
baseados em evidéncias cientificas, buscam o ensino e o desenvolvimento
de HSE. Em 2011, Durlak et al. (2011) realizaram uma meta-andlise
buscando compreender o impacto de intervengdes para desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. Ao englobar 213 programas de intervencéo e
270.034 criancas, foi demonstrado que, de fato, o aprimoramento das
habilidades socioemocionais repercute em uma otimizagdo do
funcionamento psicologico e social, repercutindo, também, no desempenho
académico. Em média, criancas que participaram de algum tipo de
intervencdo para desenvolvimento de habilidades socioemocionais
apresentaram desempenho académico 11% maior do que criangas e
adolescentes que nunca se submeteram a este tipo de intervencdo
(DAMASIO, 2017, p. 245).

Conforme Marin et al. (2017), pesquisadores brasileiros das areas de economia e
psicologia, como Daniel Santos, economista da USP e Ricardo Primi, psicélogo, iniciaram
uma extensa revisdo de instrumentos internacionais focados na avaliacdo de
caracteristicas individuais, incluindo habilidades socioemocionais, por meio de testes que
permitissem a interpretacdo dos resultados por meio de cinco dimensdes associadas ao
desenvolvimento humano, e revelaram o papel influenciador da escola para o
desenvolvimento de atributos socioemocionais associados ao sucesso.

Em outubro de 2013, cerca de 25 mil estudantes do ensino fundamental e do ensino
meédio, das escolas estaduais do Rio de Janeiro, participaram da aplicacdo do sistema
SENNA (Social and Emotional or Non-cognitive Nationwaide Assessment), instrumento de
avaliacao elaborado por pesquisadores do Instituto Ayrton Senna junto com a Organizagao
para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE). Conforme o0s pesquisadores,
as analises estatisticas confirmaram que alunos com habilidades socioemocionais mais
desenvolvidas tendem a ter melhor desempenho escolar e que essas habilidades podem
ser estimuladas na escola por meio de programas curriculares pedagégicos.

De acordo com o trabalho de Santos et al. (2017), sobre os impactos das
habilidades socioemocionais no aprendizado escolar, em 2015, em conjunto com a
Secretaria de Educacédo do estado do Ceard (SEDUC-CE), o Instituto Ayrton Senna (IAS)
aplicou o instrumento SENNA para 105.594 estudantes do 1° ano do ensino médio da rede
estadual. No questionario, havia perguntas acerca das habilidades socioemocionais dos

alunos, além de suas caracteristicas socioecondmicas e de ambiente familiar. Mais uma
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vez foi comprovado empiricamente que as habilidades ndo-cognitivas ou socioemocionais
sdo tdo importantes quanto as habilidades cognitivas para a obtencdo de bons resultados
escolares e pessoais.

A utilizagédo do instrumento SENNA, apesar dos resultados, tem sofrido criticas de
orgaos educacionais, que defendem que a utilizacdo de exames dessa natureza, resultam

em explicacdes simplistas, como aponta Marin et al. (2017),

Contudo, tem sofrido criticas de 6rgdos como a Associacdo Nacional dos
Programas de PoOs-Graduacdo em Educacdo (ANPED, 2014) e da
Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE,
2015), que defendem que a utilizacdo de exames de tal natureza seria um
retorno as explicacbes simplistas, biologizantes, medicalizantes e,
sobretudo, individualistas que ndo compreendem o processo de
escolarizacdo como transcendente ao papel das dimensdes pessoais do
aprendiz. Além disso, visariam a padroniza¢éo de um tipo de aluno ideal ou
padrdo. Para Smolka et al. (2015), tal avaliacdo pode, inclusive, produzir
efeitos contrarios aos proclamados, ampliando os riscos de estigmatizacao
de alunos cujas competéncias nao correspondam as previamente
estipuladas. Para além da discussédo pautada na construgdo de um
instrumento de mensuragdo de competéncias socioemocionais, baseado
em tracos de personalidade previamente definidos, esta o reconhecimento
de que tais competéncias reverberam no processo de ensino-aprendizagem.
Acredita-se que o foco deva ser estimular o aprendizado de tais
competéncias, independente de os alunos ja as terem desenvolvido ou ndo
(MARIN et al., 2017, p.96).

Os resultados aqui apresentados demonstram que a dimenséo socioemocional é tdo
importante para a formacado completa do ser humano quanto a dimenséo cognitiva, e que
€ importante rever a matriz de CSE e os roteiros de avaliagdo para que os resultados
possam ser utilizados adequadamente pelos coordenadores, professores e 0s proprios
alunos. E importante incentivar o aluno a aprender essas habilidades ao longo de suas

vidas, ndo apenas medir os resultados.

2.3 Desenvolvimento do educando nas dimensdes cognitivas, sociais e emocionais:

necessidade de um trabalho conjunto.
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Quando ressaltamos a necessidade de um trabalho conjunto para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias socioemocionais nos alunos dos Colégios
Militares, nos referimos a todos os atores da educacdo envolvidos, ou seja, familiares,
professores, pedagogos, psicologos, agentes educacionais e militares. A formac¢ao ampla,
intencional e cidada@ contida na Proposta do Sistema dos Colégios Militares do Brasil,
necessita ser incorporada por todos os profissionais do sistema na compreensao de um
trabalho amplo e necessario.

A familia exerce a funcdo central no desenvolvimento do ser humano e é

considerada como mediadora nas relagdes sociais, assim explica Marin et al. (2017),

Considerada o primeiro contexto de inser¢do, a familia atua como mediadora
das relagbes sociais, sendo responsavel pela transmissdo de valores e
crengas presentes na sociedade (Dessen & Polbnia, 2007), por meio de
cuidados parentais, praticas educativas e estilos parentais (Alvarenga,
Weber, Bolsoni-Silva, 2016; Marin, Piccinini, Gongalves, & Tudge, 2012).
Essa transmisséo pode sofrer influéncia da qualidade da comunicacdo mae-
crianga (Laible, 2011) e do clima familiar, que engloba dimensbes como
coesdao, conflito e hierarquia (Teodoro, Allgayer, & Land, 2009), aspectos
que tém sido destacados na literatura como associados ao desenvolvimento
socioemocional (Marin et al., 2017, p. 95).

As habilidades sociais desenvolvidas no ambiente familiar, ecoam em outros
ambientes sociais e é nesse contexto que a crian¢a aprende a resolver conflitos, expressar
sentimentos, controlar emogdes em suas relagdes interpessoais. Com os desafios deste
século acelerado, as relacdes interpessoais familiares, consideradas como o primeiro
aprendizado socioemocional, estdo prejudicadas pela pressdo de ordem econbmica e

tecnoldgica sofridas pelos pais, como enfatiza Goleman (2012),

[...] as criancas de hoje seriam vitimas involuntarias dos progressos
econdmico e tecnoldgico, indbeis em Quociente Emocional (QE) porque
seus pais passam mais tempo no trabalho do que as geracdes anteriores,
porque a mobilidade crescente cortou os lagos com a familia mais ampla e
porque o tempo “livre” se tornou estruturado e organizado demais. Afinal, a
inteligéncia emocional sempre foi tradicionalmente transmitida nos
momentos da vida cotidiana — com 0s pais e 0s parentes, e na desordem
das brincadeiras livres — que o0s jovens estdo perdendo. E também h& o
fator tecnologico. Atualmente, as criancas passam mais tempo sozinhas do
gue nunca na histéria da humanidade, olhando para um monitor. Isso
significa um experimento natural numa escala sem precedentes. Essas
criangas peritas em tecnologia, quando se tornarem adultas, se sentirdo tdo
confortaveis com outras pessoas como se sentem com seus computadores?
Em vez disso, desconfio que uma infancia cuja relagdo seja com um mundo
virtual desprepararia nossos jovens para as relacoes face a face
(GOLEMAN, 2012, p. 16)
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Sendo assim, 0 que propds Goleman (2012, p. 21) para os pais é que dediquem
seu tempo livre para ajudar seu filho a adquirir habilidades humanas basicas que séo
necessarias ndo apenas para lidar com suas proprias emoc¢des, mas também para construir
relacionamentos legitimos.

A medida que as criancas se inserem em novos contextos, a escola passa a ser
apontada como fomentadora do desenvolvimento socioemocional, sendo considerada uma
instituicdo indispensavel tanto para a constituicdo do individuo quanto para a evolugédo da
humanidade. Dessen e Polonia (2007) conceituam a escola como um microssistema da
sociedade, pois ndo so reflete as mudancas atuais, mas também tem que responder as
diferentes necessidades de um mundo globalizado. Acreditam que uma de suas tarefas
mais importantes, embora de dificil execucao, é preparar alunos, professores e pais para
viver e superar dificuldades em um mundo de rapidas mudancas e conflitos interpessoais,
contribuindo para o processo de desenvolvimento pessoal.

Vale ressaltar que os professores e os agentes de ensino do Colégio Militar tém
papel valoroso na vida de seus alunos e essa relacéo, apesar de transitoria, é considerada
uma salutar fonte de apoio emocional e de seguranca, por isso, indispensavel para o
desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais. Goleman (2012, p. 19) faz a
seguinte sugestao aos professores, a qual estendo para todos os agentes educacionais e
familiares,

[...] sugiro que considerem também a possibilidade de ensinar as criancas o
alfabeto emocional, aptiddo basica do coracdo. Tal como hoje ocorre nos
Estados Unidos, o ensino brasileiro podera se beneficiar com a introducéo,
no curriculo escolar, de uma programacéao de aprendizagem que, além das
disciplinas tradicionais, inclua ensinamentos para uma aptiddo pessoal
fundamental — a alfabetizagdo emocional (GOLEMAN, 2012, p. 19).

Perante a sua func¢éo social, o Colégio Militar de Curitiba vem se preparando para
o desafio de trabalhar em prol do desenvolvimento das CSE em seu ambiente escolar, com
projetos que visam a ampliacdo do processo formativo de todos os sujeitos envolvidos no
meio educacional, a fim de ampliar o conhecimento dos conceitos teoricos, das praticas
pedagdgicas de exceléncia e da Matriz CSE.

2.3Competéncias e habilidades socioemocionais nos Colégios Militares

Conforme o Regulamento Interno dos Colégios Militares (DEPA, 2021), os CM sédo

estabelecimentos de ensino que integram o Sistema Colégio Militar do Brasil (SCMB), um
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dos subsistemas do Sistema de Ensino do Exército e sua missdo é ministrar a Educacao
Bésica, nos niveis Fundamental, do 6° ao 9° ano, e Médio, do 1° ao 3° ano, em consonancia
com a legislacdo federal da educacdo nacional, cabendo, por meio de sua acao
educacional, prover ao corpo discente o desenvolvimento integral, a formagdo para o
exercicio da cidadania e os meios para progredir nos estudos posteriores e no exercicio de
sua atividade profissional.

Assim os Colégios Militares do Exército Brasileiro direcionam suas propostas
pedagdgicas para formacao plena de seus educandos, permitindo ao aluno desenvolver
atitudes e incorporar valores familiares, sociais e patriéticos, através de uma aprendizagem
significativa para a vida, como evidenciado nas metas gerais de seu regulamento
(Regulamento dos Colégios Militares — R-69) e nos fundamentos de seu regimento interno

(Regimento Interno dos Colégios Militares-RICM).

Figura 1 — Valores

PERSPECTIVA
DO CORPO DE ALUNOS

Estimuiar
ariatividade,
nictativa, rmspono
by dlerencas

Incantivar & pratica
da atividade fisica 2
o respongabilidade
com a sgude
propnia & a coletiva

Fonte: Relatério do GT CSE/CMC (2021).

Os pilares educacionais dispostos no Relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o Século 21 (2001), estdo previstos também nas
Normas de Psicopedagogia Escolar no ambito do Sistema Colégio Militar do Brasil,
NPESCMB/DEPA (2018), que estabelece como missdo da Secdo Psicopedagodgica, o
desenvolvimento de dimensdes além das cognitivas com a articulagdo de quatro saberes:

ser, fazer, conviver e conhecer.
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Art. 5° A missao da Secado Psicopedagdgica € orientar os alunos, estimular
0 desenvolvimento das dimensdes afetiva, cognitiva, comportamental e
proporcionar a articulacdo entre os quatro saberes: ser, fazer, conviver e
conhecer; de modo a desenvolver valores e habitos importantes para a
formagcao integral do aluno do SCMB (DEPA, 2018, p. 4).

Esses pilares, conforme orientacdo de Jacques Delors, se forem seguidos, 0s
educandos receberdo uma formacao completa, para viver em sociedade e se tornarem
cidadaos preparados para lidar com adversidades.

Quando analisamos os conceitos prescritos nas normas, regulamentos e propostas
pedagdgicas do SCMB, fica evidenciado que os Colégios Militares, mesmo sem usar 0
termo CSE em seu curriculo, ja possuiam a sua esséncia no fidedigno compromisso com a
formacao integral e cidada de seus alunos.

Visando a readequacao curricular e constituicdo de um novo ciclo do projeto
pedagdgico do SCMB, em 2019, a Diretoria de Educacdo Preparatéria e Assistencial
(DEPA), criou o Grupo de Trabalho 1/DEPA, composta por uma equipe multidisciplinar de
profissionais dos colégios militares, que passou a estudar, planejar e avaliar a constituicao

de uma Matriz Experimental de Competéncias Socioemocionais (CSE).

2.5A Matriz CSE do Sistema Colégio Militar do Brasil

Através dos estudos realizados pelo Grupo de Trabalho 1/DEPA, ficou destacada a
importancia do desenvolvimento de competéncias socioemocionais na formacdo dos
alunos, para que o conjunto de relacdes interpessoais mantidos em seu circulo familiar,
escolar e social fosse aparelhado com elementos primordiais para um melhor aprendizado
e um melhor bem-estar na vida cotidiana.

O trabalho realizado pelo Grupo contribuiu para a reelaboracdo do curriculo do
sistema, considerando 0s aspectos cognitivos, psicomotores, comportamentais e
socioemocionais no projeto formativo tendo por base fundamental os Valores e Tradicoes
do Exército Brasileiro.

Em fevereiro de 2021, foi constituido o Grupo de Trabalho de Competéncias
Socioemocionais do Colégio Militar de Curitiba (GT CSE/CMC), para dar continuidade ao
desenvolvimento do processo de revisao da matriz experimental e integracao curricular das
CSE. A partir das orientagdes dos integrantes originais do GT1 DEPA, contou com a

participacédo de professores vinculados a Divisdo de Ensino, de Pedagogos da Secao
Psicopedagdgica e de militares do Corpo de Alunos.

Figura 2 — Matriz Experimental
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MATRIZ EXPERIMENTAL 2021

PENSAMENTO CIENTIFICO, CRITICO E CRIATIVO

» CIGATIVIDADE
+ CLRIOSIDADE
+ SENSBLIDADE

+ LIDERANCA
+ ASSERTIVIDADSE

+ AUTOCONHECINENTO
* AUTOCONTROLE

+ AUTDCONFIANGA

+ ORGANZAGAD

+ COOPERAGAD
 RESPEITO

+ DISCPUNA
+ CIVISNOPATRIOTIEMO
* AUTONCMIA

+ RESHIENCIA

» ADAPT) DOS PROGRAMAS,
mo:s@? PLANOS DE AULA.
» INTEGRAGAOQ CA E DE

» CAPACITACAO DDS PROFESSORES E
AGENTES DE ENSINO A TEORIA.

» MENTORIA A PRATICA DENTRO E FORA
DE SALA DE AULA:
s DE AULAS

Fonte: Relatério do GT CSE/CMC (2021).

Durante o processo de revisdo, buscou-se uma articulagdo maior a partir de

referenciais teéricos que aproximasse a matriz da BNCC e suas competéncias gerais, com

os valores e tradicdes do Exército Brasileiro. A matriz experimental passou entdo a ser

composta por habilidades e competéncias socioemocionais que respondessem tanto a

legislacdo nacional recomendada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) quanto ao

Projeto Pedagdgico do Sistema Colégio Militar do Brasil.

Quadro 1 - Matriz CSE SCMB

COMPETENCIAS

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

PENSAMENTO CIENTIFICO, CRITICO E
CRIATIVO: Exercitar a curiosidade
intelectual e recorrer a abordagem propria
das ciéncias, incluindo a investigacdo, a
reflex@o, a andlise critica, a imaginagéo e a
criatividade, para investigar causas,
elaborar e testar hipoteses, formular e
resolver problemas e criar solugbes
(inclusive tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

CRIATIVIDADE: Criar solu¢bes e desenvolver

ideias e produtos inovadores e (teis para um contexto
socio-historico.

CURIOSIDADE: Desejo de entender o que néo se
conhece. Cultivar uma mentalidade que busca
sempre aprender, compreender o mundo e explorar
novas ideias.

SENSIBILIDADE: Reconhecer, valorizar e perceber
as diversas manifestagbes humanas (sociais,
artisticas e culturais e da natureza), compreendendo
a sua funcao, expressdo e conexao com as relacbes
da vida cotidiana, bem como entendendo a
importancia de sua contribuicdo para essas relacoes.

COMUNICACAO:  Utilizar  diferentes
linguagens — verbal (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita), corporal, visual,
sonora e digital, bem como conhecimentos
das linguagens artistica, matematica e

LIDERANCA: Influenciar, de forma positiva, pessoas
e comportamentos. Formacdo de relacdes éticas
entre pessoas com o propésito de alcancar objetivos
comuns.

X

Colégio Militar de Curitiba. ISSN 2175 9243

Revista Kur'yt'yba: Revista Multidisciplinar de Educagéo, Ciéncia e Cultura, Curitiba, v. 13, p. 32-41, jan. 2022.

42



cientifica, para se expressar e partilhar
informacbes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos, além
de produzir sentidos que levem ao
entendimento matuo.

ASSERTIVIDADE: Capacidade de expressar suas
opinides de forma transparente e respeitosa, sem
renunciar as suas convicgoes.

AUTOCONHECIMENTO E
AUTOCUIDADO: Conhecer-se, apreciar-
se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

AUTOCONHECIMENTO: Conhecer-se.
Reconhecimento das préprias habilidades, atitudes,
valores, assim como autoconhecimento voltado para
a aprendizagem, estabelecendo metas e estratégias
pessoais e adaptando-se com base nos resultados
alcancados.

AUTOCONTROLE: Capacidade de controlar ou de ter
o dominio sobre seus proprios impulsos, emocdes e
paixdes, considerando o impacto positivo ou negativo
gue possa causar a si e/ou ao grupo; controle sobre
si mesmo. Controle emocional ou expressdo de
equilibrio diante de situacdes diversas.
AUTOCONFIANCA: Usar seus conhecimentos,
habilidades e atitudes com confianca e coragem,
analisando, selecionando e utilizando as estratégias
mais adequadas de que dispde para vencer desafios.
ORGANIZACAO: Forma como o individuo se
estrutura para atingir os resultados pretendidos.
Percepcdo focada no presente e em suas varias
perspectivas.

EMPATIA E COOPERACAOQ: Exercitar a
empatia, o diadlogo, a resolucdo de conflitos
e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos, com acolhimento e
valorizacdo da diversidade de individuos e
de grupos sociais, seus saberes, suas
identidades, suas culturas e suas
potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza.

COOPERACAO: Estabelecer uma relagéo harménica
que permita planejar, decidir e realizar acdes e
projetos colaborativamente.

RESPEITO: Compreender a complexidade das
relacbes humanas, acolhendo a diversidade de
opinides e crencas por meio de uma escuta empatica
e da expressao consciente de suas ideias.

RESPONSABILIDADE E CIDADANIA:
Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando
decisdes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios.

DISCIPLINA: Agir de acordo com o conjunto de
regras e normas que sao estabelecidas pelo SCMB.
CIVISMO/PATRIOTISMO: Demonstracao de
dedicacéo, fidelidade ou admiracdo a patria. Assumir
deveres fundamentais para a vida coletiva, com fins a
harmonia e bem-estar social.

AUTONOMIA: Capacidade de se autodeterminar
segundo principios internos, sem a necessidade de
regulacédo externa. Revela a capacidade de realizar
boas escolhas, seguindo principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.
RESILIENCIA: Capacidade de lidar com problemas,
adaptar-se a mudancas, superar obstaculos ou resistir
a pressao de situacdes adversas.

Fonte: Relatério do GT CSE/CMC (2021).
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Com este alcance e competéncias associadas, considera-se constituir uma matriz
exequivel, significativa, que se alinha aos valores da instituicdo e tem um ambito didatico-
pedagdgico que pode atuar nas diversas areas que compdem o conhecimento e o curriculo.
Vinculada as normas disciplinares, possibilita que o aluno identifique seus erros e acertos
durante o processo de formacdo e também as caracteristicas que requerem correcéo e

reflexdo para readequacdo de comportamentos e atitudes.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a revisdo bibliografica, constata que o constructo competéncia
socioemocional, apesar de complexo, representa uma nova forma de encarar a educacao
do Século 21, sendo imprescindivel seu desenvolvimento no ambiente escolar através do
Projeto Pedagdgico, no aspecto curricular.

Cabe ressaltar que a formacéo ampla, intencional e cidada contida na Proposta do
Sistema Colégio Militar do Brasil, esta na dinamica do trabalho pedagdgico e precisa ser
constantemente planejada, executada, avaliada e reformulada. Os conceitos para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais necessitam ser incorporados por todos
os profissionais do sistema, professores, agentes de ensino, militares, e pelos alunos e
familias, na compreenséo de um trabalho conjunto. Neste sentido, a Divisdo de Ensino (DE)
e Corpo de Alunos (CA) dos Colégios Militares, precisam protagonizar coletivamente esse
trabalho em todas as oportunidades formativas possiveis.

Em termos de capacitacéo de pessoal, € necessario expandir as oportunidades de
formacgdo continua dentro da matriz CSE e fortalecer o intercaAmbio de boas praticas no
ambito interno dos colégios e em todo o sistema. O desenvolvimento de competéncias
socioemocionais requer tempo, planejamento, como atividades continuas, avaliacdo e
ajustes para agregar oportunidades de uma educacéao inovadora.

Por fim, diante a analise das normas e regulamentos e pedagdégicas do SCMB, ficou
evidenciado o lidimo compromisso institucional com a formacéo integral e cidada de seus
alunos, que mesmo sem usar o termo CSE em suas propostas, este sempre esteve

presente no curriculo oculto dos Colégios Militares.
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