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Resumo

O avango das midias digitais e das estratégias de marketing tem intensificado o consumo impulsivo,
especialmente entre jovens, ao estimular o sistema de recompensa cerebral e reduzir a reflexao critica. Este
estudo propde o sistema RICON — Reeducagao Informacional Consciente, voltado a promog¢ao do consumo
sustentavel por meio de praticas educativas baseadas em neurociéncia e tecnologia. A pesquisa foi realizada
por alunas do Colégio Militar do Rio de Janeiro, com 25 estudantes entre 15 e 20 anos, que participaram
de um experimento de 10 dias em ambiente digital interativo. Os dados coletados foram analisados
estatisticamente e por meio de técnicas de aprendizado de maquina, que permitiram identificar cinco perfis
de consumidores. Entre os participantes, 68% apresentaram evolugdo positiva, com ganho médio absoluto
de = 0,60 e ganho normalizado de = 0,35. Também foi desenvolvido um site educativo que retine os
conteudos e atividades da intervengdo. Conclui-se que a integracdo entre tecnologia, neurociéncia e
educacdo favorece a conscientizagdo sobre habitos de consumo e contribui para o fortalecimento da
cidadania digital e da sustentabilidade.

Palavras-chave: consumo consciente; educagdo digital; neurociéncia do comportamento; aprendizado de

maquina.
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Abstract
The growth of digital media and marketing strategies has intensified impulsive consumption, especially
among young people, by stimulating the brain’s reward system and reducing critical reflection. This study
presents RICON — Conscious Informational Reeducation, aimed at promoting sustainable consumption
through educational practices based on neuroscience and technology. The research was conducted by
students from the Colégio Militar do Rio de Janeiro, involving 25 participants aged 15 to 20 who took part
in a 10-day experiment in an interactive digital environment. The collected data were analyzed statistically
and through machine learning techniques, which enabled the identification of five consumer profiles.
Among participants, 68% showed positive progress, with an average absolute gain of = 0.60 and a
normalized gain of = 0.35. An educational website was also developed to provide access to the materials
and activities used during the intervention. It is concluded that the integration of technology, neuroscience,
and education enhances awareness of consumption habits and contributes to strengthening digital

citizenship and sustainability.

Keywords: conscious consumption; digital education; behavioral neuroscience; machine learning.

INTRODUCAO

O cendrio contemporaneo caracteriza-s€ por um consumismo crescente,
impulsionado por campanhas publicitarias sofisticadas e pelo estimulo constante das
redes sociais, que associam o ato de comprar a ideia de sucesso, pertencimento e
realizagdo pessoal. Esse contexto afeta especialmente jovens e adolescentes, faixa etaria
em que a constru¢do da identidade ¢ fortemente influenciada por fatores externos e pela
busca por validagao social digital (VITAL, 2024).

Estudos recentes na area de neurociéncia comportamental demonstram que a
exposicao constante a estimulos digitais intensifica a liberagdo de dopamina no nucleo
accumbens e na area tegmental ventral, estruturas cerebrais do sistema de recompensa
responsaveis pela sensacdo de prazer e motivacio (MORAES et al., 2022). Esse
mecanismo neurobioldgico refor¢ca o ciclo de gratificagdo instantinea e reduz
progressivamente a capacidade de reflexdo critica frente ao consumo, fendmeno
amplificado pelos algoritmos de personalizagdo das plataformas digitais (VITAL, 2024;
SANCHES et al., 2025).

Paralelamente, dois fendmenos cognitivos emergem como desafios significativos:

o Brain Rot, caracterizado pela degeneragdo das fungdes executivas devido ao excesso de
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estimulos digitais fragmentados (YOUSEF et al., 2025; SANCHES et al., 2025; OWENS,
2025), e a Infoxication, definida como a intoxicacdo informacional causada pela
sobrecarga de dados ndo filtrados (CUNHA et al., 2023; OLIVEIRA et al., 2025). Ambos
comprometem a atencdo sustentada, o autocontrole e a capacidade critica dos individuos,
particularmente no contexto das decisoes de consumo.

Diante desse panorama, surge a necessidade de estratégias educativas que
integrem conhecimentos de neurociéncia, tecnologia e sustentabilidade para promover
mudangas comportamentais efetivas e duradouras. O presente estudo propde a hipotese
de que a participagdo em um programa estruturado de reeducagdo informacional, com
acesso a informacdes confiaveis em ambiente digital interativo sobre os impactos
econdmicos, sociais € ambientais do consumo, resultara em aumento mensuravel nos
indices de consumo consciente e critico dos participantes, com ado¢do de
comportamentos de compra mais sustentaveis, éticos e responsaveis. Este estudo foi
conduzido no Colégio Militar do Rio de Janeiro, com participagdo de duas alunas do
ensino médio sob orientagdo dos professores da instituicdo, no dmbito de um projeto de

pesquisa voltado as areas de ciéncias e tecnologia.

REVISAO DE LITERATURA

A revisao fundamenta-se em uma sele¢do e andlise de seis artigos cientificos que
abordam a neurobiologia do sistema de recompensa cerebral e os fendmenos "Brain Rot"
e "Infoxication" (dois artigos por tema), conforme a Tabela 1. A busca foi realizada no
Google Scholar com critérios de inclusdo de estudos revisados por pares publicados entre
2020 e 2025. Os estudos selecionados demonstram que a exposi¢ao constante a estimulos
digitais intensifica a liberagdo de dopamina no nicleo accumbens e na area tegmental
ventral, reforcando o ciclo de gratificacdo instantinea e reduzindo a capacidade de

reflexao critica.
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Estudos Selecionados

Referéncia Estudo

(MORAES et al.,2022)  Neurobiologia do Sistema de Recompensa Cerebral

(VITAL, 2024) Explorando a neurociéncia a partir dos mecanismos subjacentes aos
comportamentos aditivos: uma revisao sistematica da literatura

(CUNHA et al., 2025) Medo da covid-19 e sofrimento psicologico o efeito mediador da
"infoxicac¢do" durante a pandemia

(OWENS, 2025) ‘It speaks to me in brain rot’ theorising ‘brain rot” as a genre of participation
among teenagers

(OLIVEIRA et al., 2025) Infoxicagdo em tempos de infodemia: revisdo integrativa

(SANCHES et al., 2025) "Brain rot” uma revisdo bibliografica sobre o conceito, causas, possiveis
solugdes

Tabela 1 - Estudos Selecionados. Fonte: Elaborado pelos autores.

METODOLOGIA
O projeto foi estruturado em trés etapas: (1) experimento RICON - Reeducagio
Informacional Consciente; (2) analise de dados e decodificacdo de perfis consumistas; e

(3) criagdo de site informativo.

Experimento RICON
Participantes:

Participaram 25 voluntarios com idade entre 15 e 20 anos, estudantes de
institui¢do publica na cidade do Rio de Janeiro. A escolha dessa faixa etaria justifica-se
pelo fato de que a adolescéncia e o inicio da vida adulta constituem fases criticas de
formacgdo identitdria e consolidacdo de padrdes cognitivos, sociais € de consumo

(GALVAN, 2013).

Critérios de Inclusdo:
e Faixa etaria entre 15 e 20 anos;
e Matricula em institui¢dao de ensino médio;
e Residéncia na regido urbana do Rio de Janeiro;
e Uso frequente de dispositivos tecnoldgicos e redes sociais (minimo 2 horas
diarias);
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e Consentimento livre e esclarecido do participante e, quando menor de 18 anos,
autorizagao formal dos responsaveis;

e Concordancia em participar do grupo experimental e responder aos questionarios.

Critérios de Exclusdo:
e Participantes fora da faixa etaria definida;
e Naio utilizagdo regular de redes sociais ou plataformas digitais;
e Dificuldade de acesso a internet;
e Nao completar as duas fases do experimento;

e Auséncia de autorizagdo legal para menores.

Procedimento Experimental
O experimento foi conduzido em grupo de WhatsApp durante dez dias
consecutivos. Os participantes receberam diariamente:
e Conteudos informativos sobre impactos ambientais, sociais € econdmicos do
consumo;
e Desafios praticos relacionados a sustentabilidade;
e Reflexdes guiadas sobre habitos de compra e influéncia do marketing;
e Foram aplicados questionarios estruturados via Google Forms em dois momentos:
o Pré-teste: antes do inicio das atividades;

o Pos-teste: apos o término do periodo experimental.

Instrumento de Medida

Utilizou-se questionario com sete itens em escala Likert de 5 pontos (1 = discordo
totalmente; 5 = concordo totalmente), abordando aspectos do consumo consciente como:
consideracdo de durabilidade, andlise de custo-beneficio, preocupagcdo ambiental,
resisténcia a impulsos publicitarios, priorizacdo de necessidades reais, valorizacdo de

qualidade sobre quantidade, e consciéncia social.

Analise de dados e decodificacdo de perfis consumistas
Pré-processamento

Os dados foram tratados para garantir consisténcia:
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e Padronizagdo de identificadores; (e-mails em minusculas, sem espagos)

e [Exclusdo de respostas incompletas ou invalidas;

e Conversao de respostas Likert em valores numéricos (1-5);

e (Cilculo da média individual de cada participante nos dois momentos.

e A amostra final foi composta por N = 25 participantes validos com respostas

pareadas.

Clusterizacdo

Para identificar perfis de consumo, empregou-se aprendizado de maquina
(Machine Learning) nao supervisionado, utilizando o algoritmo K-Means Clustering. Os
dados foram padronizados por meio do StandardScaler. O numero oOtimo de
agrupamentos (k) foi determinado pelo indice de silhueta (ROUSSEEUW, 1987), ¢ os

perfis resultantes foram interpretados a partir das médias dos itens da escala Likert.

Meétricas de Ganho de Aprendizagem
Para mensurar a evolucdo individual, foram empregadas duas métricas, conforme

a Figura 1, onde 5 representa o valor maximo na escala Likert.

* Ganho absoluto (A):
A= Média,s, — Média,,,
¢ Ganho normalizado de Hake (g) (Hake, 1998):

_ Médiag, — Média,.;
5 — Médiaye

g

Figura 1 - Equacio do ganho absoluto e do ganho normalizado de Hake. Fonte: Elaborado pelos
autores.

Testes Estatisticos

A distribui¢do das diferencas entre os escores pos e pré-teste foi verificada por
meio do teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Confirmada a normalidade dos dados,
procedeu-se a aplicagao do teste ¢ pareado, adotando-se nivel de significancia de 5% (p <

0,05) para a analise estatistica (MARYONO et al., 2025).
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Aspectos Eticos

Todos os participantes assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Para menores de 18 anos, foi obtida autorizagdo formal dos responsaveis legais. Foram
garantidos confidencialidade, anonimato e o direito de desisténcia a qualquer momento

sem prejuizos.

Criagdo de Site Informativo

Com base nos resultados do experimento RICON, foi desenvolvido um site
informativo na plataforma Google Sites, destinado a reunir os conteudos e atividades de
conscientizacdo aplicadas durante a pesquisa. O ambiente digital foi estruturado em
se¢Oes tematicas com textos, desafios e exercicios reflexivos sobre consumo sustentavel,

neurociéncia do comportamento e educacao digital, garantindo acesso publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfis Iniciais de Consumo
A aplicagdo do algoritmo de aprendizado de maquina permitiu identificar cinco
perfis distintos de consumidores:
e Econdmicos exigentes: priorizam custo-beneficio;
® Moderados pragmaticos: equilibrio entre preco e qualidade;
e Durabilidade & Moda: valorizam produtos duraveis, mas seguem tendéncias;
e Ambientalmente atentos: preocupagdo com impacto ecologico;
e Consumo consciente elevado: alta consciéncia em todas as dimensdes.
O indice de silhueta apresentou valor maximo em k = 5 como mostra a Figura 2,
confirmando a adequacdo do modelo. A distribui¢do mostrou predominancia do grupo

"Ambientalmente atentos" (42,9%), como apresentado na Figura 3.
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Figura 2 - indice Silhueta e K-means. Fonte: Elaborado pelos autores.

Distribuicao dos Grupos (k=5)
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Figura 3 - Distribuicdo dos Clusters. Fonte: Elaborado pelos autores.

Evolucio da Consciéncia de Consumo
Considerando apenas os participantes que apresentaram melhoria, o ganho

absoluto médio foi de = 0,60 pontos, e o ganho normalizado de Hake (1998) apresentou

89
R. Cient. Fund. Osorio (2025) - ISSN: 2526-4818 Volume 10 (1): 82-96



valor médio de = 0,35, evidenciando evolucdo moderada no espago de melhoria,

conforme Tabela 2. Dos 25 participantes, 17 (68%) apresentaram ganho positivo, 6 (24%)

apresentaram diminui¢do nas pontuagdes e 2 (8%) mantiveram-se estdveis no ganho

absoluto e normalizado.

Index Id Média Pré Teste Média Pés Teste Ganho Absoluto Ganho
Normalizado
0 voluntario@01 3.143 4.000 0.857 0.461
1 voluntario@02 3.571 4.286 0.715 0.500
2 voluntario@03 3.714 3.857 0.143 0.111
3 voluntario@04 3.571 3.143 -0.428 -0.300
4 voluntario@05 2.857 3.000 0.143 0.067
5 voluntario@06 2.714 3.000 0.286 0.125
6 voluntario@07 4.571 4.857 0.286 0.667
7 voluntario@08 3.714 4.000 0.286 0.222
8 voluntario@09 2.857 2.857 0.000 0.000
9 voluntario@10 3.143 2.857 -0.286 -0.154
10 voluntario@11 3.286 4.286 1.000 0.583
11 voluntario@12 2.143 2.714 0.571 0.200
12 voluntario@13 3.286 2.571 -0.715 -0.417
13 voluntario@14 3.000 4.143 1.143 0.571
14 voluntario@15 4.143 4.714 0.571 0.666
15 voluntario@16 2.714 2.714 0.000 0.000
16 voluntario@17 3.429 3.571 0.142 0.090
17 voluntario@18 3.286 3.571 0.285 0.166
18 voluntario@19 3.286 2.286 -1.000 -0.583
19 voluntario@20 2.429 3.429 1.000 0.389
20 voluntario@?21 2.857 3.857 1.000 0.467
21 voluntario@?22 2.714 2.143 -0.571 -0.250
22 voluntario@23 2.714 3.429 0.715 0.313
23 voluntario@?24 3.000 2.286 -0.714 -0.357
24 voluntario@?25 2.000 2.857 0.857 0.286
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Tabela 2 - Ganho de Conscientizagao. Fonte: Elaborado pelos autores.

Significancia Estatistica

O teste de Shapiro-Wilk indicou que as diferengas seguiram distribuicao
aproximadamente normal, como mostra a Figura 4, possibilitando a aplicacdo do teste ¢ pareado
que revelou diferenca estatisticamente significativa entre as médias, sendo p = 0.019, como
ilustrado na Figura 5.

Distribuigao das diferengas (Pds - Pré)
Shapiro-Wilk: W=0.968, p=0.538

0.74 — Normal teérica

Densidade

-1.0 0.5 0.0 0.5 1.0 15
Diferenca (Pds - Pré)

Figura 4 - Distribuicio dos dadoes. Fonte: Elaborado pelos autores.

Comparacado Pré vs Pds (t pareado)
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3.0
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0.5

0.0 -

Pré Pos

Figura 5 - Teste ¢ pareado. Fonte: Elaborado pelos autores.

Transicio Entre Perfis
A analise comparativa dos clusters pré e pos-intervencéo na Figura 6 revelou migracio
entre perfis em 7 participantes (28%), indicando mudanga comportamental substancial. As

principais transi¢cdes observadas foram:
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e "Econdmicos exigentes" — "Ambientalmente atentos" (3 participantes)
e "Moderados pragmiticos" — "Consumo consciente elevado" (2 participantes)
e "Durabilidade & Moda" — "Ambientalmente atentos" (2 participantes)

A taxa de mudanca de 28% ¢é considerada expressiva para uma intervencdo de curta
duracdo (10 dias), sugerindo que a metodologia empregada foi eficaz em deslocar padroes de

decisdo de compra.

Distribuicao dos Clusters — Pré vs Pds

12 .
12 mmm Pré (antes)

Pos (depois)

=
Qo
L

o
L

[

5 ) 5
]
] I | 3

5]
o l

o 1 2 3 4

Clusters

Figura 6 - Comparacio dos clusters pré e pos testes. Fonte: Elaborado pelos autores.

Quantidade de Participantes

Elaboracao do Site RICON

O site RICON consolidou os materiais e praticas educativas do projeto,
organizando-os em formato acessivel e interativo. Criado no Google Sites, o0 ambiente
funciona como um repositério educativo aberto, voltado a promog¢do do consumo
consciente e a continuidade das acdes de reeducagao informacional. O site encontra-se
disponivel em endereco eletronico publico:

https://sites.google.com/view/neurocienciadoconsumo-reeduc

DISCUSSAO

Os resultados confirmam a hipdtese inicial de que a participacdo em programa
estruturado de reeducacao informacional aumenta imensuravelmente os indices de
consumo consciente. O ganho normalizado de Hake de = 0,35 indica que a intervengao
aproveitou aproximadamente um ter¢co do espago de melhoria disponivel, resultado

consistente com intervengdes educativas de curta duragao relatadas na literatura.
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A identificagdo de cinco perfis consumistas distintos representa contribui¢ao
metodoldgica relevante, permitindo futuras intervengdes personalizadas. A
predominancia inicial dos perfis "Moderados pragmaticos" e "Ambientalmente atentos"
sugere que o publico jovem urbano ja possui alguma sensibilizagdo prévia sobre questdes
de consumo, mas carece de ferramentas praticas para operacionalizar essa consciéncia.

A taxa de migracdo entre clusters (28%) € particularmente significativa, indicando
que mudangas qualitativas de perfil sdo possiveis mesmo em intervencdes breves, quando
bem estruturadas. As transigdes observadas seguiram predominantemente dire¢ao
positiva, com participantes evoluindo de perfis mais centrados em aspectos econdmicos

individuais para perfis com maior consciéncia socioambiental.

Limitacoes do Estudo
e Amostra: Composta majoritariamente por jovens ja sensibilizados com temas
ambientais, o que pode ter facilitado a intervengao;
e Duracio: Periodo de 10 dias pode ndo ser suficiente para avaliar persisténcia das
mudangcas a longo prazo;
e Instrumento: Escala Likert de auto-relato pode sofrer viés de desejabilidade

social.

Implicacdes Praticas

Os resultados demonstram viabilidade de intervengdes educativas digitais para
promog¢do de consumo consciente, com potencial de implementagdo em larga escala via
aplicativos e plataformas de midias sociais. O formato gamificado e as interacdes via
WhatsApp mostraram-se adequados para engajamento do publico jovem, sugerindo que
estratégias que utilizam canais de comunicacdo ja incorporados ao cotidiano dos

participantes tendem a ser mais efetivas.

Trabalhos Futuros

Como continuidade deste estudo, estd previsto o desenvolvimento de um
aplicativo educacional que amplie a proposta do projeto RICON, oferecendo novas
formas de intera¢ao e acompanhamento das atividades de conscientizacdo. Também sera

realizada uma nova coleta de dados com um grupo ampliado de participantes, com o
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objetivo de refinar os conteudos e estratégias pedagogicas com base nos resultados
obtidos.

Além disso, pretende-se aplicar a metodologia em outras faixas etarias,
especialmente com adultos e adolescentes mais jovens, a fim de avaliar como diferentes

publicos respondem as agdes de reeducacao informacional e consumo consciente.

CONCLUSAO

O projeto RICON demonstrou que intervengdes baseadas em principios
neurocientificos e praticas educativas digitais podem promover mudancas
comportamentais mensuraveis e estatisticamente significativas no consumo consciente de
jovens. A integracao entre conhecimentos de neurociéncia do comportamento, tecnologia
educacional e sustentabilidade revelou-se estratégia eficaz para reeducagdo
informacional.

A identificacdo de cinco perfis consumistas distintos e a observa¢do de migracao
entre perfis em 28% dos participantes evidenciam que mudancas qualitativas sdo
possiveis mesmo em intervengdes de curta duragdo. O ganho normalizado de Hake de =
0,35 indica aproveitamento moderado do espaco de melhoria disponivel, resultado
consistente com a literatura sobre intervengdes educativas breves.

O sistema tecnoldgico proposto, composto por site informativo apresenta
potencial de escalabilidade e replicabilidade em diferentes contextos educacionais. A
metodologia desenvolvida pode ser adaptada para implementacdo em instituigdes de
ensino, ONGs ambientais e campanhas de conscientizagao publica.

Os resultados reforgam a relevancia do uso de ambientes digitais, quando
orientados pedagogicamente, como ferramentas de educag¢do ética e ambiental,
demonstrando o potencial da tecnologia como instrumento de transformagdo social e

promogao da cidadania digital sustentavel.

Conformidade de Ciéncia Aberta

Este estudo segue os principios da Ciéncia Aberta, assegurando transparéncia e
reprodutibilidade dos resultados. O cddigo-fonte e o conjunto de dados utilizados estdo
disponiveis em repositorio publico no seguinte endereco:

https://github.com/samteccmrj/neurocienciadoconsumo.
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Declaracio de uso de IA Generativa

Os autores declaram que ferramentas de Inteligéncia Artificial generativa foram
utilizadas apenas como apoio na revisdo linguistica, formatagdo e aprimoramento de
clareza textual, sem interferéncia na elaboracao das ideias, analise dos dados ou redacao
cientifica dos resultados. Todo o contetido conceitual, metodologico e analitico foi
integralmente desenvolvido pelos autores, que assumem total responsabilidade pelo

artigo.
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